༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(/00/1/5/ /71930///0©6 (6/1/6/ 


1©61×[ 866[1 [[༽[211[ [0017] - ][[16 3206 


\)/1།(63535 /77209@/0//70༔ ||1[6110426 
ཟོ ཁྱོ 


7/[/6/ ཿ ༨. ¬ -„,འ. : 
གསུང་འབུམ། དཀོན་མཆག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
©811119) །[21]171/ 01(01] 11©]109 [)8[311] ])3'1 19\/3] 1]1[8]1311/ 

4¿///10// དཀོན་མཆོག ་བ སྟ ན་པའི་ རྒྱལ་མ ཚན 
@](0]1 1]1©1]109 [8131] ])3'1 19'3] 1]1[811311 


༡༠༠6 ད།ི།66༠ུ  ཌ2ལ‰{{ས#ཞགལ༨༨/པ་ 
༠ ༠༦༡༡༠༠༨ ཟེག ལ®®®®&¡©{©འྕྔ ཐོ་བ 


©62/1/1//0 //170/713127/0/7/ 8638།160 3[ \/8 8810] [[0[66[] [713068, ཇ-45, 866[0/7 27 0[03, 1 8181[/16©[ 68{1301 8{10608 
3030, [. 201301 ༦3 ༽©\༩/ [56|[]], |] [0༼ [76 ]1[56[3[] 8[{16618[ ༽680{1/©6 06[16/, 150 17[1 
5[., ༽[6\^/ \0[།༨, \]¥' 10011, [].8./ 2006. ©0[1016[018) 8/2018 










དད པི ཟཟ་ཟཞཊཉག་ལརོགྲ་གགཱག་གྱཐཅ་ཁ་ཕབ་གྐར་ཁེཞ་བཁསཊ 
པཱ ཀྲརརཏྣ་ཤསན་སྱཐྒཛམྡྫྷུ ་ཤྲཱིམགྷ གྷསམུདྲ་སྱབ་ཙན་ལཀླ བི ར ཏིམ 
ྦ ༄༅།། ཨ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཆན་འཇམ་དཔལ་ སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ བཞུགས་ ་ 





ཙང དྭབ་ཅསབཉབ་སབཊཅགམཅེནཟན་ཅས་འཅ་ཅན་གས་ཟཅའ་ཞནསཞྲསས་ཞས་ཝགཡབ་བཅོ་ཟནསན། 


༄༅།། ཀཝྤྦ་བྲིཀསྲུདཱཁིཏཀཱམཐྷེནུཿ ནཱསཱལཾཀཱརཤཱསྣམཱདའཱབྲིཏྟཿནམོརྨཊཏྲཡབྷབཏིཔྲིབྟུ ཏིཤཱསན་སྱདེཔཱཡཔྭདྭྷཱཾབྲཌམཱམི། 
༄༅།། རྒྱན་གྱི་ བསྟན་ བཅོས་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་དཔག་བསམ་ ལྗོན་ཤིང་ ལེགས་ བཤད་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་དངོས་ཁྱབ་བདག་བསྟན་ པའི་སྒོན་ མེའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 





༄། དག་པ་སྣང་ལྡན་ བཾ །ཁྱུད་པར་རབ་མ ུ ག་ལྡན་ པ། བྲ གཱ རས་མཇ ཕ་བའ །། 
མ ས ཛོ ག ག ༣ ༽ ས ཛོ ར ག 


7 ༽༼༼ དདཔ་ཁོ་ འཁད 


ཟྱ་སྲབཟ༣ཞགཐལ་ཞས་ ༼  འ རཱི | ཟུནཞིཁཅཟའཟགཞེ་ཅའེ ངོ 


གུུརུརཏྣཤཱསན་སྱསརཆཡེ (05 ཟེ དྷི མཐྟུརདྷརྨགཱི་རྟེཛཏི །། 
གེ་བ ཀུད་ར་འྲོ་ས་ཆ་སིདབང་ལྟནསྤྲོངས། ར ཀི མ་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་གཞོན་ནུའི་ལུས།། 
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ཛོ 
ཀ ༼༈7 ༈ 


¿+ 
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ན ར རར ཝ ཡ མུ སུ ར 


༈ ? ? 1 ? 7? ། 


ཡ མུ 
༼ ༩ ༩༩༩ རབ 9 ༼ འའ ༨ འད འདད ༣ 
ཙེ མུཐའའཟའསཅསས་ཅགབསགཡར ༡ འིས་མསས་ཅིཿླ་ཟེསབའབ་བའས་གས་ཟག 


༄༅།། དྡ་བའའབས་ཐེ་ དྷུཔུམཐྣལོབརྟནཱྲིཿ པབ ¬ སཱིཆིསུལྲགླལཿ ཿབྲིཐུཕལཔརཱ་ཡ་ཙཀྭསྐཱ མཉེནོ།།། 
༄༅།། སྙན་སྒྲོགས་སྦྲང་རྩི་འཐུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་བཀྲ་བ་ ནྱི ར་ར ཆར ་ེ རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཡལ་ག་རྒྱ་ཆེ་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་ ཐོའ་བོ འདོད་པ་འཇོ། ། 





མཁས་གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 


ཟཝ 


༡ ༧༦. 2%3 ,༦ི 

ལོ མའ ! 7.7%`' _? 
° གྲག 
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ཚོོ ༥༤ 


མ ཤྱ ཌྱ 
7 ཅའ ཟ་འ ཐཤྲལྱ་ ༨༨༢༤ ། ་ལ་འ་གི་་ $ 5 ཅུ 
ཚོ བྲ ༄༅།། རྩེ ཡཱིྭ ནྣིཏྡྷིཤུ བྷནིརྙིགཧཱཀོབིདརཆྟསུྲབྲིཀྟིཿཕྲ པུཛཔཱདོ་ཤྲཱིགུརུཔརམཏདུཿ ཁར ཀླ རྩུལག། _ © 
££ ༤ '༄༅།། ཕུལ་བྱུང་གྲིབ་བསིལ་གྱིས་ནི་གདུང་བ་རྣམས་འཇོམས་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུའེ་རྐང་འཐུང་འདེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ཟུང་ལ་ནི་མཆོད་པས་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྲངས་ཤིག ༩ འབ རོ 


:£@' 





མ ས ཛ ག མ ས ཛ ག མ ས ཛ ག མ རླི ག་ 
ཙ། ཟླརྲའཟླས་སྲྲ་གཅས་འཅཅ་ཟབབའའའསར་ ལི ཟམབཅནའགས༠ནིསྲ་དྲགགརགཤག་འ་ཚུ། 


༄༅།། རེགརྷཱདི་ཙཔུཏྫནྲིཀགོ ཿམནེཧྷིཿཙཐྟྷབཱཏྱྲདྦསུས (ར་ད ༦ ཡ་སྱཿབཱདཏལཱན་ནྲིཏཀཾཡཛསྭསྟིཛཡསམོཏརེཿ།། 
= ༄༅།། གསེར་མངལ་དང་ནི་པད་དཀར་མིག་ལ་སོགས། སྲིད་འདིར་དྲེགས་པས་ཆེར་རློམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། = ༢༤༤༤ གང་གི་ཞབས་མཐིལ་སྤྱི་བོར་རྟག་མཆོད་བ། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 


ཨ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 





འཁོར་བ་ལམ་རིང་གིས་དུབ་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་ལྗོན་པའི་གྲིབ་མར་ངལ་གསོ་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སྐྱོབས། །ལེགས་ཉེས་མཚོན་མིན་སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་སྨག་དང་སྒྲོག་འདྲ་རྨོངས་པའི་ཡམས་ནད་མཁྱེན་པའི་སྨན་གྱིས་ 
བཅོམ། །གང་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་མང་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བས་གསང་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་མངའ་མཛད་པ། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ལུས་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་ཞབས་སེན་ནོར་བུ་སྤྱི་བོས་ 




















སྐབས་རེར་དོན་གཉེར་འགའ། །སྲིད་ན་ཕན་སྙམ་ངལ་འདི་བསྟེན། །ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་དག་ཀུན་མཁྱེན་སར། །བགྲོད་པའི་ལམ་མཆོག་རིག་གནས་ལྔར། །ངེས་པར་བརྩོན་པས་སློབ་དགོས་ཞེས། །མི་ཕམ་མགོན་དེས་བརྩེ་བས་ 
གདམས། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ། །ཀུན་ཤེས་བློ་གྲོས་ལས་འབྱུང་གི། རྨོངས་པ་དུག་གི་ས་བོན་ལས། །རྣམ་མཁྱེན་སྨན་མཆོག་ག་ལ་སྐྱེ། །གཞུན་ཕན་བསམ་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས། །དུག་གསུམ་ལམ་གྱི་སྨན་ 
མཆོག་ཏུ། །བསྒྱུར་ན་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ། །སློབ་པའི་ལས་འདིར་ཅི་ཞེག་སྨོས། །དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་དྲི་མེད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱར་ཚུལ་ཤེས། །རིག་གནས་བསླབ་པའི་དགོས་པའང་རིག །དེ་སླད་ལམ་ 
འདིར་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་མང་འབྱུང་བའི་སྙན་ངག་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །སྒྲ་དོན་རྒྱན་མང་རྒྱུད་སྟོང་དང་ལྡན་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་དབྱངས་ཀྱི་ཕུལ། །དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་པ་སྤྲོ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་བེཌུར་རྒྱད་མང་འདི། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡུང་བར་འོས་ཞེས་དབྱངས་ལྷ་མོ་དེས་བདག་ལ་མངོན་པར་གཏད། །དེས་ན་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གིས། །རྟོགས་སླ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་རྫོགས། །སྙན་ངག་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་གང་། །ལེགས་པར་འཚད་ཀྱི་དགའ་བས་ཉོན། །ཞེས་སྙན་ཚིག་ཏམྦུ་རའི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པའི་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་རབས་ལས། །གང་ཞིག་ 


























༄༅། །ཟོས་པས་ཡིད་ནི་དང་གྱུར་ནས། །ལེགས་པར་དགའ་ལ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཤས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཉོ་བའི་རིགས། །ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་[ 
ཡིན། །རུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པ་མྱ་ 
ཱ ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག །གྲགས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་ ར། །ཞེས་ 
ྦ གསུངས་པ་ལྟར་ཤེ ས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ངེས་པར་རང་གི་ཤ་ཡང་བཏང་སྟེ་ཉོ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ལ་བསྟེན་ནས། ཐོས་པའི་ ས་འཇུག་ 
ྡ བ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། ། སྐྱེ་བ་བགྲོད་དཀའ་ལ ས་ནི་ཐར་བར་འགྱུར། ། ཞེ ས་ཐོས་དོན་ཉམ ས་སུ་བླང་བ་ལ ས་སྐྱེ་བ་བགྲོད་དཀའ་སྟེ་འགྱུར་རྙིང་དུ་ རྒ་ཏི་རྫོང་དུ་བ སྒྱུར་ཡང་འདི་ལྟར་འཐད་པ ས་དེ་ལྟ་བུ་ལ ས་བདེ་ བླག་ཏུ་ཐར་ཏེ་ 
བེ ་བ་སྦངས་པའི་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལས་འདིར་གང་ཞིག་འཚད་པར་བྱ་བ་ནི། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ 

























ལས། མཁས་པ་ཉིད་ནི་མེད་ན་བློ་གྲོས་རྣམས་ཉམས་མི་རྣམས་འཚོ་བ་དོན་ཡོད་མིན། །མཚུངས་མེད་རྒྱས་པའི་སྙན་ངག་མེད་ན་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ནེ་ཅཙོའི་ཀློག་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་བཤད་རྩོམ་ 
པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྙན་དངགས་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 











ཀྱི་དོན་དུའོ། །སུས་མཛད་ན་པ་ར་མ་ཧཾ་སའི་སྡེ་ལས་དངྗེས་སོ། །གཞུང་ཚད་ནི་ཤྫོ་ཀ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མོ། །དགོས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གདོང་བཞི་སོགས་མཆོད་བརྗོད། བསྟན་བཅོས་སོགས་དམ་ 
ཱ བཅའ། འདེ་ན་སོགས་ནས་ངེས་བར་སྦྱར་ ་བར་སྙན་ངག་སྦྱར་བའི་དགོས་པ། དེ་དག་ནས་ལྟ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་བར་ལུས་རྒྱན་མདོར་བསྟན་ནས་ལུས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད། ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ནས་ལེའུ་དང་པོ་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ཉམས་ལྷོ་ཤར་གྱི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་སོ་སོར་བསྟན། ལེའུ་གཉིས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་གཙོ་བོ་དོན་རྒྱན། ལེའུ་གསུམ་པར་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀུན་ཏུ་བསྟན་གྱི་བར་སྒྲ་རྒྱན་བྱ་སླ་ 
བ་དང་དཀའ་བ་དག་དང་གབ་ཆིག་ཅེ ས་པ་ནས་རིམ་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་བར་གབ་ཚིག་དང་དོན་སོགས་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་བར་གྱིས་སྐྱོན་དང་དེ་སྤོང་ཚུལ་བསྟན། ལྷག་མས་མཇུག་བ ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ 
༧ ནོ། །ད་ནི་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་རེ་ཞིག་རང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་གདོང་བཞི་སོགས་ཏེ་རིག་བྱེད་བཞི་འབྱུང་བའི་གདོང་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པའི་ག ང་གི་པད་ཚལ་ལས་སམ་ཡང་ན་ 



















ཚངས་པའི་སྤྲལ་བ་ལས་བྱང་བས་མ་ཚངས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཧཾ་ས་བ་རྷུ་ར་སྟེ་ངང་བའི་བུ་མོའི་མ་མཆོག་གི་བུ་མོ་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་བ་ཅན་དབྱངས་ལྡན་མའམ་སྙན་པའི་ངག་དབྱག་པ་ཅན་བདག་གི་སམཱ་ན་སེ་སྟེ་ཡིད་ 
ལ་རོལ་ཅིག་སྟེ་ངང་མོ་ལ་ལྟོས་ན་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ་ལ་ལྟོས་ན་ཡིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཧཾ་ས་དྲི་ཟ་སྟེ་ཏམྦ་རའི་ཆུང་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་ཟའི་བུ་མོའོ། །ཚངས་པའི་བྱང་ཚུལ་སྔོན་ཚངས་པས་ སྤྲུལ་ བའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚོའི་རླབས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚངས་པ་མི་འཆི་བའི་ཡིད་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་བྱེད་པ་ལ་གྲགས་པས་སོ། །དབྱངས་ཅན་ཁོ་ནར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟོད་པ་ནི་སྨྲ་བ་དག་གི་བྱེད་པོར་རིག་བྱེད་ལས་གསུངས་པས་སོ། །ཅི་ཞིག་ 
གིས་ ཡིད་ལ་ གནས་ཤེ ་ན་རྫུན་ དང་ལོག་ པར་ གཡེམ་ སོགས་ སྤངས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དཀར་བའི་ ལས་ཀྱིས ་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། ལྷ་ མོ་གཙང་སྦྲ་ ལ་དགའ་རྫུན་སྤངས་ འབྱང་པོའི་ ཟས། ་དོར་ཅིང་། །ཚངས་ སྤྱོད་ བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་ གྱིས་ཉེ ཉིན་ རེར་ དན་ བྱས་ ཨུམ ་བོས་ ས་ན། །སླར་° ཡང་ ང་ངག་ གི་ དབང་ བྱུག ་ཅི ་བཞེད་ གསུངས་ པའི་ གད་ སོ །དཀར་ གསུམ་ཟ་ ཟས་ ཀྱིས་ 'དགའ་སྟོན་ ཚུལ་ གྱ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ ལ་ འདུད། །ཅེས་ ཕུར་ བུས་ སོ། །ཅིའི་ ར་ན་ ངག་ 









༄༅། །དགེ་བས་ཐམས་ཅད་དཀར་བ་ཅན་བདག་གི་ཡིད་ལའོ། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ལྡན་མ་ཡང་གསུང་གི་རང་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཁས་པ་སྔ་མ་དག་བདག་མདུན་དང་སྔགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ 
བཾ ཤད་པ་མཛད་མོད་ཐ་སྙད་ཙམ་འཆད་པའི་སྐབས་ལ་ཐམས་ཅད་འཆད་པར་མཛད་པ་ནི་ཧ་ཅང་བ ཤད་པར་འགྱུར་པས་མི་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཏེ། ཤློ ཀ་ 
ཀྐ འབུམ་དང་ལྡན་པའི་བྷ་ར་ཏ་དང་ཆཱ་མ་ཤ རྨ་སོག ས་སྔོན་ གྱི་དྲང་སྲོང་དག་གི ས་བྱས་པའི་ག ཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཉུང་ངུར་བ སྡུས་བྷ་ར་ཏ ས་སྦྱར་བ་སོག ས་ཡོན་ཏན་བ ཅུ་བ ཤད་པ་དག་གི ས་ ཀྱང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ སྟེ བླང་ 

ནས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ ས་པ་བཞིན་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྩོམ་པར་བྱའོ། །ི བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་འཆད་པར་བཞེད་ནས་འདི་ན་སོགས་ཏེ། འདི་ན་ཨི་ཧ་ཤི ཏྱཀུན་ཏུ་ 
མཆོག་དམ་པ་པྭ་ཌི་ གས་མཁས་པ་སྔོན་རིང་མོའི་དུས་སུ་བྱོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པོ་དག་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཨ་ནུ་ཤིབྱ་རྗེས་མཆོག་སྟེ། ཙནྡྲ་གོ་མི་དང་ལྷག་མ་ཡང་སྟེ་ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པོ་དག་གི་མགྲིན་པ་ལེགས་བ ཤད་ཀྱི་གཏེར་ལ ས་འོང་པའི་ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྣང་བའི་དྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་འདིར་དམ་པའི་ལུགས་ལ་སྟེ། ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 










རཾ །ཞེས་སྒྲ་རིག་པའི་དགོས་པ་རྗེས་འགྲོ་བསྟན་བཅོས་ལོ་ ག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་སོཿ གས་གསུངས། གལ་ཏེ་སྒྲར་འབོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པས་འཁོར་བ་གསལ་བར་མ་བྱས་པ་དེ་རྗེས་སུ་བ ན་པ་མེད་ ྦ 




















༄༅། ། བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པས་སྦྱར་བའི་ངག་སྟེ། འདེར་གོནཿ ཀཱ་མ་དུ་གྷཱ་འབྱུང་བས་ངག་ནི། ལེགས་བ ཤད་ཀྱི་གཏེར་མི་ཟད་པ་དང་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་དམ་པའི་ཕྱིར་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་དང་མཚུངས་པར་ 
བཤད་དོ། །གང་སྙན་ངག་མི་ཤེས་པས་སྦྱར་བའི་གྲོང་ཚིག་སྦྱོར་ཉེས་པས་ནི། སྦྱོར་བ་པོ་བ་ལང་དང་འདྲ་བར་ཟླུན་པོ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གསུང་རབ་ལས་དོན་བཟང་པོ་ཚིག་འབྱུ་བཟང་པོ་ཞེས་གསུངས་ 
།ྭ སོ། །སྐྱོན་སེལ་རིགས་པར་གདམས་པ་ནི་དེ་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། རྒྱ་དེས་ན་གང་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་ལ་སྐྱོན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་མི་བྱ་བར་སེལ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། གཟུགས་ལེགས་ཀྱང་ལྟ་ཚུལ་ཉེས་པ་ལྟ་ 
ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་ཏེ་བསྟན་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་དགོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱེ རྒུ་སྟེ་སྐྱེས་སོ་ཅོག་གིས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའི་སླད་དུ་སྒྲ་དོན་གྱི་རྒྱན་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ 














ལམདུང་ལྡན་པའི་བསྟནབཅོས་བ་བའི་ཆོ་གཉནྱ་ི་བསྟནབཅོས་སྦརརོ་ཞསབ་སེསོནགི་ཆནཔོ་དག་གས་ཡི་རབསཀྱི་སྱེཐོ་དག་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་རྗས་སུབསྟན་པ་ནི་དོན་མེད་པ་མ་ཡནནོ་ཞེས་ད་པའི 
པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་མ་ 























༄༅། །དང་། མ་བཅད་པའི་ལྷུག་པ་དང་། སྤེལ་མ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཞེ་ན། ཚིགས་བཅད་སོགས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་རྐང་པ་བཞིར་བཅད་པའོ། །དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། གཙོ་ 
ཆེར་ཡིན་གྱི་རྐང་པ་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱང་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་དག་ལས་བྱུང་བས་སོ། །དབྱེ་ན་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་དབྱངས་སམ་གསལ་བྱེད་དབྱངས་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་བགྲང་བ་བྲིཏྟ་དང་། གང་ཡི་གེ་ལྕི་བ་དག་ཕྱི་མོ་གཉིས་དང་ཡང་བ་ 
ོྦ ཕྱི་མོ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྐང་པ་སོ་སོར་ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་ཛཱ་ཏི་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཡང་བྲཾཏྟ་ཛཱ་ཏི་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་བྲིཏྟ་ནི་དབུས་ཕྲ་སོགས་མཉམ་པ་དང་། ཉེར་བཀྲ་སོགས་ཕྱེད་མཉམ་དང་། ཁ་ 
སྒོ་རྐང་བཞི་འཕེལ། དལ་འགྲོ་སྟེང་འགྲོའི་དབྱེ་བས་མི་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་དང་གསུམ་མོ། ཛཱ་ཏི་ཡང་འཕྲོད་མ་སོགས་འཕགས་མ་དང་ཉེ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་རོ་ལངས་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བརྟན་སོགས་ཕྱི་མོ་མཉམ་པས་བྱེ་ 
བྲག་གི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡི་སོགས་ཏེ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་དྱབེ་བ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་དང་ ་དམར་སེར་གྱིས་བརྩམས་པའི་དམར་སེར་ཅན་སོགས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་ 
པ བཅོས་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །འོ་ན་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རིགས་པ་དེ་སྙན་ངག་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རིག་དེ་སོགས་ཏེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རིགས་ལམ་དེ་ནི་སྙན་ངག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 







]བརྒལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གྲུ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདིར་མ་བསྟན་པ་ནི་གཞུང་མང་དུ་དོགས་པ་དང་རིག་གནས་རང་རྐང་པ་ཡིན་པས་སོ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་ 
སོགས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་དུ་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་ཅིང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་གྲོལ་བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མས་དོན་གཅིག་ཉིད་སྟོན་ཅིང་བྱ་བའེ་ཚིག་གཅིག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིགས་དང་། ཚིགས་ 






















པའི་ཞལ། །སྙན་ཤལ་གློག་ཕྲེང་ཞགས་པ་དག་དང་འགྲོགས་པའི་རྩེ་དགའ་ལ་ཆགས་ཨུཏྤལ་ནགས་ཚལ་འཕོས་པའི་སྤྱན། །ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་མཐའ་དག་ནམ་མཁའ་བརྒྱན་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ལ་མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ 

ནུས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །བླ་གོས་མཛེས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་ངལ་གསོའི་གནས་ལ་བདག་ཀྱང་དད་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ 
དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་གཞེར་གྱུར་མ་སྨད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོངས། །ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་རྣམས། །བདག་གིས་སྙན་ངག་མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ་བསྔགས་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་བྱང་སོགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་རིང་མོ་སོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་དང་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་ལོ་རྒྱས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་གཏམ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཏེ་ད་ལྟར་དང་ 


༡༢༢༡༧༤༧༤༤༡༤༤༥༤༤༠༤༤༤༠༤༨༡༤༤༠༤༤༧༡༠༥༡༥༩༧༡༧༧༢༥༥༧༡༢༠༡༥༧༡༥༠༡༠༡༠༠༠་༧༠༡༠༢༡༩༧༡༢༩༥༩ར༢༧༤༡༥ཀ་འར་ག༦༡ལསལ་གས༩༥༠༨༧༤༠༡༩༡༩༥སབ་ཡགག༠༩།༧༤༧༠༤༧༡༢༩༡༧༩༧༡༠༠༩༠༥༩༠༩༠གག༡༢༠ས༧༡༡༧༩༩༨༢༡༠༧༤༨༤༧༧༤༤༠༥༠༦༡-༠༤༡༤༡༨༤༧-༨༡༥༩༥༢༤༡༤༨༡༠༠༤༥༧་༡༥༤༦༢༡༥༠༤༢༠༠༠༥༧༤༢༤༠༠༠པ༠༤༤༢༠༥༤༤- ༨༡ ༨༨༡༡༨-༡༨-ྕ----ས༨----༡༤༡ག༡༡༡--༡ ༡༡༡༡ -༧༡༡༦༡༨༨-༡༨༤---༤༤༤༥༡༠༤༤༤----༧---༨--༡༨༨-༨༤༤པ༨༥༨༡༨༤༡༤༡༤༨༧༤༤༨༤༤༤༠༨༡༤༤༥༤༡༤༨༨༡༥-༡༡༡༡---༤༡༤༤༥༤༡༤༤༤༧༤༡༤༡༤༩༠༧༠༤༤༢༠༠༠༤༡༥༡༧༥༠༤༢༩༠༤༥༡༥༩༠༠༠༧༠༧༠༩༠༩༩༧༤༢༧༠༠༥༢༤༡༩༩༤༥༧༤༧༧༡༥༤-༧༩ ་༡༤༤༧༧༠༠པ༩༠༤༧༠༠༠༠༥༩༡༧༩༤༡༦༠༧༤༢༧༡༠༧༡༩༠༡༤༨༢༩༠༧༢༠༧༤༥༧༧༧༠༠༥༩༧༡༢༠༩༧༡༧༡༤༥༢༥༠༢༠༠༡༥༠༢༠༩༡༢༩༥༢་༢༧༠༤༠༠༡༡༩༥༡༠༡༥༧༠༠༧༧༥༢༤༢༠༠༥༤༩༥༤༥༥༥༤༡༡༦༡༠༢༦༥༨༧༥༦༤༦༠༥༨པས༢༥ སས བསན་འན་ཤཤངམ་ཚ་ཏ་བཅསས་བཞས་ཡགགསལ་གཞས་ལ།༥༡༧༧༩༡༥༥༡༤༤༣༦༠༡༠༥༠༩༧༩༥༧༦༦༡༩༧༡༢༥༡༥༠༤༠༥༡༧༠༧༢༢༡༡༦༡༥༧༧༤༡༧༥༢༠༧༢་༠༩༠༥༡༠༡༤༡༠༠༥༡༥༤༢༠༠༤༡༢༠༢༠༩༢༠༠༥༡༩ ..-.----~~-¬.-¬ 
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༣ ༄༅། །དག་གི་རྣ་བའི་རྒྱན། །རི་བོའི་ངོས་ལ་མྱ་ངན་མེད་པས་མཛེས། །གྲོང་ཁྱེར་མ་ཡིས་རྐང་པས་རབ་བསྣུན་པས། །ཡལ་འདབ་གསར་བ་དག་ལ་ཚོན་འཕོས་བཞིན། །མཛེས་མའི་ཁ་ཡི་ཆང་གིས་དགའ་ལྡན་ 
པ། །འདོད་པའི་ཐབས་ནི་སྐལ་ལྡན་བདག་ཉིད་ལ། །ཞེས་ཏེ་བ་ཀུ་ལ་ཤིང་མེ་ཏོག་གི །ཟོལ་གྱིས་དགའ་ཞིང་འཛུམ་པ ་དཔལ་སྐྱེས་བཞིན། །ཁེངས་ལྡན་མ་ཡིས་ཁེངས་པ་རབ་བཏང་ཞིང་། །མི་སྨྲ་སྦངས་ནས་རྐང་པར་རབ་ ྦ 
ྭྦ བཏུད་དེ། །མཛའ་བོ་དག་ལ་དྭངས་པར་བྱེད་མཐོང་ནས། ། སྤིྡྷ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་རྒོད་པ་བཞིན། ། གེ་སར་རྒྱས་པའི་ཁུར་རྟེན་བཱ་ལ་ཤའི། ། ཕྲེང་བ་མཛེས་པ་དཔྱིད་ཀྱི་སེངྒེ་ཡི ས། །བེངས་ལྡན་མ་ཡི་ཁེངས་པའི་གླང་པོ་ ད 
ལ། །བསྟུན་པའི་ཁྲག་བགོས་སྡེར་མོའི་ཕྲེང་བ་བཞིན། །རྣ་བར་སྙན་སྒྲོགས་ཁུ་བྱག་བུ་མོ་ཡིས། །རེག་ལ་ཤི་རི་༩འི་མིག་ཀརྟི་ཀ །སྣ་ལ་གེ་སར་རྡུལ་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་འབྱུང་གནས་དཔལ་གྱིས་དགའ་ཆར་ | 
ཕབས། ། ཐང་བའིནུ་ཆུང་ནམ་འཕུལ་ལོངས་ བཱཱ་ཝཱན། ། སྦྲང་རྩིས་མྱོས་ཤིང་རྣམ་པར་འཁྱམ་དུས་དེར། །མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་འཁྲི་ཤིང་ཚལ་གྱི་གཞིར། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉི་ཟླ་ ད 
.༼འཆར་བའི་བསྔགས་པ་ནི། །དཔག་བསམ་འཐི་ཤིང་ལས། །དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་གོས་དང་ལྡན། །བྲེལ་བས་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ཟགས། །དགའ་སྟོན་ཉེ་བ་ལ་ཆས་བཞིན། །སྣང་བ་ལྡན་པ་ཐོ་རངས་འཛེས། །པདྨོ་ཅན་གྱི་དགའ་བ་ ] 









ཤར། །མཚན་མོ་མུན་པ་ཞི་བ་ན། །འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་སླད། །མིག་གི་དགའ་སྟོན་དག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ནས་པདྨ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཉིན་བྱེད་ཟེར་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཚེ། །བུང་བའི་ན་ཆུང་འགྲོགས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་ 
དག་རབ་ཏུ་བསྐྲུན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་རབ་གསལ་འབྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་གྱེན་ཏུ་ཕྱོགས། །དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན། །བདུད་རྩིའི་འོད་དེ་ཤར་བར་གྱུར། །མུན་པའི་ཚོགས་ 








༄༅། །དང་འགྲོགས་གར་གྱིས་བྲེལ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིགས་པའི་དཔག་བསམ་ལྡོན། །མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བ་སྟོབ་པས་མི་ངལ་བ། །གཏོང་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་པས་ཡིད་དྲངས་སམ། །བཟོད་དཀའི་ནོར་མང་ 
ཁུར་གྱིས་ངལ་བ་སྙམ། །ཞེས་དང་། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས། གང་དུ་དྭངས་བསིལ་མཚོ་ཆེན་ནི། །བདུད་རྩིའི་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་ལྡན་པར། །ངང་ངུར་ཕང་ཕུང་ཆགས་པ་ཡིས། །དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་པར་ ྦ 
་ བྱེད། །གསེར་གྱི་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་པའིེ། །མེ་ཏོག་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བའི་རྩེར། །རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་འཕུར་ལྡིང་དང་། །ལྷན་ཅིག་མགྲིན་པའི་ ་དབྱངས་ལེན། །མར་གད་ཁུ་བའི་ལོ་འདབ་ཀྱིས། །རབ་མཛེས་ཡལ་ག་ 

ང་ལྡན་པའི། །སྣ་ཚོགས་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བ་ནི། །གཡུ་ཡི་ན་བུན་འཐིབ་པ་བཞིན། །ཆགས་པས་མྱོས་པའི་འདབ་ཆགས་རྣམས། འཕུར་ལྡེང་གར ྱ་རོལ་རེད་འཛིན། །མྱུ་གུས་ཁྱབ་པའི་རི་རྣམས་ནི། །བྲང་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ 
ད་དུ་འོང་། །དེ་དྭབུས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །བགྲང་ཡས་ཁང་ཆེན་ཁང་ཕྲན་ཚོགས། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་དཀྲིགས་པ་ལ། །ཉི་མས་འཁྱུད་པ་བཞིན་དུ་འབར། །མི་ཡི་བདག་པོའི་ལེགས་སྦྱད་མཐུ་ཉིད་ལས། །གྲུབ་པའི་ངོ་ 
ཿ མཚར་བཀོད་པ་དཔག་དཀའ་བ། །འདི་ནི་དངོས་སམ་འོན་ཏེ་སྒྱ་མ་ཞེས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ནི་དཔྱང་ཐག་འཛིན། །ཞེས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་སྐྱེད་ཚལ་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆུ་ཡི་རོལ་རྩེད་ནི། རྟོགས་བརྗོད་ ྒ 
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ལས། དེ་དག་དབུས་སུ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཁྲུས་བྱས་ལངས་པ་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །དྲན་པའི་མིག་གསུམ་མེ་དག་གི: །ཞེ་བྱེད་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞིན། །ལུས་མེད་རྣམ་འཕྲུལ་རྩོམ་པ་ཡིས། །རྦ་རླབས་ཚོགས་ལྡན་ལང་ཚོར་ 
ནི། །གཞོན་ནུ་མ་ཉིད་བྱིང་བ་ཡི། །རྟེན་པ་དག་ནི་བྱེད་པ་བཞིན། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་གོས་བགོས་ཤིང་། །སྐ་རགས་དག་ནི་ལེགས་པར་བཅིངས། །ཆུ་རྩེད་རོལ་པས་ཝུ་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་རབ་གསལ་ཆགས་པ་བཞིན། །མཛེས་ 
ྤྱག་རབ་ཏུ་དཀགས་གྱར་པ །དོ་ཤལ་གསར་བའི་རྒྱུན་དག་ནི། །ེ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མཚན་མོའི་དཔལ། །ེ ཟླ་བ་དཀར་བས་འཕྲོག་པ་བཞིན། །ེ རྣ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱི། ། ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དག་ལ་ནི། །རོལ་པའི་པ་ཊ་འཁྲི་ 

ང་སླར། །ཆུ་ཡི་དག་པ་བྲི་བ་བཞིན། །དཔྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་གྲོགས་མོ་ཡིས། །བླ་རྩིའི་རི་མོ་འབྲི་བྱེད་པ། །བསེལ་ཟེར་དྲི་མ་ལྡན་པ་ཡི། །སྐྱེངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཆང་འཐུང་བ་ནི། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ 


































༄༅། །བརྗོད་དུ། མཚུ་སྒོས་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་ཟིམ་ཟིམ་མིག་གི་བུང་བ་གཡོ། །འཇམ་མཉེན་སོར་མོའི་འདབ་ཕྲེང་འོ་འཛིན་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟུམ། །མུ་ཏེག་དོ་ཤལ་གཞན་མཚུངས་བདེ་དྲོད་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་ཕྲེང་ 
ཅན། །ཁྱོ་ཤུག་མཛའ་བའི་རྩེ་དགའ་ནམ་ཡང་གཏོང་མིན་སྐལ་བཟང་མྱོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསླྲ་བའམ་མ་ཚོགས་པ་ནི། འཁྲི་ཤིང་ལས། ཡིད་འཕྲོག་མ་ནི་གང་དུ་སོང་། །སྨིན་ལེགས་ཚིག་གི་ལན་བྱིན་ཅིག །བག་མེད་ 

¦ བླུན་པོ་བདག་གིས་ནི། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་ཁྱོད་མ་བསྲང་། །ཁྱོད་དུང་འགྲོགས་པས་སྐལ་བཟང་ལྡན། །ལྷ་ཡི་མདུན་སར་བསྔགས་པར་འོས། །ཁྱོད་དང་བྲལ་བས་མི་ཡི་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདག་བཞིན་ཅི་ཞིག་མཛེས། །ཞེས་ 

པ་སྨྲ་ཞིང་དལ་བུ་ཡིས། །མཛེས་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དབང་གྱུར་པ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དགའ་མ་མཆོག །ཚོལ་དུ་རང་ཉིད་སོང་བར་གྱུར། །ཅེས་སོགས་གསུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བག་མ་གཏོང་ལེན་ནི། ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་ 

པའི་ཆྭ་མ་ཁའི་གཏམ་ ད་ལས། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་བཞིན། །འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་ཉིད་འོས་ཞེས། ། བསམ་པ་གཅིག་གཅིག་ཞིང་བ་ཡི། ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བྱང་བར་གྱུར། །དེ་ལུས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །རྒྱལ་ 

ཿ བོའ་ལ་བང་མཛེས་བ།། །སྙན་གྲགས་རིན་ཆེན་རྣ་ཆ་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་རྒྱན་ནོ། །ས་སྟེང་འདི་ན་སྲེད་ལྡན་རྣམས། །དེ་ཡི་གཏམ་ལ་ཚགས་གྱུར་ཏེ། །མིག་ཡངས་མཛེས་མ་གཞན་དག་ལ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཆགས་ 
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དདོཉསརོྐྱེངོ་པ་དང་ ཞེ་ས་དང 








མ་ཕྱུར། །དབྱངས་ཅན་མིང་ནི་བཟུང་འོས་ཏེ། །སྤྲ་མོའི་ལག་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །སྐྱེ་རྒུའི་རིག་སྔགས་མཁན་དེ་རྣམས། །སཱི་ཏའི་མིང་གི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི། །འགྲམ་པ་རུས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། བྲལ་བ་ནུ་མའེ་ངོ་ ་སུ་ 
འཕྱངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞོན་ནུ་སྐྱེ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གྲུབ་པའི་སྡེས། དཔལ་མོ་དེ་ཡི་མངལ་གྱི་འོ་མའི་མཚོར། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཟི་འབར་བ། །རབ་ཏུ་འཛིན་པས་མཛེས་པར་རགྱུར་པ་ནི། །འོད་དཀར་ 
གྱིས་ནི་རི་བོང་མཚན་མ་བཞིན། །སྒྱུ་མ་ཡིས་ནི་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དང་། །བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཚངས་བྱིན་ལྷ་མོ་ཡིས། །མངལ་དུ་འཛིན་པ་འདི་ཡི་འགྲན་ཟླ་སྟེ། །ངོ་མཚར་འདི་དག་བྱེད་པོས་སྤྲུལ་ལམ་ཅི། །དཔལ་ 
ལྡན་མོ་དེ་དེ་ཚེ་བདེ་བ་ལ། །རེག་པར་གནས་ཤིང་དགེ་པ་ངང་གིས་འཕེལ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་སྨོན་ལམ་རླུང་གཞོན་གྱིས། །མངལ་ 





:ཨ-----་ ང་ལ ༠༢༦ ༢༦༦ ཁལ ལ༦ྱ་༄༦ཁ༩ྱེ་ཁེ་༥༠ཁེེིེ་ིཡ་ཡ་ཡ་ྨ་¶ྲཛ་་་ 
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ནོ ོོ་བོ་ོ་བོ་བོ་ོ་ོ་ངོ་ཁ་བོ་བོང་བོ་ཁོལ་རར་ོ་ བོང་བ་ོང་བྲོ ང་བའོ ངོ་བོ ད་ང 
ྒ སྐེད་བྱེད་བུ་མོའི་ཁྲུས་བྱས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་རབ་མཛེས་པའེ། བབ་བཟང་ལྡོག་ཤིང བབ་མ་དང་ལྡན་ར མའི་རི་བོར་སོང་ལ་སྤྱོད་པས་གནས་པར་གྱིང། །འདོད་ལྡན་དེ་ནི་མཛེས་མ་སྤངས་ཤིང་ཟླ་བ་ ྦ 
འགའ་ཡིས་རི་བོ་དེར་ནི་ཕྱིན་བྱས་པས། །ལག་པ་ཕྲ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་དག་ནི་དཔུང་བའི་བར་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད། ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་ཉིན་ལ་སྤྲིན་རྣམས་རི་ཤོད་རི་སྟེང་ཉལ་བར་གྱུར་པ་ནི། །མཆོག་ཏུ་ 


རོལ་ཅིང་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་གླང་ཆེན་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དཔག་བསམ་འཁི་ཤིང་ལས། དེ་ནས་རབ་འབར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གོས། །ཉི་མ་བརྒྱ་ལྟར་གསལ་བ་ 
འགྲོ་ལ་བྱང་། །གདུང་བའི་ཁྱད་པར་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པས། །བསིལ་ཟེར་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ལྟར་བསིལ་བ་ཡང་། །དེ་ནས་ནོར་བདག་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་སོགས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁར་བགྲོད་པ་བསྟེན་ཅིང་རྗེས་ 
སུ་བགྲོད་པ་ཕུལ། །འཆི་མེད་གྲོང་གི་བུ་མོས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ནི་གཏོར་བ་ལས། ། རྒྱལ་བའི་ཟླ་བ་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་གྱུར། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པ་དེར། །མཚུངས་པའི་སྐུ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ ྦ 

















འཕེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདྲེན་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དར་བ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། སྐྱབས་མགོན་གུང་ཐང་པས། གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱར་མི་བདག་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་ཞེས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་བའི་གཟི་བྱིན་འཇིག་རྟེན་ 
མེས་པོའི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་པས། །འཇུག་པ་རྣམ་བཅུའི་དཔུང་གིས་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའི་ཟུར་ཕུད་འདང་མ་ལ། །ནོར་བུའི་རྐང་གདུབ་སིལ་སིལ་སྒྲ་ལྡན་བུང་བས་ཉེ་བར་རྩེན་པ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མས། དེ་ཡི་གཟི་བརྗིད་བལྟ་བར་མི་བཟོད་ཉི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་འདར་བ་བཞིན། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྨུགས་འཛིན་དབང་བོའི་བང་མཛོད་བཞིན། །མཐུ་སྙོབས་དཔུང་ལ་སུས་ཀྱང་རྒོལ་དཀའ་གནམ་ལྕགས་ 
སེར་ཆེན་འབབ་པ་བཞིན། །བཀའ་ཡི་ཆབ་འབངས་བགྲང་ལས་འདས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྲངས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདེར་མཁས་པ་ཟུར་མཁར་བས་ཡལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་དུ་ 
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ཁཿ 














[ེ་འགྱེལ། ། སྡར་མ་འབྲོས་པའི་གདོང་དང་ནི། །དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། ། གདོང་བ་འཐབ་པའི་ཕེག་རྡོབ་ཀྱིས། །ནམ་མཁའེ་ངོས་ཀུན་རལ་བ་བཞིན། ། སོ་ལྡན་སྣ་ཞགས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ལྷ་ལ་ལྷ་ཡི་མདུན་སར་ བི 


བཞེད་མོད་ཀྱང་ལུས་དང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ་སྲོག་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་དང་དཔང་ཊཱིཀ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་ལེགས་སོ། །འདི་དག་ཏུ་མ་བསྟན་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
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སོགས་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སོགས་གསུངས། གང་ཞིག་གྲོང་ལ་སོགས་པའི་བསྔགས་པ་འགའ་ཞེག་དམན་པ་སྟེ་མ་ཚང་ན་ཡང་སྦྱར་བ་སྟེ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སྙན་ངག་རིག་ ྒ 
པའི་མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། དཔེར་ན། ར་གྷུའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་བཞིན་སྙན་ངག་ཆེན་བོ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་བསྔགས་ཤེ་ན། གཞན་ལུགས་ 
¦ བཀོད་པ། ཐོག་མར་སོགས་ཏེ། བྷཱ་མ་ཧ་ན་རེ། ཐོག་མར་ཏེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་གི་ དྲེན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་དཔའ་བ་དང་རྟུལ་ཕོད་པ་དང་གཏོང་བ་སོགས་ལ་བསྔགས་ནས་དགྲ་འཇོམས་པ་ལ་བསྔགས་པའི་ལམ་འདི་ཁོ་ 
ནས་མཛེས་སོ། ། ཞེ ས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་རང་ལུགས་ནི། རིགས་དང་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་མཛེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་བས་ཀྱང་ཐོག་མར་རིགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་ལ་བསྔགས་ནས་དེ་ལྟ་ 6 
ཁའ བུའི་དགྲ་བོ་རྒྱལ་དཀའ་བ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་རྱུར་ཏོ་ཞེས་རང་གི་འདྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དབྱུག་པ་ཅན་བདག་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། །འོ་ན་ཚིག་ལྷུག་པ་གང་ཞེ་ན། རྐང་པ་སོགས་ཏེ་རྐང་ 
ྒ ལླེ བར་མ་བཅད་ཅིང་སུབ་དང་ཏིང་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚིག་གི་རྒྱན་ནི་ཌ ག་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་སོགས་ཏེ། བྷཱ་མ་ཧ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་གཏམ་གཉིས་སོ་སོར་འཇོག་ལ། རང་གི་ལུགས་ལ་དེ་ ད 























༄༅། །གཉིས་ཀ་ལྷུག་པ་གཅིག་པུའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འདེར་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་དང་གཏམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་འདི་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་གཏམ་གཉིས་སོ་ སོར་འཇོག་ 
ན་དེའི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་ལ་འདྲེན་པ་སོགས་ཏེ་བྷ་མ་ཧ་ན་རེ། བརྗོད་པ་ནི་རྒྱལ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ ད་པ་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་བརྗོད་པ་སྟེ་སྨྲ་བ་བོ་ངེས་པའོ། །ལོའི་སྒྲ་ནི་མ་རངས་པའོ། །རང་གིས་རང་ 
ོྦ ལ་བསྔགས་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གི་སོགས་ཏེ། རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རང་གི་སྦྱོད་པ་དངོས་གནས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ ྒ 
གནོད་བྱེད་ནི། འོན་ཀྱང་སོགས་ཀྱིས། ་མ་ཧ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་ངེས་པ་མ་མཐོང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དགའ་བའི་སྤྱོད་སོགས་ཀྱང་བསྔགས་ཡུལ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ 
དགག་བ བ་ཞེས་པའི་དྲེ་བརི་ལྟར་འབད། གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྨྲ་བ་པོ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་མེད་ན་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་པོ་གྲངས་མེད་པས་དབྱེ་བའང་གྲངས་མེད་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །ཡང་བྷཱ་མ་ཧ་ན་ 

༧ རེ། གལ་ཏེ་སོགས་ཏེ་གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལེའུ་ཐོག་མཐའ་རྣམས་སུ་བཀཱཿསྒོ་སྟེ་ཁ་སྒོ་དང་ཕྱེད་མཉམ་གྱི་ནང་ཚན་ས་ར་བཀྟཿསྟེ་གཞན་སྒོའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 










ཡོད་པ་དང་། ཨཱ་ཤཱ་ས་སྟེ་དབུགས་མཚམ་མམ་ལེའུའི་ 





ད་ག ཐོད ངོ་བོས གོ གོ་ནོར ཐོ 
གྲ་ཧ་ན་ཡང་ཞར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལ། གལ་ཏེ་འདབ་མ་འདབ་མར་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས། །མི་མཉམ་རྣམས་ལ་ཛཱ་སྤངས་འཕགས་མར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཛཱ་ཏེ་འཕགས་མ་མཐོང་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་རྗེས་བསྔགས་ཀྱང་ ྒ 
ཡོད་པས། དེ་ལ་རྐང་པ་ཡིག་བརྒྱད་དང་པོ་ལས། ས་ན་མིན་མཚོ་ལས་ཡ་ཁ་སྒོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་སྒོ་དང་། ། གལ་ཏེ་ན་ན་ར་དང་ལ་དང་ག་ཡིན་ཅིང་། །གལ་ཏེ་ན་ཇ་ཛ་ར་དེ་ཚེ་གཞན་སྒོར་འདོད། །ཅེ ས་པ་ལྟ་བུའི་གཞན་ ྦ 
སྒོའི་བྱསྙ་ར་ཡ་ཅིས་མི་འཇུག་སྟེ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལསྣྲ་སྟེ་གཞོན་ནུ་མ་རྙེད་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་སོགས་དང་། ཨཱ་ཤྭ་ས་སྟེ་དབུགས་མཚམ་མམ་ལེའུའི་མཚམས་རྣམས་ལྷུག་པ་འགའ་རེར་ཡོད་ ད 
ལ་འགའ་རེར་མེད་པ་མཐོང་ཡང་དེས་ནི་བརྗོད་པ་དང་གཏམ་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏམ་དུ་འདོད་པའི་ལྷུག་པའི་སྙན་ངག་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བརྗོད་པ་དང་གཏམ་གཉིས་ལྷུག་པ་ ྒ 
གཅིག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། བརྗོད་པར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷུག་པའི་ནང་དུ་འདུ་བས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །འདེར་ཡང་མཁས་པ་རིན་སྤུངས་པས་ཟློས་གར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྨྲ་བ་བོ་སོགས་ཀྱི་ ད 





མས་པ་ལས 
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༄༅། ། སོགས་གསུངས། ངག་གི་རང་བཞིན་སྟེ་སྙན་ངག་དེ་ལ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཁོ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དང་ཟུར་ཆག་དང་། དེ་དག་འདྲེས་པ་ལས་བྱས་པ་ཡང་སྟེ་དབྱེ་ན་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་མཚན་གཞི་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་ལེགས་སྦྱར་ཞེས་པ་སོགས་གསུངས། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ནི་བྱིངས་དང་རྐྱེན་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ 
ལྷ་ཡི་ ད་དུ་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དག་གིས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཀྱི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
ཁམས་ ས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་རིགས་མཆོག་ཀྱང་ལེགས་བ ཤད་ནོར་བུའི་འབྱང་གནས་རྒྱ་མཚེ་དང་མཚུངས་པའོ། །དཔེར་ན། སེ་ཏུ་བྷནྡྷ་ ་ཟམ་པ་ 
བ གས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙན་ངག་སྔོན་ཆཱ་མ་ཌས་སྲིན་ཡུལ་བཅོམ་པའི་སྐབས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཟམ་པ་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཕལ་བ་ནི། གོ་ཊ་ 
དང་སོ་ར་སེ་ནཱ་དང་ལ་ཟྷཱི་དང་བཅྩ་ལི་སོགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དོ། ། ཟུར་ཆག་ནི་སྔོན་ཁྱབ་འཇུག་ཀྲི་བྷའི་སྐབས་བ་ལང་རྫི་བྱས་པ་ན་ལྷ་མིན་ཀྭན་པས་གསོད་ཕྱིར་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་རང་གི་ཁ་བྲག་ཁུང་དུ་ 






] 











>; ༦ ཡང ༦ 

















ཟུར་ཆག་ཏུ་སྨྲའོ། །འདི་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གནག་རྫེ་བླུན་པོའི་སྐད་ཅེས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། མཁས་པ་དག་གིས་གང་བའི་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དག་གི་སྐད་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དུ་བཞེད་ 
ཆག་ཨོ་ས་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་འབའ་ ག་ལས་བྱས་པ་ཨོ་ས་ར་ལྟ་བུ་ཞེས་འགྲེལ་པར་མཛད་ན་དེ་ཉིད་གྲོང་ཚིག་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པར་བཞེད་ན་ཚིག་སྦྱོར་མཆོག་མིན་འདོད་ 
པ་ནི་སྒྲ་ཉམས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གྲོང་བར་འགྱུར་ན་ཇི་ལྟར་མཁས་པས་བྱས་པའི་སྙན་ངག་ཏུ་འདྲེན། གལ་ཏེ་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ནས་ཟུར་ཆག་ཏུ་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐ ་ཀ་སོགས་ཀྱང་དེར་ 


འགྱུར་པས་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཟུར་ཆག་ཏུ་བཀར་བར་མི་རིགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ལེགས་སྦྱར་རང་བཞིན་ཟུར་ཆག་རྣམས་འདྲེས་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག ཀྱེ་མ་དེ་འདྲའི་འགལ་པ་གཟིགས་བཞིན་ཏུ་ཟུར་ཆག་ ་གནག་རྫེ་བླུན་པོའི་ 





སཱ ས་སོགས་གར་གྱི་ཉམས་ནི་མིག་ 


་ལྟར་ནའང་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལུགས་ 

























༄༅། །ཀྱིས་ལམ་གྱི་སྲོག་ལྟ་བུར་འདོད་ལ། འདི་དག་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལྷོ་བའི་འདོད་པ་ལས་གོ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུས་ནི་ཤར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེ་བའི་ཚིག་གིས་ནེ་དོན་གསལ་དང་ཏིང་ངེ་ 





འཛིན་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་བསལ་ལོ། །དེ་ལ་སྦྱར་བ་གང་ཞེ་ན། སྦྱར་བ་སྲོག་ཆུང་སོགས་ཏེ། སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གེ་མང་ཞིང་དེ་ཡང་ལྷོད་ཆེ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་རེག་པར་སྲོག་ཆེན་ཡང་ཅི་རིགས་ 
ོྦ འདྲེས་པས་ཚིག་དེ་བརྗོད་པ་ནའང་སྲོག་ཆེན་གྱི་སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་བར་ཐོས་པར་འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་བི་དགྷའི་ངག་རིག་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་སྲོག་ཆེན་དང་སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཕ་ཚ་ཌ་ཐ་རྣམས་དང་རྷ་རྷ་དྷ་གྷ་ཐྷ་རྣམས་དང་དྲོ་བའི་ཡི་གེ་ཤ་ཏཿ ས་ཧྭ་ཀྐ་རྣམས་ནི་སྲོག་ཆེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡི་གེ་རྩུབ་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད་ནི། སྲོག་ཆུང་དང་ཡི་གེ་འཇམ་པ་དང་ལྷོད་པའོ། །དེ་ 
ལ་ལྷོད་པའི་སྐྱོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་དཔེ་དང་ཤར་བས་འདོད་པའི་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཡང་ལྷོད་པ་མཱ་ལཱ་ཏྭི་མཱ་ལཱ། ལོ་ལཱ་ལི་ཀ་ལི་ལཱ་ཞེས་པ་སྟེ་མཱ་ལ་ཏཱི་ཛ་ཏིའི་མེ་ཏོག་མཱ་ལཱ་ཕྲེང་བ། ལོ 
ཱེ ལཱ་སྲེད་པ་ཨ་ལི་ཀ་བུང་བ། ལི་ལཱ་འཁོར་བའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡི་གེ་ལྟོད་པ་ཁོ་ན་སྦྱར་བས་ལྷོ་པ་རྣམས་ནི་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་བཞེད་ལ། གོ་ཌཱ་བ་རྣམས་ནི་འདི་འདྲ་ལ་ཡི་གེ་ལ་བསྐོར་བའི་རྗེས་ཁྲིད་ཡིན་པས་སྦྱར་བའི་ 

















ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་ལྷོ་བ་རང་གིས་བཞེད་པའི་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བི་དྷྷ་བ། མཱ་ལ་ཏཱི་དྭ་མ། ལཾ་གི་ཏཾ་བྷྲ་མ་རིཿ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཱ་ལ་ཏཱི་ཛ་ཏེའི་མེ་ཏོག་དྭ་མ་ཕྲེང་བ། ལཾ་ཧྷཾ་ཏཾ་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་བ། བྷ་ 
མ་རིཿ ནི་བྷ་མུ་འཁོར་བའམ་གཡོ་བའི་བྱིངས་དུ་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་བྱིངས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཟྷིས་ཕྱིན་པས་ན་འཁོར་ཞིང་སྒྲས་བྱིན་པའི་སྦྲང་བུ་རྣམས་ཅེས་པ་སྟེ། འདེར་ཚིག་རྐང་གཅིག་ལྷག་ལ་སྲོག་ཆེན་གྷ་དང་བྷ་གཉེས་ལས་མེད་ 














༄༅། །ནས་རབ་དྭངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་པར། རབ་དྭངས་སོགས་གསུངས། རབ་དྭངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བས་དོན་དེ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་མི་དགོས་པར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ 
་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །དཔེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་སོགས་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོས་ལ་རི་བོང་གི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཨུཏྤལ་ལྟར་སྔོ་བས་ཟླ་བའི་མཛེས་པའི་དཔལ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ 

་ཱ ས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་ཚིག་གོ །འོ་ན་ཤར་བའི་འདོད་པ་གང་ཞེ་ན། ངེས་ཚིག་སོགས་གསུངས། དོན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གཞིར་བཞག་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པས་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བ་ཙམ་ཡང་རབ་དྭངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདོད་ལ་ཡང་ནི་སྔ་མ་ཡང་བཟུང་ངོ་། །དཔེ་བརྗོད་པ། ཡ་ཐཱ་ན་ཏརྫུ་ན༔ྫནྨ། ས་ 
དྲཀྐོ་བ་ལཁྷ་གུ༔ ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཨརྡུ་ན་སྒྱ་བོ་ཨ་ཏི་ཤིན་ཏུ་མཚམས་སྦྱར་བས་དཀར་པོ་ལ་འཇུག་ལ། ན་དགག་ཚིག་སྟེནྭ་ཅནུ་ན་དཀར་མིན་ཏེ་སོན་པོར་བགུད་རུང་ཙམ་དང་ཨ་བ་ཆུབྫན་ས་གོ་དས་ན་ཨྒརྨན་ཆ་ 
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ཧོ །གཉིས་ཀར་ཕྱེད་རེ་ལས་མ་མ ཛད་པས། རྟོགས་སླ་བར་དགོངས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་རཏྣ་ ཤྲིས་ཁ་བསྐངས་བ་ཉིད་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀོ་ཀི་ལཱ་ལཱ་བ་བཱ་ཙཱ་ལོ། །མཱ་མེ་ཏི་མ་ལ་ཡཱ་ནི་ལཿ། །ཨཱཛྷཱ་མུད་རྡ་བ་ཀྭ་ལ་སྱ། །བཱས་ 
མྱ་ཀ་ཐེ་ཡངྡི་བ། ཞེས་པ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཁུ་བྱག་ཅ་ཅོར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མ་ལ་ཡ་རླུང་བདག་ལ་འོང་། །དུས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་སྦྲིང་བའམ། །སྙན་པར་སྒོག་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་དབྱིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 








ཆཱམཐྷཿ ཀ་ཌོ་ཀྱིཏཿ། །བོད་སྐད་ཁུ་བྱག་སོགས་ཏེ། ཁུ་བྱག་གིས་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་དང་ཆར་ཆུའི་ཐིགས་པ་མ་ལ་ཡའི་རླུང་གིས་འཐོར་བ་སོགས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །ཡང་ན། ཝྔ་མ་ཧེད་རེས་ 
ཱཾ ་ཏུ་དྷྷ་མ་ 
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སོགས་ཏེ། དུས་གང་གི་ཚེ་ན་བླ་བླ་ན་ཚངས་པའི་སྲས་ཏེ་བསྟ་བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡ་རབས་ས་ ང་རྒྱལ་ཕོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལལགགྐི་སྟེ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་དང་ ་པའི་དཔལ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ 
སོགསཏ།དསགངག་མོ་ན་ཱབན་ཚསཔའི་མས་ཏབ་བམཚའ་ུལད་མཐུན་བས་དགའ་བར་བིདཔ་ཡ་རབས་ས་ོ་རུལལའདིེ་ིས་བའགཉེམཚནཉདདུམདང་ལུནཔའ་དཔལཐོབ་པ་ནས་བཅང 
རྐྱེན་མ་བྱིན་པ་མཐོང་པས་དེ་ལྟར་ན་ཚངས་པར་བསྒྱུར་ཡང་རུང་ལ། འདི་ནི་བདེན་སྨྲ་སོགས་སྤྱོད་པ་བཟང་པོས་ཚངས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་བཤད་པ་འདི་དག་སོགས་ཏེ། ཚུལ་འདེ་མཚུངས་པར་ཐོས་པས་ལྷོ་པ་ 
བསྐོར་བ་དང་ཚིག་ལ་བསྐོར་ལ་སོག ས་བཤད་པ་ རྐང་པ་སོག ས་ཏེ་ཚིག ས་བཅད་ལ་ རྐང་པ་དང་བཅད་ལྷུག་གཉི ས་ཀར་ཚིག་རྣམ ས་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་པ་བསྐོར་ཞིང་ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་ནི་རྗེ ས་ཁྲིད་དེ་ཡི་གེ་ སྔ་མ་ཉམས་ སུ་སྱོང་ 
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༄༅། ། པའི་ད་ཡིག་ལ་བསྐོར་བ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ། སྟོན་མཚན་དབུ་རྒྱན་སོགས་ཏེ། སྟོན་ཀྭའི་མཚན་མོ་རབ་ཏུ་དག་པའི་ནམ་མཁས་དབུ་རྒྱན་ཏུ་བསྟེན་པའི་ཟླ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་ནི་ཀུནྡའི་ཕུང་པོར་འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་དཀར་ཞིང་མཛེས་ལ་གང་གི་དབུས་ན་གནས་པའི་མཚན་མ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྟགས་ནི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་མཚུངས་བས་བུང་བའི་དཔལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏོ། ། ཞེ ས་པའོ། །འདིར་ནི་ཙནྡྲ་དང་ཀུནྡ་དང་ཨིནྡྲ་དང་སནྡ་ 
་ཱ རྣམས་ལ་བསྐོར་བའོ། ། ཚིག་ལ་བསྐོར་བ་ནི། ཙ་རུ་རནྡྲ་མ་སཾ་བྷི་རུ། །བྲིམ་སྦ་ ཤྱེ་དེ་མམྦ་རེ། ། མནྨ་ནོ་མནྨ་ཐ་ཀྟརྟན། །ནྡིར་ཡཾ་ཀནྟ་མྱ་ཏྱ་ཏཾ། །འདེར་ཚིག་རྐང་དང་པོར་ཙཱ་དང་གཉིས་པར་སྦ་དང་གསུམ་པར་ནྣ་དང་བཞི་པར་ 
ཡ་ལ་བསྐོར་བ་སྟེ། བོད་སྐད་མཛེས་མ་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་མཛེས་མ་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་ཡང་དག་པར་གསལ་བའི་ཟླ་བ་མཛེས་པ་འདེས་བདག་ཡིད་ཡིད་བསྲུབས་ཏེ་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བརྩེ་བ་མེད་པར་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་དཔེར་ན། ཆཱཨ་ཌའི་གཏམ་རྒུད་ལས། ཅ་ཅོའི་གླུ་ཡིས་ཅོ་ནས་འདྲེན་ཁྱོད་ཅི་ཡང་མཆོད་ཚིག་ཅེ་སྦྱང་སྐད་མཚུངས་ལུས་གཅུ་ཞིང་། །ཆ་ལུགས་ཙོག་བུས་ཆོ་ག་ལ་འབད་ཆུ་གཙང་མཆོད་ཡོན་ 
ི རིན་ཐང་ཆེ་བའི་སྐྱོགས་ནང་དུ། །ཇ་ཡི་བཏུང་བས་ཨུ་མའི་ ་བོ་ཇི་ཙམ་དགྱེས་པས་ཇེ་མང་འདོད་ཡོན་རྡུན་ཅེའི་གོས་སོགས་ཟོང་འདེ་དག །ཉ་གང་ཟླ་བར་འཚེ་བའི་ཉི་འོད་ཉེ་བའི་སྐབས་མེད་ཉོ་ཚོང་རེ་བ་ཉུང་དུ་མིན་འདིའི་ 














བསྐོར་བའོ། །བོད་སྐད་དགའ་མ་སོགས་ཏེ། དགའ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་པདྨོ་དང་མཚུངས་པའི་དཔེ་ནི་ཟླ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྷོ་ཤར་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་འདིའི་བར་འགྱང་ཆེ་བས་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་ཅེས་རྗེས་ 
ཁྲིད་དུ་མི་འདོད་ལ་ཤར་པ་འགའ་རེས་ནི་འདོད་དོ། །ཤར་པ་ཁོ་ནས་འདོད་པ་ནི། སྨ་རཿ ཁ་ར་༔ ཁ་ལཿ ཀུནྟཿ ཀྭ་མཿ ཀོབཉྩ་ནཿ ཀྲིཤཿ ཙུ་ཏོ་མཱ་ནོ་རྷི་ཀོ་ཆཱ་གོ །མོ་ཧོ་ཛཱ་ཏོ་ས་བོ་ག་ཏཱཿ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་གཉེས་ལ་རྣམ་ 
བཅད་མང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ཨོ་ཡིག་དུ་མ་ཅན་གྱི་རྗེས་ཁྲིད་མང་པོ་ཅན་ནོ། །བོད་སྐད་བདག་གི་སོགས་ཏེ། བྲལ་བས་ཉེན་པའི་བུད་མེད་འགའ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། མཛའ་བོ་ཐག་རིང་དུ་སོང་བས་ཚགས་པའི་དབང་ 
གིས་ལུས་རིད་ཅིང་ཁེངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྲོ་བ་རྣམས་ཕྲ་བར་གྱུར་ལ། ཀྱེ་མ་འདོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་རུབ་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་འདོར་བར་ནུས་བའི་མཛའ་བོ་ངན་པས། ད་ནི་ཁེངས་པ་མ་ལུས་པ་ཉམས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ནི་ 
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༄༅། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་དེའེ་དབང་གིས་བརྒྱལ་ཏེ་སྲོག་སོང་བ་སྟེ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་གོ །དེའེ་བཤད་པ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཏེ། ཕྱེད་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་ཅིང་བརྗོད་དཀའ་བ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པ་འདི་འདྲ་བའི་རྗེས་ 
ཁིད་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། ། ཞར་བྱུང་ཟུང་ལྡན་སྨོས་པ་ཚེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་ཏེ། ཡི་གེ་ཚོགས་པ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དབྱངས་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་དུ་མ་ཚོགས་པ་བསྐོར་བ་ནི་ཟུང་ལྡན་ 
་ཱ ཞེ ས་བྱ་ལ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདེར་མི་འཆད་ལ་ལེའུ་གསུམ་པར་འཚད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དོན་གྱི་ཉམས་བ ཤད་པ་ངེས་པར་སོགས་ཏེ། ངེས་པར་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ཀུན་ལ་ཡང་ཚིག་སྙན་པ་ཙམ་ནི་གླིང་ 
བུ་དང་པི་ཝཾ་ བཞིན་ཏེ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་བརྗོད་པ་ཕུལ་ཏུ་བྱང་བའི་ཉམས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་སོགས་དང་ཁྱད་པར་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ངེས་པར་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་ལེ འུ་གཉིས་པར་བ ཤད་པར་ 

བྱའོ། །ད་ནི་སྒྲ་དོན་ལ་གྲོང་ཚིག་སྤང་བ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་དེ་ཉིད་སྤང་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟ་སོགས་ཏེ། རྒྱན་ཀུན་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་གྲོང་བའི་ཚིག་ཉིད་མ་ཞུགས་པར་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ྲ ན་དང་ཚིག་གི་གཉི ས་ལས་དོན་གྱི་གྲོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ལྡན་སོགས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་སྤྱོད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་མཛེས་པ་དེ་འདྲ་ 
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ལ་ཚིག་གིས་ཉམས་མ་བྱིན་པར་དངོས་སུ་ ག་པར་བརྗོད་པ་འདི་འདྲ་ནི་གྲོང་ཚིག་སྟེ་སྙན་ངག་གི་ཉམས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ཞེ་ན། གཡོན་མིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཟུར་གྱིས་ 
ལྟ་བས་གཡོན་མིག་མ་ཞེས་བོས་ནས་འ ད་པ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་འདེས་ངེས་པར་ཁོ་བོ་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པར་གཟིར་ལ་ཁྱོད་ལ་ནི་འདི་ཁྲོ་བ་མེད་པར་དགའ་འོ། །ལྟ་བུ་ནི་ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 

















༄༅། །པར་ངལ་ལོ་ཞེ ས་པར་གོ་བ་ལྟ་བུ་ངག་ཚིག་གོ་བ་ལོག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་གྲོང་བ་ནི་ཤར་ལྷོ་གཉིས་ཀས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་དེ་འདྲ་ལ་ཡང་དམིགས་བསལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ 
སོགས་ཏེ། བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་མོ་མཚན་ཅན་མ་གཉིས་སུ་གོ་སྲིད་པ་དང་། བྷ་གི་ནཱི་ཡང་སྲིང་མོ་དང་མོ་མཚན་ཅན་སོགས་སུ་འཇུག་ཀྱང་། དེ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་དང་། སྐལ་ལྡན་ 

¦ དང་སྲིང་མོ་སོགས་སུ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་སྲང་མི་དགོས་ཞེས་ལྷོ་ཤར་གཉིས་ཀའི་ལན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྙན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་སྙན་པའི་ཡོན་ 
ན་ཡོན་ཏན་ཤར་ལྷོ་སོ་སོའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་བཟློག་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་སོགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ 
ཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རུབ་པ་མིན་པ་སྟེ་ལྷོད་པའི་ཡི་གེ་མང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ལྷོད་པ་ཁོ་ན་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ལཱ་ཀྲཾ་ཏྱ་བརྙ་ཌི། ། ཀངྟེ་ 
རྫོ ་དྷུ་ར་གཱི་ཏི་བྷིཿ། ། ཀ་ལཱ་བི་ནཿ བྲནྲཾ་ཏརྟི། ། ཀ་ལེ་ཛི་མུ་ཏ་མཱ་ལི་ནི། ། ཞེས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་རྣ་པར་སྙན་པ་སྟེ། བོད་སྐད་སྤྲིན་གྱི་སོགས་ཏེ། སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཆུའི་ཁུར་ལྕི་བ་ཅན་ལྡན་པའི་དུས་སུ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པའི་ 








༄ཟཅི 
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མགྲིན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྨ་བྱ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་མཇུག་སྒོ་ཟླུམ་པོར་བྱས་ནས་གར་བྱེད་དོ་ཞེས་དོན་ཡང་རྨ་བྱ་དགའ་བ་ཙམ་ལས་མེད་པས་མི་རྒྱས་ཤིང་། རྱནོ་ཡང་ཕུལ་བྱུང་དང་རབ་བཏགས་ལྟ་བུ་མེད་ཀྱང་། རང་ སི 
བཞིན་གྱིས་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་མཛེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བེ་དམྟའི་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་གནས་སོ། ། ཤར་པའི་འདོད་པ་གང་ཞེ་ན། གསལ་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། བརྗོད་པ་གསལ་བ་ལ་བསམ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཕལ་ཆེ་ 














གག ོོ་འོ་རོ་བོག་་མོ་་་འོ་ོག་གོས་་ར་བོརརརོ་ ི་བོ་ོ་་མོ་མོ་་ོ་རོ་བོ་བ ོ། 


༈ །སྔར་བསྟན་པའི་རབ་དྭངས་རྗོད་བྱེད་དང་དོན་ཡང་ཡོངས་གྲགས་དགོས་ལ་འདིར་བརྗོད་དོན་ཡོངས་གྲགས་མི་དགོས་སོ། །ཤར་ལྟོའི་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་མི་འདོད་པ་གང་ཞེ་ན། ཕག་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ས། །ཆུ་ 
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གཞན་ཡང་དཔའ་བ་དང་རྟུལ་ཕོད་པ་དང་མང་དུ་ཐོ་ ས་པ་སོགས་ཀྱང་དཔག་པར་བྱའོ། ། གཞན་ཡང་དཔའ་བ་ལ་བསྔགས་པའི་དཔེར་བརྗོད་རཏྣ་ཤྲིའི་འགྲེལ་པར་བཀོཿ ད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་མི ང་ཅམ་སྨོས་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཡི་ 
བུད་མེད་ཀྱི། །མྱ་ངན་གྱིས་དམར་མིག་ལས་ནི། ། ཁྱོ་བྲལ་བཞིན་ ཏུ་འབབ་པར་བྱེད། ། ཅེས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་ རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤེས་བྱར་ཆགས་ཐོཿ གས་སྦངས་པའི་ཀུངྒུ་ 
མས། ༈ཉེ་བར་བྲན་པའི་ཆོ་ ས་གོས་གསུམ་གྱི་འོད། ། དམར་སེ ར་ཡེ ེ ས་ལུས་ཅན་ལ་འཁུ་བའི། བྱེད་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལེ གས་བཤད་ཆཚུས། ། མ་རྟོགས་ལོཿ ག་རྟོག་ཐེ ་ཚེམ་འཆིང་བའི་དྲི། །བཀྲུས་ནས་རྣམ་འབྱེད་ 
བཞིན་རས་ངོམ་པའི་ཚེ་ ། །སྙིང་ལ་མངོན་འདོད་རྒྱས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་གཞན་དགའ་བའི་མཛའ་བ་ཡོ། ངས་སུ་བཏང་། །ཞེས་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་དུ་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཤར་བ་འགའ་ 


---------~----~༤༨༡༤༨.༤༠--༨༨༤༨-༤-༡༤༡༨༨༡༤༨༨༤༨༤༤༤༧༤༧༢༡༡༤--༤༡༤༧༡༤༤༤༡༥༤༧༧༤༤༥༤༧༡༤༡༠༡༥༩༤༡༢༠༩༤༢༡༩༥༧--༨༤༧༨༧-༡༤༤༨༨༨༡༨༤-༡༤༡༠༡༠༡༧༥༤༡༤༤༤༤-༡༨༠༡༤༡༠༥༡༧༤༤༤༠༥༤༩༤༤༧༩༧༡༤༡༨༡-༨༨༡༤༨༤༢༡༨༤-༤-༡-------~-----------------------------------~~- -----------------༤-༨-༨༠༥༩༧༠༥༤༧༤༤༨༤༤༨-༡--༨----------------༨༠༡༡༨༡༡༠ག༥-༨༡༠༤-༥༤༧༡༤༡༤༨༡༧༥༤༨-༨༤༡༡༨༠༥༡༧༡༡༤༡༨༤༤༠༠༩༠༢༠༠༥༠༨༢༢༥༢༠༠༠༠༠༡༠༤༩༡༠༤༠༤༧༢༠༧༠༡༠༢༠༠༠༢༠༠༤༤༢༠༧༧༠༢༦༡༠༡༡༡༥༤༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤༥༠༤༧༤༨༦༥༡༧༠༨༥༠༤༥༤༡༤༡༤-༤༤༤༡༤༠༡༠༡༤༩༨༡༠༡༧༤༢༠༠༧༤༨༤༤༤༡༧༡༨༩པ༠༠༩༡༤༤༤༢༧༤༠༤༧༥༤༧༤༧༧༧༠༠༠༠༠༥ 


མམམལ་མས་ཕས་མསསཝ་མམསསསས་ཁ་།ཚའ༅འའམངས་འངངངས་ཆས་འ ང་ས ང་ཅས་པམ་མཅང་ཅཅང་མམཆན་ཆས་ཅཅས 
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༄༅། །ཡང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་རོལ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སོགས་གསུངས། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་རོལ་པའི་དོན་དུ་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་རྭ། རྩེ་དགའི་ཆེད་ 
དུ་བྱས་པའི་མཚོ་རྫིང་། གཞན་ཡང་གསེར་གྱི་རྒྱན་དང་། ནོར་བུའི་སྐ་རགས། མེ་ཏོག་གི་ལྗོན་ཤིང་། ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཚོན་སོགས་ལ་བསྔགས་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་རྟོགས་ 
ཤཱ པའོ། །རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་བརྗེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པར་བཞེད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། བརྗེད་པ་ཚིག་སྡུད་སོགས་གསུངས་ཏེ། བརྗེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། ཚིག་སྡུད་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ 
ཤཱ ནི་ཚིག་ལྷུག་པ་དག་གི་གསོས་ཏེ་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཚིག་སྡུད་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་བའི་ཚིག་མང་པོ་ཉུང་ངུར་བ ས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་རྒྱས་པའི་དོན་ 
ཁ‹ མ་ཚང་བ་མེད་པའོ། །དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མི་ཟད་པའི་ཚིག་ཐོག་མ་ན་ཡོད་ཅིང་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པ། དཔེར་ན། ་ཡ་མ་ཧྷི་ཀྲི་ཏྱ་བྷ་བ་ཏི། ཞེས་པ་ལས་མི་ཟད་པའི་ཚིག་ཉེ་བསྒྱར་ཨ་རྷི་ ན་དུ་བཞག་རྣམ་དབྱེ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
ཅས་པ་དབྱི་གྲི་ཧ་ཀརྨི་དང་སྤེལ་བས་ཨ་ནྷི་སྟི་གྲི་ཧ་ཀཱྨཾ་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མི་ཟད་པའི་བསྣ ་བ་དང་། རྣམ་ ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་གང་རུང་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཕ་རོལ་གྱི་ཚིག་གཞན་དང་འདུས་པ་ན་སྔ་ 
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མའི་རྣམ་དབྱེ་དབྱི་བ་གྲྭ་མཾ་བཱ་བྷ༔ ལ་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཨམ་བསྡུས་ནས་གྲྭ་མ་བཱཱ་པྟཿལྟ་བུ། དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་དང་མི་ཟད་པའི་ནང་ཚན་ཙ་ཡིག་ནི་སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ལས་གཉིས་སམ་མང་པོ་ལ་བྱ་བ་ 
གཅིག་འཇུག་པ། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་དུ་ཚིག་སྡུད་བྱེད་པ། དཔེར་ན། ཤ་ཤཱ་ཤཱ་ཀུ་ཤྭ་ཤཱ་པ་ལ་ཤཱ་ཤྭ་རྣམས་ཀྱིས་པར་ཤ་ནས་ཇྔས་དང་ཙ་བསྡུས་མཐར་སི་བྱིན་པ་ཤ་ཤ་ཀུ་ 
ཤཱ་བ་ལ་ཤཿ ལྟ་བུ་མིང་རེ་རེའི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་དགོས་པ་བསྡུས་པ་ནི་ཟླས་དབྱེ་བའི་བསྡུ་བའམ་དང་དོན་གྱི་བསྡུ་བ་དང་། ཚིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཅིང་རྗོད་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་སྡུད། དཔེར་ན། ལམྤོ་ཀརྩཾ་ཡ་སྱ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཨོཾ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་མཐར་སི་སྟེར་བ་ལམྦ་ཀརྟཾཿ ལྟ་བུ་འབྲུ་མང་པོའི་ཚིག་སྡུད་དང་། ཚིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའི་དོན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་ 
དང་། བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་གང་གྲངས་ཀྱི་མིང་དང་འབྲེལ་བ་ན་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོག་མར་སྦྱར་བའི་ཚིག་སྡད་དཔེར་ན། ད་ ཤ་རཱཾ་གྲྭ་མཱཏྟཾས་མཱ་ཧཱ་རཿ ལྟ་བུ་ལ་བར་གྱི་དྲུག་པའི་ཨཱ་མ་དང་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་དབྱི། ད་ ཤ་གཱ་མཱི་ལྟ་བུ་ 
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།ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་བསྡུ་བའམ་གྲངས་སྔོན་མ་ཅན་ནོ། །འདིར་ཚིག་སྡུད་གལ་ཆེ་བས་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཤེ ས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་སྡུད་མང་ཞིང་ལ་ལར་ལྕི 


བ་མང་ཞིང་ཡང་བ་ཉུང་བ་དང་ལ་ལར་ཡང་བ་མང་ཞིང་ལྕི་བ་ཉུང་བ་ལྟ་བུ་མཐོ་དམན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་བརྗིད་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཚིག་ལྷུག་པའི་སྙན་ངག་རྣམ ས་ཀྱི་གསོས་ཏེ་སྲོག་ལྟ་བུར་ལྷོཿ ཤར་གཉེ ས་དང་ཁྱད་པར་ལྷོ་ 








༄༅། །དང་མཚམས་སྦྱར་བས་ནྷིའི་སྲོག་གི་ཨི་ཡ་རུ་སོང་དྲངས་པས་སཏྟཱ་ཏ་ས་གྲུབ། དེ་དང་ཨོཾ་ཤུ་ཤུ་ཀའི་བར་ནས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་། དང་དོན་གྱི་ཙ་བ ས་བ་སྲོག་མེད་ཨཾ་ཤུ་ཀའི་ཨཾ་ལ་དྲངས། འོད་ལ་མིང་ཆིག་ 
འཐོབ་ལ་འདིར་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཚིག་སྡུད་མི་འཐོབ་པས་ཨཾ་ཤུ་ཀྲ་གི་དྲུག་པའི་མིང་ཚིག་ཨཱམ་རུ་དྲང་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ་བྱས། ཀིམ་གྱི་སྒྲ་ཏྱད་སོགས་ཀྱི་ ལཿ ་ཨ་ཞེས་པས་ཀཱའི་སྲོག་གི་ཨ་རུ་བསྒྱུར་པའི་ཀ་དེ་ལ་ 
ཤོ དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་ངས་བྱིན། ངས་སྱ་རུ་བསྒྱུར་བ་མ་བསྡུས་པར་བཞག ཀ་མཱ་ཏ་དང་ཏུ་རཾ་གྱི་བར་ནས་གསུམ་པ་བ ས། ཙེ་ཉི་སྲ་ལས་སི་བསྡུས་ས་རྣམ་བཅད་དེ་ཨུ་རུ་བསྒྱུར་ཏའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྲལ་ཨཾ་ཨུ་འདུས་པས་ 
ཤི ཨོར་སོང་། བ་རུ་ཌི་དང་ན་ཀའི་བྱའི་བར་ནས་གསུམ་པ་བསྡུས་ལ། འདེར་ལྕི་ཡང་མ་འཁྲུགས་པའོ། །བོད་སྐད་ཆུ་འཛིན་ངོས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། ཆུ་འཛིན་ངོས་ཀྱི་ཕང་བ་ན་ཆགས་པ་སྟེ་གནས་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉི་འོད་ཤིན་ 
ྒ ཏུ་དམར་པོའི་གོས་ཆུ་ལྡན་མ་སྟེ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམར་བ་འདིས་འདོད་ལྡན་གཞོན་ནུ་སུའི་ཡིད་འདོད་པས་གཟིར་བར་མི་བྱེད་དོ། །འདེར་བོད་སྐད་ཕང་ན་གནས་པ་དང་ཐུན་མཚམས་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བསྡུས། སྔར་ 
༡ མཚམས་ཀྱི་ཉི་འོད་ཅེས་བསྒྱར་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཉི་འོད་ཅེས་བསྒྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པས། ཡིད་ཉི་འོཿ ་,ཀྱི་བར་ནས་དྲུག་པ་བསྡས། འདི་རྣམས་ལས་འཛིན་གྱི་བསྡ་བའོ། །ཞེས་པའོ། དེ 



















ཡང་བོད་སྐད་ལ་ལྕི་ཡང་གི་བྲསྟ་ར་མི་འབྱང་བས། དེ་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་དབྱེ་བས་སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ལས་ལྕི་ཡང་གི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་ལ་དེ་བཞེན་དུ་སྔར་བསྟན་པའི་སྦྱར་བ་དང་མཉམ་ཉིད་སོགས་སུ་ཡང་འདིར་རིགས་ | 
བསྒྲེའོ། །བརྗེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གསུང་བ། མཛེས་པ་སོགས་ཏེ། མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་འདས་བཞིན་ 
སོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ་འུད་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་མཁས་བླུན་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་མཛེས་པའོ། །ཞེས་ལྷོ་པ་རྣམས་འདོད་ལ་དེ་ལ་ཡང་སྤྱོད་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཏམ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དཔེར་བརྗོད་པ་རིམ་པ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ཕུང་པོ་སོགས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་པ་འགའ་ཞིག་དང་སྦྱིན་བདག་གཏམ་གླེང་བ་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་དཀའ་ཐུབ་ཕུང་པོ་སྟེ་ཡུན་རིང་པོར་ 
ཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པའི་ཚངས་པར་ ད་ལྡན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་གཙང་མ་གང་གཱའི་རྒྱན་དང་འདྲ་བ་དག་ཡང་དག་པར་བཏབ་པ་སྟེ་རེག་པའི་མཐུས། བདག་གི་ཁྱིམ་འདི་ནི་ངེས་པར་ཁྱིམ་སྟེ་གཞན་ནི་མིང་ཙམ་ 
མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ ། སྙོན་མེད་སོགས་ཏེ། ཀྭ་ཡེ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ལུས་ཅན་མ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པའི་འཁྲི་ཤི ང་གི་བར་དུ་ལང་ཚོ་དར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནུ་མ་འབུར་ཅིང་རྒྱས་པ་ ྣ 
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༄༅། །འདེ་གནས་པའི་གོོ་སྐབས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་སྲིད་པ་སྟེ། གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བའི་མཁས་བླུན་ཀུན་ལ་མཛེས་པ་སྟེ་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་ལ་འབབ་པར་འ ར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ལྷོ་པའི་ལུགས་སོ། །ཤར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཧ་ཅང་བརྗོད་པའི་མཛེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་བློའི་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་འུད་ཆེན་ 
།ྭ བོས་བརྡོད་པའི་ཆིག ག་སྱོར་པ་འདི་འྲས མཁས་པ་ནམས་ཚིས་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན་རེ་ཞིག་གཏམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེང་ནས་སོགས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པའི་དྲང་ 
སྲོང་ཞིག་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་སྨྲས་པ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གི་ཁྱིམ་འདི་ལྷའི་ཁང་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་བཞིན་བསྟེན་པར་འོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དམ་པ་ཁྱོད་འདྲ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་གཙང་མས་ 
རེག་པས་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་བཀླས་ཏེ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའོ། །བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བ། ཁོད་ནི་ཞུ་མ་སོགས་ཏེ། ཤི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་འདི་ལུར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་འདི། ངེས་པར་ 
“4 མ་བརྟགས་པའི་བློ་ཅན་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ་ཚངས་པ་འདིས་ནམ་མཁའ་ཡང་ཆུང་ངུར་སྦྲལ་ཏེ་ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུ་མ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་འདིར་ ཤོང་ངོ་། །མཇུག་བསྡ་བ། འདི་ནི་ གས་ཏེ། ཚིག་གི་སྦྱོར་ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ 















_ ཧ་ཅང་ཁུད་ཆེན་པོས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌཱའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏུ་བཞེད་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ 'ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་བཞེད་དོ། །འདིར་གཏམ་དང་བསྔགས་པ་ཞེས་པའི་ 
གཏམ་ཊཱིཀ་བྱེད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་དུ་བ ཤད་པར་སྣང་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་རྟོག་བཏགས་ཁོ་ནའོ། །མ ས་པའི་ཡོན་ཏན་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཡོན་ཏན་བཅུའི་ཐ་མ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་ ྒ 
པར། གཞན་གྱི་ཆོས་སོགས་གསུངས། སེམས་ལྡན་གཞན་གྱི་ཆོས་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་མེད་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྷོ་ཤར་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་གྱིསབཞེད་ལ། དེ་ཡང་ ྒ 
འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་སེམས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཏེ་སེམས་མེད་དེར་བཀོད་པའི་དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ནི། ས་མཱ་རྷི་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའམ། མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་ན་ཀུ་མུ་ཏ་ ྣ 
སྟེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་མིག་ཟུམ་ཞིང་པདྨ་རྣམས་མིག་འབྱེད་དོ། །ཞེས་སེམས་ལྡན་མིག་གི་བྱ་བ་སེམས་མེད་ཀུ་མུ་ཏ་དང་པདྨ་ལ་བཀོད་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ | 

འབྲེལ་བ་འགོད་པ་ནི། ནཱིཏཾ་སོགས་གསུངས། ནཏ་ནི་སྒྲེགས་པ་འདོད་པ་དང་ཨུངྒི་རྩ་ལུད་པ་འཕེན་པའི་དོན་སྟེ་འདི་དག་དང་། ན་བན་ཏ་ཞེས་པ་སྨྱགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་སེམས་མེད་སྟེང་དུ་བཀོད་པ་ནི་བཏགས་པ་ ྒ 

















༄༅། ། སྟེ། འདེར་དེ་དག་བརྗོད་པས་ཤི ན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་ལ། དངོས་གནས་ཀྱི་སེ མས་ལྡན་སྐྱགས་པ་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་སྨོ་ ས་ན་གྲོང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མཛེས་པ་ནི། བདྨས་ཉི་ཟེར་སོཿ གས་ཏེ། པ དླ་རྣམས་ 
གསུངས། སེ མས་ལྡན་ གྱི་ཆོཿ ས་དུ་མ་ཅི ག་ཚར་སྟེ ་དུས་གཅི ག་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སེ མས་མེ ད་ལ་བཀོད་པ་ཡང་ཡོ། ད་དེ། དཔེར་ན། ལྕི་བས་སོཿ གས་ཏེ། ཆར་གྱི་ཆུའི་མངལ་ཁུར་ལྕི་བས་ངལ་ཞིང་། འབྱུག་སྒྲ་དལ་བུར་ 
སྒྲགས་པའི་འཁུན་པར་བྱེད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕང་བ་འདི་དག་གཡོ་བ་མེད་པ་རིའི་སྟེང་གི་ཕང་བར་ཉལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་བུད་མེད་མངལ་ལྡན་མ་གྲོགས་མོའི་ཕང་བར་ཉལ་བ་དང་། འཁུན་པ་དང་། མངལ་ཁུར་ལྕི་བས་ངལ་ 
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 །ར་ཁས་བླང་ནས་བསྡུས་བརྗོད་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ནེ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་བརྗོད་བྱ་གཞན་མིན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ཆོས་དེར་སེམས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ལྐུག་པ་ལ་] 
ྣ སོགས་པ་སེམས་ལྡན་ལ་སྦྱར་ན་མི་མཛེས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་མེད་ལ་སྦྱར་ན་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལས་མི་མཛེས་པ་བརྗོད་སླད་སེམས་མེད་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། ཅི་གསུངས་ཀྱང་བསྡུས་བརྗོད་ལས་མ་ 
ྒ འདས་ སོ། །ད་ནི་ཏི ང་འཛིན་ གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ བསྔག ས་ཤི ང་མཇུག་བ སྡུ་བ་ནི། ཏི ང་འཛིན་ཞེ ས་པ་ སོག ས་གསུངས། དེ་ལྟར་ བ ཤད་མ་ཐག་པ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཡོན་ཏན་ཞེ ས་བྱ་ བ་འདི་ནི་བཅད་ལྷུག་ སྤེལ་མ་ ཀུན་ གྱི་ བདོག་པ་ 
_ སྟེ་ནོར་གཅིག་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཅད་ལྷུག་གང་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ལྷོ་ཤར་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཀུན་ཀྱང་འདིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
| [གིས་གང་སྡུད་པ་མ་དགོངས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་བཅུ་བོ་འདི་དག་ནི་མཁས་པ་སོ་སོས་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་གི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པས། འོག་གི་རྒྱན་རྣམས་དང་ཁྱད་ [ 
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-„ ༄༅། །པར་འབྱེད་པའི་ངལ་བ་མི་དགོས་ལ། འོག་གི་རྒྱན་ཀུན་ལ་ཡང་འདི་དག་ངེས་པ་ཉིད་དུ་མ་འདྲེས་པར་རྩོམ་ཚུལ་མེད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་མཁས་པ་གང་དག་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་སྐད་བྱེད་པ་དང་འོག་ ྔ 
གི་དོན་རྒྱན་རྣམས་དང་སྦེལ་བའི་རབ་སྦེལ་དུ་འབྱུང་དུ་རེ་བ་སོགས་ཀྱང་། དོན་མ་གཟིགས་པའམ་གཟིགས་ཀྱང་བརྟགས་དཔྱད་ཞིབ་དུ་མ་གནང་བར་མི་དགོས་པའི་དོགས་དབྱོད་མཛད་པ་ཉིད་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ ྦ 
བཅུ་བ ཤད་ཟིན་ནས་མཇུག་སྡུད་པ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་སོགས་གསུངས། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལྷོ་པ་དང་ཤར་པའི་ངག་རིག་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་ལས་འོང་བའི་སྙན་ངག་གི་ལམ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དེ་ལས་ལྷོ་ཤར་གྱི་ 
ལམ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་གསེ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིབ་པར་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུར་ཤིང་དང་འོ་མ་དང་བུ་རམ་དང་སྦྲང་ 
རི་དང་ཀ་ར་ལ་སོགས་བ་ཡང་སྦྱིར་མངར་བར་འྲྲ་ཡང་སོ་སོའི་ནུས་པ་མི་འྲངབ་དང་།དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་ཡུལ་སོ་སའི་བེ་ཐག་གིས་ནང་གསེས་མི་འད་བ་དུ་མ་འབུང་བ་བཞིན། སྙན་ངག་མཁན་ཤྱངབླའིབྱ་བྲག་སྣུ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དབང་ལས་བརྗོད་ཚུལ་སྣ་ གས་འབྱུང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངག་གི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན་བདག་ལྟས་ཇི་ལྟར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བ་དག་ ད 
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བདག་གིས་དཔྱད་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སོགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་གོམས་པ་ལས་བྱང་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤོབས་པ་དང་། སྤྱིར་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྙན་ངག་གི་གཞུང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ངན་པའི་དྲི་མས་རྟག་ཏུ་སྦགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་གྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་མི་དམན་པས་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་མི་དམན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི་སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་མེད་ན་སྙན་ངག་བསླབ་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། གལ་ 














༄༅། །རིག་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱག་འོས་ཏེ། །གང་གི་ལྕེ་ཡི་གེ་སར་རྡུལ། །ངེས་པར་དབངས་ལྡན་མ་དེའོ། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་འདི་ཙམ་ལ་སྦྱང་བ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། 

ངག་ལ་སྦྱངས་པས་ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཐེ བ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྙན་ངག་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 

ླ གས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙན་ངག་ནམས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དེ་ལས་ས་ལྡོག་པའི་དང་པྱ་ཉི་བར་འགུར་བས་གདོན་མི་ཆ་བར་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། །བླ་མ་མཆོག་ 

གི་དྲིན་ལས་དུས་འདིར་ཡང་། ། སྙན་ངག་ཟླ་བ་ལེགས་བ ཤད་བདུད་རིའི་ཟེར། །སྤྲོ་འདི་བློ་གསལ་ ་ཡི་ཀུ་མུད་དགོད། །དེ་ཚེ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་འཛུམ། ། རྣམ་པར་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
རྨ ཡྲཞ །བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་འགེང་བཞིན་བདག་སྙིང་གི །པདྨོར་བཞུགས་ནས་གཞུང་དོན་བཀྲལ་མིན་ནམ། །མཁས་པའི་ཞལ་ཡུང་དག་བྱེད་གངྒའི་ ན། །རང་བཟོ་དུག་ཆུས་བསླད་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་དྲི་བྲལ་ 
༩ཌ ངག་གི་ཤེལ་སྣོད་དུ། །བཅུས་ཏེ་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །གྲོགས་དག་བྱ་བ་ངན་པའི་གཅོང་རོང་དུ། །མ་འཇུག་མཁས་ཚུལ་སྦྱིན་ལ་ཟླ་མེད་པའེ། །རིག་ལམ་རི་བོའི་རྩེ་འདིར་འཛེགས་ཤིག་དང་། །བླང་དོར་རི་ 





























མོའི་ངོ་མཚར་དེ་དེ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་ངག་རིག་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་དཔལ། །འཛད་མེད་སྟེར་བ་སརྐ་དང་པོ་ཡི། །རྣམ་འགྲེལ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་ཆར། །འབེབས་བྱེད་དཔག་བསམ་ལྗྫོན་པ་འཁྲུངས་སོ་ 
ཀྱེ། །[རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལེགས་བཤད་འདོད་འཇོ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །! ༈ །།གང་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་དང་མཉམ་འདྲེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་ 
ཀུན་ཡིད་འཕྲོག །འགག་མེད་གསུང་ནི་རང་རང་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྒྲོགས། །ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་སྒྲིབ་མེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་ 
འཕྲིན་ལས་ཡོལ་མེད་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མགོན་ལ་འདུད། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་འོད་ལན་བརྒྱ་རུ། །འཐུང་བའི་བློ་གྲོས་པདྨོ་འི་དགའ་ཚལ་ལས། །ལེགས་བཤད་སོྦྲང་རྩིའེ་ཐིག་ལེ་འབུམ་འཛགས་པ། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ 
གསོས་འདི་རང་གི་གཤིས། །དཔལ་ལྡན་དངྲེ་ཚངས་པའི་འདུན་ས་ནས། །དོན་རྒྱན་ཇ་ཧཱུའི་རྒྱན་བཟང་རྟག་འབབས་པས། །བློ་ངན་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་འཁྲུད་ཅིང་། །མཁས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ཉེར་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་རྒྱ། །འོན་ 

ཀྱང་མཁས་བླུན་དུ་མས་རང་དགའ་རུ། །ཞུགས་ཏེ་འགྲེལ་པ་དཔེར་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །སྐབས་འགར་འཁྲུལ་བའི་རྙོགས་པས་བསླད་པ་ཀུན། །རྣམ་དཔྱོད་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡིས་བགྲང་པར་བྱ 




















། །དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོའི་ལམ་རྣམ་པར་ 
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བྱའོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་སོགས་ཏེ། དོན་རྒྱན་ལ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་བར་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ནི་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ཉིད་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་སོ་ གས་ཏེ། གང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་སམ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཆོ གས་ 
དངོས་སུ་གསལ་བར་སྟོན་ཅི ང་། དེ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་མེ ད་ཅེས་ ར་འདེབས་དང་མེད་པ་ལ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡི ན་པར་དྲང་བོར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། དེ་དང་ ན་པའི་ཁྱད་ 
བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་མཆུ་ནི་སོགས་ཏེ། མཆུ་ཁ་དོག་དམར་ཞེང་དབྱིབས་གུག་པ་དང་། གཤོག་པའི་མདོག་ལྗང་ཞིང་རེག་བྱ་མཉེན་པ་དང་། མགྲིན་པར་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཕྲེང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 






























༄༅། ། འདབ་ ཆག ས་ནེ་ཙོ་འདི་དག་ནི་ ཚིག་སྟེ་ སྐད་འཇམ་པོ་དང་ལྡན་ནོ། ད འདིར་ནེ་ཙོ་ཁྱད་གཞི་མ ཆུ་དམར་ཞི ང་ གུག་པ་སོག ས་ཁྱད་ཆོཿ: ས་ཏེ ་ཚིག་འདི་ལ་ནེ འུ་ཅོ་འེ་རིག ས་མ འ་དག་རྟོཿ ག ས་པར་ ནུ་ ར།་ང། ས་ན་རིག ས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཀུན་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་། རིགས་སོགས་བཞིར་དབྱེ་བའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་འདིར་རིགས་ཁོ་ན་སྨོས་ཤིང་བྱ་བ་སོགས་གཞན་དང་ 
¦ མ་འདྲེས་བ་དགོས་སོ། །ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོས། རྩ་བ་བརྟན་ཞིང་ཡལ་ག་སྡུག །ལོ་མ་རྒྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་དཀར། །རྩེ་མོར་འབྲས་བུ་ཉེར་དུད་པ། །རྐང་ 

འཐུང་འདི་དག་ཡིད་དུ་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མགྲིན་པའི་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐྲིན་པའི་ཕུག་ནས་སྐད་སྙནཤིང་མི་གསང་བའི་སྒ་སྒྲགས་ཤིང་། ཆགས་པས་མྱོས་བའི་མིག་དམར་པོར་ 
ཟླ གྱུར་པ་སྒོར་སྒོར་འཕྲུལ་བ་སྟེ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི། ཕུག་རོན་འཁྲིག་པའི་བྱ་བས་རྩེ་བར་འདོད་པས་རང་གི་དགའ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་མཆུ་སྦྱོར་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཁྱད་གཞི་དང་བྱེད་པོ་ཕུག་རོན། ཁྱད་ཆོས་སམ་ 
རཿ བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཁྲིག་པའི་རྩེ་དགའ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེས་ན་ཕུག་རོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་བར་སྟོན་པས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་ 


















ལོ ོོོནོ་ོ་་ོ་ོ་བོར་བོ་རོ་་རོར་་བ་བ་རོ་ར བོད་པོད 
སོ། །དཔེར་ན། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཐོར་ཚུགས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ཡིས། ། མཛེས་པར་བྱས་པའི་རྩེ་མོ་ཟླ་བས་སྤུད། ། མཐོན་མཐེང་དབུ་སྐྲའི་ཟར་བུས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་གཞན་ 
ཱ ཡིད་འཕྲོག་མ་ཁྱོད། །ཅེས་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པར་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟར་རྫས་ནི་བྱེ་བྲག་གི་དོན་དུ་དཔང་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རིགས་དང་སོགས་གསུངས། བཤད་ 

མ་ཐག་པའི་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱན་ནི་བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་ནང་དོན་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་འདེས་མཛེས་པས་ན། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 
་ཱ ཆབ་འབངས་ནི་ཡུལ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་གནས་པ་ལྟར་རྒྱན་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ལྟར་མཐོ་ལ་གཞན་དུ་མ་ཟད་སྙན་ངག་རང་ལ་ཡང་མིང་སྨོས་པ་ཙམ་མིན་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་ 
དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་གསལ་བར་བརྗོད་དགོས་པས་ན་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དཔེ་རྒྱན་འཆད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་གང་ལ་ 
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༄༅། །གདོང་བ་རབ་ཏུ་ རྒྱས་པ་འདི་བཞིན་དུ་པ དླ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དངོས་པོའི་གནས་ཚེ་ ད་དམ་གྲགས་ཚོད་ལ་དཔེ་པ དླ་དཔེ་ཅན་གདོང་བ་ཡིན་མོད་ ཀྱང་འདིར་གདོང་གི་མཛེས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལས་བཟློག་པས་ན་བཟློག་པའི་དཔེ་ཞེ ས་བ ཤད་དོ། ། ཕན་ཚུན་གྱི་དཔེ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་གསུངས། ཀྱེ་གཞོན་ནུ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་དྲི་བཟང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་འདི་མཛེས་ 

ཱ སོ། །འདབ་མ་འཛུམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་འདི་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་མཛེས་སོ། །ཞེས་དཔེ་པདྨ་དང་དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་གཉེསཀྱིས་ཕན་ཚུན་དཔེར་བླང་རེས་བྱས་ནས་གདོང་དང་པདྨ་ཁྱད་འཕགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེས་ན་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་དཔེ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་པའི་དཔེ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་ཏེ། ཀྭ་ཡེ་ནི་ཏཔྦི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་རས་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་ནི་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ཀྱི་གཞན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་ 
ཀྭ དཔེར་འོས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདིར་གདོང་གི་དཔེ་ཟླར་པདྨ་གཅིག་བུར་ངེས་པ་བསྟན་པས་ན་ངེས་པའི་དཔེའོ། །ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། རེ་ཞིག་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་ཟླ་བཞིན་མ་རེ་ཞིག་སྟེ་དང་པོར་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བ་ 
དཀར་ཞིང་ག སལ་བ་འདི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་མ་ཐག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་མཚུངས་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་གཅིག་བུར་མ་ངེས་ཏེ། སླར་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལྟར་མཛེས་པ་པདྨ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཡིད་དུ་འོང་བ་འགའ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ཚེ་ཁྱོད་ 


ཡམས 
















ཡེ་གཡོན་མིག་མ་ཁྱོདྱ་ཀི་གདོང་འདི་ཡོན་ཏན་མཇེས་པ་ཁོ་ནསྨ་ཟུ་བ་གསར་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོབ་སྟ་འད་བ་མ་ཡིན་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགུའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལས་འདིས་ཀྱང་མཚུངས་སོ་ཞེས་གདོང་དང་ཟུ་བའི་མཚུངས་ 
ཆོས་མཛེས་པར་མ་ཟད་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལས་འདིས་ཀྱང་མཚུངས་ཆོས་སུ་བ ས་པ་སྟེ། དེས་ན་བསྡུས་པའི་དཔེའོ། །ཕུལ་བྱང་གི་དཔེ་ནི། ཁྱོད་ ་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བ་དཀར་ཞིང་མཛེས་པ་ 












































༄༅། །ཡིད་གྱུར་ཕྱང་ཆུབ་དཔལ་མོས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཀོད་དམ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་རྨད་བྱུང་མཚུངས་པ་མེད་རྣམས་ཕྲེང་བརྒྱས་དཔྱང་བ་མིན་ནམ་ཞེས། །བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་པོའི་ཞབས་ལས་འཁྲུངས་པ་སེན་མོ་འཕྲེང་བས་ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དཔེ་ནི། ཟླ་བ་སོགས་ཏེ། ཀྭ་ཡེ་མཛེས་མ་འདི་ནི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ 
ཱ པ་ཟླ་བ་ཡང་སྐྱེངས་པར་བྱེད་པའི་མཛེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་འདི་པདྨ་མ་ཡིན་ཏེ། པདྨ་ནི་ཟླ་བས་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ་ཤར་མ་ཐག་ཁ་ཟུམ་པར་བྱེད་མོད། འདི་ནི་ཟླ་བས་ཚར་གཅོད་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་རང་ཉིད་མོག་པོར་བྱེད་ 
ང། ས་ན་མཛེས་མའི་གདོང་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔེ་པདྨ་མིན་པར་གདོང་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ ས་གཏན་ལ་འབེ བཾ ས་པའི་དཔེའོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་ལ་འོག་ནས་བ ཤད་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་འགོག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་འགོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཚིག་དངོས་བརྗོད་ཅིང་སླར་མཚན་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཐེ་ཚེམ་བཀག་པ་ཡིན་ 
ལ་ར འདིར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཚིག་འགོག་པ་མིན་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། བསིལ་ཟེར་ཅན་སོགས་གསུངས། ཀྭ་ཡེ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
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པདྨ་དང་མཚུངས་སོ། ཇི་ལྟར་ན། བསིལ་ཟེར་ཅན་ཏེ་ཟླ་བས་པདྨ་ཟུམ་ཞིང་ཉི་མས་ཁ་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གདོང་གི་མཛེས་པའིེ་དཔལ་གྱིས་ཟླ་བ་ཕམ་པར་བྱེད་པས་ཟླ་བའི་དགྲ་དང་ 
པདྨ་ལས་དཔལ་མོ་བྱང་ལ་གདོང་བ་ནི་མཛེས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་བས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། པདྨར་གེ་ས་རའི་དྲི་དང་ལྡན་ཞིང་མཛེས་མའི་ཁར་དབུགས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པས་དྲི་བཟང་ཅན་ཏེ། དེས་ན་མཚུངས་ 
ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚུངས་སོ། ཞེས་ཟླ་བའི་དགྲ་སོགས་མཛེས་མའི་གདོང་དང་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་ཆོས་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་དུ་མ་སྦྱར་བའོ། །དེས་ན་དཔེ་རྒྱན་གང་ཞིག་དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་སྒྲ་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དང་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ལ་སྦྱར་བའི་དཔེ་རྒྱན་ཞེས་བཤད་དོ། །དཔེར་ན། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། དྲི་མ་ལྡན་ཞིང་གྱ་གྱུ་རྣོ། །རྣ་བ་དྭག་ལ་རེག་པར་བཟོད། །གཡོ་བ་གཡོ་བའི་རིག་ཅན་དང་། །མིག་ནི་ལེགས་པ་རིམ་པ་ 
མཆུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ནི། མཚུངས་པ་སོགས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་མཚུངས་ཆོས་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲལ་པའམ། གཅོད་མཚམས་ཀྱི་དབང་ལས་སྒྲ་དེ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀར་ 
སྦྱར་རུང་བས་ན་དཔེ་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པས་ཕྱིར་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་བུ་མོ་དང་མཚུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། སཱ་ལ་ཀྭ་ན་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཉམ་པར་ 
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གས་ལ་འཛད་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་སོ། །ཞེས་དཔེ་ཟླ་བ་དང་པདྨ་གཉེས་སྨད་ནས་དཔེ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པས་སྨད་པའི་དཔེའོ། །བསྔགས་པའིེ་དཔེ་ནི། པདྨས་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་སྨེན་ལེགས་མ་པདྨད་ནི་སྐྱེ་ 
ྫ དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བསྐྱེད་ལ། ཟླ་བ་ནི་བདེ་འབྱུང་སྟེ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་གཙུག་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་མཛེས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ 
ལ་བསྔགས་ནས་དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་གི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་བསྔགས་པའི་དཔེའོ། །བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཡོན་ཏན་སོགས་ཏེ། ཀྭ་ཡེ་མཛེས་མ་དཀར་ཞིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནམ་ནག་ 
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ཕྱོགས་ལ་འཛད་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཡང་ཟླ་བ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བ་གཉིས་པོ་མཚུངས་པར་བརྗོད་འདོད་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས་གདོང་དང་ཟླ་བ་མཚུངས་པར་བསྟན་པས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
དཔེའོ། འགལ་བའི་དཔེ་ནི། འདབ་བརྒྱ་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་ལུས་ཕྲ་མ་འདབ་བརྒྱ་བ་སྟེ་པདྨ་དང་། སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བ་འདེ་གསུམ་གནས་སམ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་དཔེ་པདྨ་ 
་ྦ དང་ཟླ་བ་དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་གསུམ་པོ་གནས་སམ་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་འགལ་བ་མ་གཏོགས་མཛེས་ཆོས་ཁྱད་མེད་པར་བསྟན་པས་ན་འགལ་བའི་དཔེའོ། །དགག་པའི་དཔེ་ནི། དྲི་མ་ལྡན་ཞེང་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་ནི་ཏིམྨ་ནི་ 

ར་རིའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་མཛེས་པ་འདི་ལ་འགྲན་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། ། ཞེ ས་དྲི་མ་སོགས་སྐྱོན་བརྗོད་པས་ཟླ་བར་སྨད་ནས་གདོང་ལ་ 
འགྲན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བཀག་པ་སྟེ་དགག་པའི་དཔེའོ། །དཔེར་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལས། ནམ་ཡང་བྲི་བ་མ་མཆི ས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ནག་ 
པ ཕྱོགས་ལ་ནི་ཟད་འགྱུར་པའེ། ད ཟླ་བས་ཇི་ལྟར་འགྲན་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བསྟོད་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཁྱོད་གདོང་སོགས་ཏེ། ཀྭ་ཡེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཁྱོད་གདོང་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཅམ་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་ ྒ 


















}ལས་དུས་ནམ་ཡང་ཚིག་ཆྩུབ་མོ་འབྱུང་མི་སྲིདདོ་ཞེས་དཔེ་ཟླ་བས་མེ་སྤྲོ་བ་སོགས་མི་སྲིད་པ་བཀོད་ནས་མི་སྲིད་པ་འཇལ་བ་སྟེ། དེས་ན་སྲིད་མིན་གྱི་དཔེ་ཞེས་སྨྲའོ། །དཔེར་ན་སྙན་ངག་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས། ནམ་ 








ཀྱང་ཉིན་མོའི་དུས་ལ་དཔལ་འཛིན་ཅིང་། ཉིན་མོས་ཀྱང་མཁའ་ལ་དཔལ་འཛིན་པ་བཞིན། ཕ་རོལ་གྱི་གཞན་སྡེ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་འདིས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ཉི་ 
འོད་སོགས་དཔེའི་ཕྲེང་བས་དོན་གཅིག་བུ་འཇལ་བས་ཕྲེང་བའི་དཔེའོ། །ངག་དོན་གྱི་དཔེ་ལ། མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གང་ཡང་སོགས་གསུངས། རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ནི་མིང་། དེ་ལ་ཏིང་སུབ་གང་རུང་གི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བ་ནི་ 
ཚིག ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ངག་དོན་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ངག་དོན་ཏེ་ཚིག་དུ་མས་མཚོན་རྒྱུའི་དཔེས་དོན་གྱི་ངག་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་འཇལ་ན་ངག་དོན་གྱི་དཔེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། བཞིན་སྒྲ་ 
གཅིག་པ་དང་བཞིན་སྒྲ་དུ་མ་ཅན་ནོ། །དེའི་དང་པོ། ཏྭ་དཱ་ན་ན་མ་དྷི་ཆཱཁྤ། །སཱ་བིསྟ་ཤནི་དི་ཐྷི་ཏེ། ཱ་མངྒྒ་ཡི་བ་ལཀྟ། ཀེས་རཾ་བྷཱ་ཏི་བངྐ་ཇཾ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དཔེ་ཅན་གདོང་གི་སྐད་དོད་སཱ་ན་ན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 

ནི་བུང་བའི་སྐད་དོད་བིངྒ། གེ་སར་གྱི་སྐད་དོད་ཀེ་ས་རཾ། འདམ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐད་དོད་པདྒ་ཛ་རྣམས་ལ་གཉིས་པ་ཕྱིན་པས་བྫིངྒ་མི་བ་སོགས་གྲུབ་པ་དཔེ་དོན་གྱི་ངག་དོན་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་མཚུངས་ 
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༄༅། །པའོ། །བོད་སྐད། ཁྱོད་གདོང་སོགས་གསུངས། ཀྱེ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བར་མིག་མི་བརྟན་ཞིང་སོའི་འོད་ཟེར་གསལ་བ་འདི། འདམ་སྐྱེས་སྟེ་པདྨ་ལ་བུང་བ་འཁོར་ཞིང་གེ་སར་གྱིས་མཚོན་པ་བཞིན་མཛེས་ 
སོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། མཛེས་མའི་གདོང་པ་འཇལ་བྱེད་འདམ་སྐྱེས། མིག་འཇལ་བྱེད་བུང་བ། སོའི་འོད་འཇལ་བྱེད་གེ་སར་ཏེ། ཀུན་ལ་རྣམ་དབེ་འདྲ་ཞིང་དཔེ་ཅན་དང་དཔེ་རིམ་པ་བཞིན་མ་འཁྲུགས་པར་བརྗོད་ཅིང་ཨི་བ་ནི་བཞིན་ 
ོྦ ་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ན་ལི་ ་ཨི་བ་ཏ་ནཱ ། །སྟསུཿ པདྨ་མི་བཱ་ན་ན་མ། །མ་ཡཱ་མ་ ༅བྲ་ཏེ་ནེ་བ། །བཱ་ཡམྦ་ཡ་མ་ར་མྱཏ། །ཞེས་པ་ལ་པདྨའེ་ཆུ་བའི་སྐད་དོད་ན་ལི་རྒྱ་ལ་དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་ངས་བྱིན་ངྲ་ 
དབྱི་ས་རྣམ་བཅད། ན་ལི་ནུཿ བཞིན་ལི་རྒུ༔ བ ན་སྒྲ་ཨི་བ་ ཚམས་མ་སྦྱར་བར་རྣམ་བཅད་ཕྱིས། ད ་ཅན་ལུས་ཕྲའི་སྐད་དོད། ནྭ་གཱི་ལ་ངས་བྱིན་ངྲ་ཕྱིས་ནཱ་གྭི་ཨས་གྲིའི་སྲོག་གཱི་ཨི་ཕྲལ་ཨཱི་ཡ་ནཱགྱཿ པདྨ་ལ་ཨམ་བྱིན་ 
ཀྭ པདྨ་གྲུབ་ཨི་བ་དང་མཚམས་སྦྱར་པདྨ་མིག་ཅན་གདོང་གི་སྐད་དོད་ཨཱ་ན་ན་ལ་ཨམ་བྱིན་ཨཱ་ན་ནཾ། ཡང་ཨསྨད་ལ་གསུམ་པའི་ཉཱ་བྱིན་ཊཱ་དབྱི། ཨསྨད་མཏཱ་དུ་བསྒྱར་ཊཱ་ངི་དག་ལ་ཨེའོ་ཞེ ས་པས་མའི་སྲོག་གི་ཨཏཱ་ཨེ་རུ་བསྒྱུར་ 
= དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཊའི་སྲོག་གི་ཨ་མཐོང་པས་ཨ་ཡ་རུ་སོང་། དྲངས་པས་མ་ཡྭ་གྲུབ་འཇལ་བྱེད་དཔེ་སྦྲང་རྩི་འཐུང་པའི་དོན་མ་རྷུ་པྲཏ་ལ་ཱ་བྱིན་ཊཱ་ཨིན་རུ་སོང་། ཏའི་སྲོག་ཨ་དང་ཨི་ནའི་ཨི་འདུས་པས་ཨེར་སོང་བྲ་ཏེ་ན་གླབ་ 
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འཐུང་བའི་དོན་ལ་པཱ་བཏུང་བ་ལའོ་ཞེ ས་པའི་བྱིངས་བཞག་དེ་ལ་མཉམ་པའི་དོན་དང་། འདས་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཌམ་བྱིན་ཌ་འཕེལ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། བཱ་ཨམ་ཞེས་གནས་པ་ 
ལ་བར་དུ་ཡུཀྲ་ཨ་ག་མ་བྱིན་ཀ་རྗེས་འབྲེལ་ཨུ་བརྗོད་དོན་དྲངས་པས་པཱ་ཡམ་གྲུབ་དེ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པའོ། །བོད་སྐད། པདྨ་ཅན་བཞིན་དུ་ལུས་ཕྲ་མའི་དང་། པདྨ་ལ་བཞིན་དེའི་གདོང་བ་ལ་དང་། འདོད་ལྡན་བདག་གིས་ 














༄༅། །ཡིན་ཏེ། ཡོངས་འདུའི་རྐང་འཐུང་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་གཉིས་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས། འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་གྱུར་ 
མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། ། བསམ་པ་བླུན་པོའང་བླ་མ་ལ་གུས་དབང་གིས་ཀྱང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བགྱི་སྟེ། །རབ་ཏུ་དྲེགས་པའི་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དག་གིས་བརྟེན་ཆུ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །བཞད་རྣམས་ཀྱང་ 
ོྦ ནི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུ་ཞིང་རྣམ་པར་གནས་པར་བགྱིད། །ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཇམ་དབངས་མིའི་རྣམ་རོལ་སྐྱབས་གཅིག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པའི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་གཉིས་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་ལྡན་དང་། ཆུའེ་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མང་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་དཔེ་ནི། ལྷག་པས་སོགས་ཏེ། དཔེ་ལྷག་པ་དང་དཔེ་ཅན་དེ་ལས་དམན་ 
ལཱ པ་དག་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་ནི་མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་དཔེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དམན་ཆེས་པ་ནི་དཔེའི་སྐྱོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་མ་རེག་པའོ། །དཔེར་ན། བུ་ལོ་མ་དགྲས་སོགས་ཏེ། ཕ་ལྷ་མིན་བུ་ལོ་མ་ 
སྟེ། དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསད་པས་བུ་ལོ་མ་དགྲ་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་མཐོ་རིས་དང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་འདི་བསྲང་ཞིང་མེལ་ཚེ་བྱེད་དོ། །ལྷ་དབང་དེ་ཡིས་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མིན་འཇོམས་ཤིང་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་མི་བདག་གཞན་ 
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ྒ འཇོམཔར་ཐེདདོ།།ཞས་དཔེབྱ་བིན་དཔེཅན་རྱལ་པ་གཉིས་རང་ཚོགས་བསླུང་བ་དང་གཞན་ཚོགས་འཇོམས་བའྱ་བ་བ་གཉིས་སུ་བསུས་ནསསྟན་བའོ།།རྒྱདཔ་གངཞེན།རྒྱལཔོ་སོགསཏེ།ཀཡ་སསྐོངམེ་ཡི [ 
དབང་པོ་གསོན་ཅིག ཁྱོད་ནི་མཛེས་པའི་རྒྱས་ཟླ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་གཟི་བྱིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱས་ཉི་མ་དང་། བརྟན་པའི་རྒྱས་རྒྱ་མ ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ། མཚུངས་སོ་ཞེས་ཧེ་ཏུ་སྟེ་དཔེ་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་ 





པའོ། །དཔེར་ན། ཙནྡྲ་གོ་མིས། གཞན་དོན་འབྲས་བུ་སྨིན་པས་ཤིང་བཞིན་རྣམ་པར་གནས་པས་གངས་ཅན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། །བརྟན་པ་ཡེས་ནི་རི་རབ་དང་འདྲ་གྲུབ་པས་བསྟེན་པས་རི་རྒྱལ་མ་ལ་ཡ་དང་མཚུངས། །གཏི་ 
མུག་རབ་རིབ་ཞི་བར་མཛད་པས་ཉི་མ་བཞིན་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཟུགས་ཟླ་འདྲ་ཡི། །མགོན་ཁྱོད་གཞན་དོན་མཛད་སླད་འགྲོ་ན་བྱིས་པ་རོལ་འདྲའི་མཛད་པ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
དཔེ་རྒྱན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔེའི་རྒྱན་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་རྟགས་འཁྲུགས་པ་དང་མང་ཚིག་དང་ཉུང་ཚིག་འཁྲུགས་པ་དང་། མཆོག་དམན་འགྱང་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་མང་པོས་རེག་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ 
 ; ཀྱང་མཁས་པའི་སྦྱར་བ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་འཆད་ཕྱིར་གསུངས་པ། བློ་ལྡན་སོགས་ཏེ། ༈ སྐྱོན་ཡོན་ཤེ ས་པའི་ངག་རིག་བློ་ལྡན་རྣམས་མི་དགྱེས་པ་མེད་པ་སྟེ་མི་མགུ་བ་མེད་པའི་སྙན་ངག་ལ་ཡང་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ ྣ 
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པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་རྒྱན་བཤད་ནས་ད་ནི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་བ། བཞིན་ལྟར་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་། གང་གི་དཔྲལ་བའི་མཛོད་ 
བ་ལྟར་རྒྱས་དཔྲལ་བར་མཛེས། །ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་སྤན། །ཞེས་པ་ཨི་བ་བཞིན་དང་། པད་ལྟར་དང་། བཱ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་ཇི་ལྟ་བར། །དགའ་བ 


བའིམཛད་སྐུན།།ཆ་རྫགསརི་བང་འཛིན་པ་བཞིན། །ཟླ་ 
་ཚལ་འདེ་ཡང་དག་མཛེས། །ཨ་ཧོ་བཀོད་ ྦ 
ལེགས་ཁང་བཟང་འདི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཞལ་ཡས་མཐུན། །ལྟ་བུ་ཡ་ཐ་ཇི་ལྟར་དང་ས་མ་ན་མཐུན་པའོ། །ཀྭ་ཡེ་ས་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ། །འཇིགས་པ་སྟོབས་ནི་ཆེན་པོ་མཚུངས། །གང་གི་གཏོང་ཕོད་རྒྱ་ཆེན་པོ། །རྣ་ 


རྒྱན་ཡང་དག་ཆ་ཚུངས་པར་རྟོགས། །ལྟ་བུ་ནི་བྷ་མཚུངས་དང་སནྡི་བྷ་ཡང་དག་མཚུངས་པའོ། །སྐྲ་ཡི་ལན་བུའི་འོད་ཟེར་ནི། །ཆར་སྤྲིན་སྙུག་པོ་དག་དང་མཉམ། །མིག་ཟུར་རིང་པོར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ཡང་ 
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༄༅། །ཟླ་དང་པྲ་ཏི་བཀླ་གཉེན་པོའོ། །ཡིད་འོང་མཐོན་མཐེང་སྐུ་ཡི་ཕྲེང། །སྟང་ཟིལ་དུམ་པའི་དགྲ་ཟླ་ཉིད། །རྣ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སོ་སོར་རྟོག །ལྟ་བུ་པྲ་ཏི་དིངྡེ་དགྲ་ཟླ་དང་པྲ་ཏྱ་ནཱི་ཀ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའོ། །དཀྱུས་རིང་འདྲེན་བྱེད་ཨུཏྤ་ལའི། །འདབ་མ་རིང་པོ་དག་དང་འགལ། ། སོ་ཕྲེང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འདྲ། དྲ མཁུར་ཚོས་པད་རག་འདྲ་བར་མཐོང་ ། ། ཞེས་ནི་རོ་དྷ་ནི་འགལ་དང་། སྲབཀ་འདྲ་དང་།ས་དྲི་ཤ་འདྲ་ 
ཱ མཐོང་ངོ་། །མགྲིན་པ་ལས་འོངས་དབྱངས་སྙན་གྱིས། །ཚངས་པའི་གླུ་ཡི་སྙན་པ་བསླ། །ཀྭ་ཡེ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བ་འདི། ། ཟླ་བ་གསར་བའི་རིགས་སུ་མཐུན། །ཞེས་སམྨ་དི་བསླུ་བ་དང་སཾ་ཛཱ་ཏཱེ་ཡོ་རིགས་མཐུན་ནོ། །ས་སྐྱོང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ཡུང་། །དབྱར་རྔ་དྲག་པོའི་རྗེས་སུ་སྨྲ། །རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའི་མགོས་གཏུག་པའི། །ཞབས་སེན་པདྨའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །ལྟ་བུ། ཨ་ནུ་བ་དི་རྗེས་སུ་སྨྲ་དང་པྲ་ཏི་བིསྦྲ་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ངུར་སྨྲིག་ 
 བླ་གོས་དང་། །ཐུན་མཚམས་སྤིན་ཕུང་སོ་སོར་སྡེབ། །གང་གི་ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྙན་པོ། །དབྱངས་ཅན་གསུང་དང་གཟུགས་མཚུངས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་པྲ་ཏི་ཌྫྡྲ་སོ་སོར་སྡེབ་དང་། ས་ཆྷུ་བ་སྟེ་གཟུགས་མཚུངས་ 
པའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་ཕ་མཐའ་ནི། །ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་ཁྱོན་དང་མཉམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་འབར་བ་ཡིས། །མ་ལ་ཡ་རླུང་ཡང་དག་འཇལ། །ལྟ་བུས་མ་ཏེ་མཉམ་པ་དང་། སམྨིཏྟེ༔ཿཡང་དག་པར་འཇལ་ 
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བའོ། །གང་གི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་། ད ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་མཚན་ཉིད་མཐུན། །ཁྱོད་ཞབས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་འོས་པ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་དང་འདྲ། །ལྟ་བུས་ལཀླ་ཌ་མཚན་ཉིད་མཐུན་པ་དང་ཁ་རྲིཀྱ་འདྲ་བའོ། །ལག་ 
པ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་མཚུངས། ། སེན་མོའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཨུཏྤལ་དམར། །ལྷ་ལམ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔེ་རུ་བྱས། །ལྟ་བུ་ཨཱ་གྷ་ཏེ་མཚུངས་པ་དང་། ས་པཀྐ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ཨུ་པ་མི་ཏོ་དཔེར་ 














༄༅། །ནི་ ཅུང་ཟད་ ཞན། ནུ །ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུ་ ཀྲལ་ དང་དེ་ ཤ་དེ་ ཤཱི་ ཡ་ རྣམས་ སོ། །ཡང་བ་ཧུ་ནི་པཱ་ཌི་པ་ལས་ སུབ་ལས་བ་ཧུ་ཙྭ་ཡང་ན་ སྟེ་ དང་པོར་རོ། །ཞེས་ སུ་ སོགས་ འཇུག་ པའི་ཡུལ་ལ་ཅུང་ ཟད་ མ་རྫོགས་ པའི་དོན་ལ་ 
» ` བ་ཧུ་གངྒོ་དཀྙཿ ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གངྒུའི་ཆུ་ལས་ཅུང་ཟད་དམན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདེར་མཁས་པ་དག་བ་ཤུའི་ 
 ཞེས་ བཀའ་ གནང་བ ་ནི་ ཅུང་ཟད་ མིན་ ནམ་སྙམ་ སྟེ། རྒྱ་འགྲེལ་ གྱ དཔེར་ ་་ དུ། ཀུ་ཤ་ལོ་བ་ཧུ་སཱ་ག་རཾ་པྲི་ཡཿ དགེ་ བ་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་ 











ཐབས་དང་། །འདོད་ལྷ་མདའ་ལྔ་རིགས་སུ་མཐུན། །ཚངས་སྤྱོད་པདྨའི་དགའ་ཚལ་དང་། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་མཉམ་པར་གནས། །ལྟ་བུ་རིགས་སུ་མཐུན་དང་། ཏུ་ལི་ཏོ་ནི་སྟེ་མཉམ་གནས་སོ། །གང་ཡང་དམན་མིན་དོན་ 
ཅན་ཚིག་ཅེས་པ་མཚོན་ཕྱིར་རྣ་ཤིས་ཁ་བསྐང་བ། འདོད་ལྡན་ཡིད་དང་མ་དུལ་གླང་། །བཟུང་དཀའ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཁྱམས། །རྒྱལ་བའི་ཞབས་སེན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཚངས་དང་དབང་པོའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །འབྲུག་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པའི་སྤྲིན་སྙུག་དང་། །བ ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་གྲིབ་མ་མཚུངས། །ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་ཆོས་ཐུན་མོང་བ་དང་གྲིབ་མ་མཚུངས་པ་སྟེ། འདེ་གསུམ་དངོས་བསྟན་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འབླུ་མང་པོ་ཡི་ཚིག་ ད་ནི།རི་ 








106 






























༄༅། །སྙན། །ངང་བའི་སྐད་སྙན་ལ་འཁུ་བའི། །རྐང་གདུབ་སིལ་སིལ་སྒྲ་ཡིད་འོང་། །ལྟ་བུ་འཁུ་བ་དང་སྡང་བའོ། །བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་དང་མཚོ་བྱང་མ། །མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་སྒྲོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཟླ་ 
འོད་གཉིས། །དཀར་བའི་དཔལ་ལ་རྣམ་པར་འཐབས། །ལྟ་བུ་མི་མཐུན་སྒྲོགས་དང་འཐབས་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །མཁའ་ཡི་རྒྱ་སྐར་འཕྱ་བར་བྱེད། །གང་གིས་གཡུལ་དུ་གོ་བགོས་པས། །ཁྱབ་ 
་ྦ འཇུག་རྣམ་གནོན་སྨ་འབེབས་སོ། །ལྟ་བུ་འཕྱ་བ་དང་། སྨྲ་འབེབས་པའོ། ། རྟ་ཡི་རྨིག་པས་བསླང་བ་ཡི། ། རྡུལ་གྱིས་སྤིན་ནག་ཆེན་པོ་སྨོད། ། གླང་པོའི་དཔའ་སྒྲ་རབ་སྒྲོགས་པས། །དབྱར་རྔ་དྲག་པོར་ཅོ་འདྲི་བྱེད། །ལྟ་བུ་སྨོད་ 
པ་དང་ཅོ་འདྲི་བའོ། །ཕན་ཚུན་རྨས་པའི་དམར་བའི་ཁྲག །ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་མཛེས་པ་འགོག །བ་དན་ལྷབ་ལྷབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །གློག་བྲན་གཞོན་ནུའི་གར་ལ་རྒོད། །ལྟ་བུ་འགོག་པ་དང་རྒོད་པའོ། རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ 
 འབར་བའི་འོད། །ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཕག་དོག་གོ། ཤིང་རྟ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་སྒྲ། །རི་བོ་གྲུམ་པར་མི་བཟོད་བྱེད། །ལྟ་བུ་ཕྲག་དོག་དང་། མི་བཟོད་པའོ། །ཉག་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོག་མདའ་ཡི། །དྲག་ཤུལ་སྐལ་བཟང་འཕྲོག་ 
_&» པར་བྱེད། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་པ་ཊ་ཧས། །དབྱར་རྔའི་སྒྲ་སྙན་མཛེས་པ་ཟུམ། །ལྟ་བུ་སྐལ་བཟང་འཕྲོག་པ་དང་། །མཛེས་པ་ཟུམ་པའོ། །ཁྱོད་བློ་དབྱངས་ཅན་མར་འགྲན་པས། །ཕུར་བུའི་བློ་ཡང་ཚར་བཅད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ས་ས་ས སས མསསསསསས་ལསས་ལམས་མམས་ཁས་ཐ་ 
༈ 





པ 











། 
! 


བཟོད་པ་ཡིས། །ཆུ་བདག་གྲགས་པ་རྗེས་སུ་འཆིངས། །ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་རྗེས་སུ་འཆིང་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་བཟློག་དཀའ་བ། །གངྒྷ་སིནྡྷུའི་ངང་ཚུལ་འཛིན། །བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་བྲལ་བསམ་གཏན་ 





གཙུག་ཏོར་སྲིད་རྩེ་དང་། །མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འཛེག །ལྟ་བུ་འགྲན་ལས་ཚར་བཅད་དང་། །མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་འཛེག་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྙོབས་རྨད་བྱང་འདི། ། རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག །གཏོང་ | 
བའི་དཔལ་ལྡན་ལག་པ་ལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ནུས་པ་འཇུག །ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག་པ་དང་། ནུས་པ་འཇུག་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ནི། །དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །གནོད་ལ་མི་འཁུགས་ 


གྱིས། །རི་ཡི་དབང་པོའི་བརྟན་པ་འགོག །ལྟ་བུ་ངང་ཚུལ་དང་འགོག་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །རབ་ཡངས་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་མཆོག །ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་སྒྲིབ་མེད་པའི། །ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད། །ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ། གཞུང་དང་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་བ ཤད་ལ། འདེར་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ནི་ཨི་བ་སྟེ། རབ་རྟོག་དང་དཔེ་གཉིས་ཀར་འཇུག་ཀྱང་དབྱེ་བའེ་དོགས་གཅོད་རྩ་བ་ནས་བསྟན་པ་ཉིད་འོག་ 








ླ ༄༅། །ལྟར་འདྲ་སོགས་རབ་རྟོག་ལ་ཡང་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་ཟུར་མཁར་པས་སྣར་ཐང་སངྷ་ཤྲཱི་ལ་དགག་པ་མཛད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་ལས་ཟུར་མཁར་པས་སྐབས་འདིར་སྣར་ཐང་བ་ལ་དགག་པ་ 
ྦ མཛད་པ་ནི་མ་དག་པས་དག་པ་སུན་འབྱིན་པར་འདུག་ཅིང་སྐབས་འདིའི་འདྲ་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་གཉེ ས་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། རབ་བཏགས་ཀྱི་འདྲ་བ་ནི་མི་འདེས་འདི་འདྲ་ཞིག་ ྣ 
ཨཱ བྱེད་པའམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འདྲ་བ་དེ་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ཏེ་ནོར་འཁྲུལ་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་རྒྱན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ༈ ད་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་འཆད་པར་བཞེད་ནས་རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ 
ཧཾ གསུང་བ། ཐ་དད་སྣང་མིན་སོགས་ཏེ། ཐ་དད་པ་ནི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བ་སྟེ་དཔེ་རྒྱན་ལྟ་བུ་མིན་ལ། དེས་ན་དཔེ་དོན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མིན་པ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་མ་བརྗོད་ཅིང་དཔེ་ཅན་ཉིད་དཔེའི་ངོ་བོར་བཀོད་པའི་ 

„ རྒྱན་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བདག་གིས་འདོད་དོ་ཞེས་པའོ། །དབྱེ་བ་དུ་ཞེ་ན། དབུང་བ་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་བསྟོན་དོར་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་བསྡུས་པའི་ | 
ྒ ༡ གཟུགས་ཅན་ནི། དབུང་བ་སོགས་ཏེ། དཔུང་བ་འཁྲི་ཤིང་དང་ལག་པ་པདྨ་དང་རྐང་པ་ཡལ་འདབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའོ། །འདིར་བྭ་ཧུ་དང་། ལ་ཏཱ་པཱ་ཌི་དང་པདྨེ་ཙ་ར་ཌ་དང་བ་ལཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་ནས་དང་པོ་བཟྡ ས་ 
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ཨ་རིང་པོའི་མཐའ་ལ་དབྱི་བ་སྟེ་དེས་ན་དཔེ་བརྗོད་གཅིག་པོ་དེར་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ན་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནི། སོར་མོ་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་ 


༈ བོད་སྐད་ཀུན་ལ་དྲུག་པ་བསྡུས་པ་སྟེ་ལས་འཛིན་གྱི་བསྡུ་པའོ། དྲ མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། ལག་པའི་སོགས་ཏེ། འཇམ་ཞིང་མཉེན་བའི་ལག་པ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སེན་མོ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱི་མེ་ ྣ 
ག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཛེས་མ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ། ཁྱོད་ནི་ངེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱུའོ་ཞེས་པ་སྟེ། བཱ་ཧུ་དང་ལ་ཏ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ཨོཾ་བྱིན། ཨངྒྷ་ལི་དང་བ་ལླ་བ་ལ་ཛསྭ་བྱིན་ན་ཁ་དང་ཨརྫས་ཀྱི་བར་ནས་ཛས་མ་བསྡུས་ ྒ 
ཤིང་། ཀུ་སུ་མ་ལ་ཛས་བྱིན་ཛས་ཤི་ཤ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་པའི་དོན། ནུ་མ་བྱིན་མ་དབྱངས་དོན་ཨུ་བརྗོད་ཀྱིས་ཕྱིས། ནའི་ཨུ་པ་རྷ་རིང་པོ་བྱས་པའི་ཀུ་སུ་མཱ་ནི་གྲུབ་བོ། ། དི་ནིབར་གྱི་ནམ་དབེམ་བསུས་བའི་ཕིར་མ་བཅུས་ ྦ 


པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ། དཔེར་བརྗོད་སྔ་མ་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པ་ན་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །བ ས་པ་དང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། བཞིན་ཟླ་སོགས་ཏེ། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད། འཇུམཔྲ་ཐ་བའི་འོད་ཀི་གཟུགས ཟུ བཀོད་པ་ཧྟ་མུ་། དང་ཨྫིཝའི ཐར་ནས་དྲུག་པའི་ངས་ཁྱད་བརྱེ་བསྡུ་བས་བསྡུས། སྨིཏ་ལ་སི་བྱིན་སི་ཨམ་དུ་བསྒྱུར་ཨ་ཕྱིས་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ་བྱས་པའི་སྨི་ཏཾ། ཛྫོ་བྷཱ་ལ་སི་བྱིན་ 
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] ༄༅། །མེའི་ལྷ། སོར་མོ་དམར་ཞིང་མཉེན་པའི་འདབ་མ་དང་། སེན་མོའི་འོད་ཟེར་དམར་བོའི་གེ་སར་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིཆུ་སྐྱེསཏེ་བདྨོའདིནི། ས་སྐྱོང་གཞན་གྱིས་སྦྱ་བོར་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བའོ། །དེཇི་ལྟར་ན་སོར་ 
མོ་སོགས་ཏེ། རྐང་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོར་མོ་དང་སེན་མོའི་འོད་དག་ནི་པདྨའི་ཁྱད་ཆོས་འདབ་མ་དང་གེ་སར་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད། ཁྱད་གཞི་རྐང་པ་ཉིད་པདྨའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀ་བཟུང་བར་ 












དཱ 





ན། འདིར་ནི་སོགས་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་འདེར་གདོང་བའི་ཆ་ཤས་སྨིན་མ་རྔུལ་ཆུ་མིག་རྣམས་རྣམ་འགྱུར་མ་བྱས་པ་སྟེ་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་ལ། ཆ་ཤས་ཅན་གདོང་བ་འདམ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་ནའོ། ། 


དེ་ | 


པའོ། །དཔེར་ན། མཁས་གླུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། གང་ཞིག་སྟྙོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྔ་སྒྲ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ནི་སྦྲིན་གྱི་དབྱངས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནམ་མཁའི་སྒོ་ལས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཚ་གདུང་ ཧ 
ནཾས །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་གཡོ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །ཆ་ཤས་ཅན་ཧགྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། གདོང་བའི་སོགས་ཏེ། ཀྭ་ཡེ་གཞོན་ནུ་ 
| 


ྦ ད 
ྒ ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བའི་འདམ་སྐྱེས་ལ་སྨིན་མ་འཁྱོག་ཅིང་། རྔུལ་ཆུ་ཟག་པ་དང་མིག་དམར་པོར་གྱར་པ་འདེས། ཆགས་པས་ཡང་དག་པར་མྱོས་པའི་གནས་སྐབས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ | 
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༄༅། །མ་ཁྱོད་འདོད་པས་མྱོས་པའི་རྒྱུས་མཁུར་ཚོས་དམར་ཞེང་། མིག་གི་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བ་འདེས། ཆགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འདེ་ཡང་འདོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། གདོང་བ་དམར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ད དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་འདྲ་ཡན་ལག་ཅན་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་ལ་དེར་ངེས་སམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 

ོྦ ལྟར་ན་དེ་ལྟར་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་མཚོན་ཡན་ལག་ཅན་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པ་གཞིར་བཅས་ལ། ཡན་ལག་དུ་མ་ཚིག་སྦྱོར་དེར་གསལ་བ་ལས་ལ་ལ་མ་བཀོད་ཅིང་ལ་ལ་བཀོད་པ་ལས་ཡན་ལག་གཉིས་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས་དང་། གསུམ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་གསུམ་གཟུགས་སུ་འགྱུར་པ་སོགས་ཚིག་སྦྱོར་འདིའི་རིགས་པས་སྦྱོར་ཚུལ་གསལ་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་ 
ཉེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་ཅན་བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་བ་དང་ཡན་ལག་མཁུར་ཚོས་དང་འདོད་གྱོས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་གདོང་བ་ཡང་དཔེ་གཞན་གྱི་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་ལ། ཡན་ལག་མིག་གཅིག་བུ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་གཟུགས་སུ་ 
ངྫ བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེར་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་བཀོད་དགོས་ལ་འདིར་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་གང་གསལ་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ | 
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རོ། །དེས་ན་རྒྱན་འདིར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་མཁས་པ་དག་གསུང་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཅན་གཟུགས་སུ་བཀོད་ན་ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ལ་དེ་མ་བཀོད་ན་ཆ་ཤས་ 
གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་སོང་བས་མི་འཐད་དོ། །དཔེར་ན་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། བློ་བཟང་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་དཔལ་མངའ་བ། །གྲགས་པའི་རྫ་རྔ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མས་བརྡུངས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་མགོས་ 

གཏུགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བདག་ཀྱང་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་འཆད་པ་ལ་ལྡན་དང་སོགས་ཏེ། ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཐ་དད་ | 
དུ་འཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནེ་གདོང་འདི་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བ་འདི་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་འབར་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བ་ལ་གཡོ་ཞིང་འཕྲུལ་བའི་མིག་གི་བུང་བ་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་འདྲ་ 
ནི་དཔེ་མེ་ཏོག་དང་བུང་བ་དག་ཡང་དག་པར་འགྲོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དཔེར་ན་སྐྱབས་གཅིག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། མ་སྨིན་དང་པོའི་ན་ ྒ 
ཚོད་མ་ལ་ཡང་། །སྲིད་པར་འདྲེས་པའི་བག་ཡོད་ཀུན་དགེའི་བསུང་། །བགོས་མིན་གདོད་ནས་རྫོགས་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །དད་པའི་འཛུམ་དཀར་མ་ཕྱེ་འགྲོ་ན་སུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་ལྡན་པའམ་མི་འོས་པའི་གཟུགས་ 
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༄༅། །ཅན་གང་ཞེ་ན། གདོང་འདི་སོགས་ཏེ། །ཀྭ་ཡེ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བ་འདི་འཛུམ་གཤེར་གྱི་ཟླ་འོད་དང་། ནག་ཅིང་སྡུམ་པའི་མིག་གི་ཨུཏྤལ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པ་དཔེ་ཟླ་འོད་དང་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པ་གཉིས་མི་ 
ལྡན་པས་ན་མི་འོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དཔེར་ན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཅི་སླད་གློ་བུར་འཛུམ་པའི་ཟླ་རིས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཞལ་ཆུ་སྐྱེས་རྨད་བྱུང་སླད་དུ་མཛེས། །ལྟ་བུའོ། །རྒྱན་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་སྙན་ངག་པ་ 
ྒཾ དག་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི་ཡན་ལག་སོགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ནི་གཟུགས་ཅན་འཕར་མཁམ་མིན་ཡང་རུང་སྟེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཡན་ལག་རྣམས་འགའ་ཞིག་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ 
ཤཱ ཅན་འཕར་མར་ཡང་བཀོད་ལ་འགའ་ཞིག་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་པ་ནི་གཟུགས་སུ་བཀོད་མ་བཀོད་མི་མཉམ་པས་ན། མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་དཔེར་བརྗོད་ལ། རྱོས་ 
, པའི་སོགས་ཏེ་ཀྱེ་ནི་ཏིམྤ་ནི། འདོད་པས་མྱོས་པའི་རྒྱས་མཁུར་ཚོས་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གར་མཁན་མའི་གར་བྱེད་པ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་ཟླ་བ་ཡིད་སྲབས་འདིས་མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་འོག་སྟེ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཆགས་པས་གཞོམ་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་ཆ་ཅན་གདོང་ཟླ་བ་དེ་ཡིད་སྲུབས་དེ་འདོད་ལྷའི་གཟུགས་སུ་དང་ཆ་ཤས་སྨིན་མ་འཁྲི་ཤིང་དང་དེ་ཡང་གར་མཁན་དུ་ཡང་བརྗོད་ལ་མཁུར་ཚོས་དང་ཆགས་ 


ནམམམམམམམང་དངའཔའའའཤམ་པརའ་མཁར་།ཆམ།་ཏས་ཆས་པམས་མཆས་ལམ་ནས་འང8་པང8་མངང་ངར་འཛང་ངངཔ་པང་འཆངམང་འཆང་རམམནམས་པསམམ་པ་བས་མངས།རམ༤༤པ།༤༨༤པ༨༡༡༨༤༨༤༦པ༩གར་མཆམ་འསའ་འངཔཔ།སསལ༠༡༧༨༨༨༨༨༤༨༨༤༨༤༨༨རར༤༨རར༤༧༨པཔར༦༨ར།༦༨༨༨ར༨༧༤ར༦༨༤༤༨པ༨པ༤༨༨རར༤རརརར༤༨ཕ༥༨༨༨༨༨༨༨རརརར༨༡༨རརར༤ར༤༨༤༨༢༨༤༢༥༤རརརརརར༤༤༤༢ར༤༧ 
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ཨཾ. ༦ 


]®ི; 


1འརོརོོོར་་མོད་མོ་རོར་རོར་་་ོ་་བོ་བརབ་ོ་ོརར་་ 





༧ །དང་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་བས་ན་རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དཔེར་ན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ནོར་འཛིན་གསལ་བས་ཀུ་བེ་ར། །སྟོབས་དང་ལྡན་པས་གཞོན་ནུ་ ། །ཁྱུ་མཆོག་ལྡན་པས་དབང་ཕྱུག་ 














འདི་མཛེས་སོ། །ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི་པདྨ་སོགས་ཏེ། པདྨ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་མི་ཟུམ་ཞིང་ནམ་མཁར་མི་འགྲོ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བའི་ཟླ་བ་འདིས་འདོད་ལྡན་བདག་གི་སྲོག་རྣམས་འཕྲོག་པར་ 
བལྟའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་སོགས་ཏེ་འདིར་ཟླ་བའི་བྱ་བ་པདྨ་ཟུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་མཚོན་གྱི་བྱ་བ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསྟན་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་ 

ཡང་བཀོད་པ་འདི་འདྲ་ནི་འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། རྒྱའི་གཟུགས་ཅན་ནི་ཁྱོད་ནི་སོགས་གསུངས། །ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་ཟབ་པའི་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། བརླིང་བ་སྟེ་བརྟན་ཞིང་གཞན་གྱིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པའི་རྒྱས་རི་ ྣ 
བོ་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གང་འདོད་སྙེར་བའི་རྒྱུས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་འདིར་ནི་སོགས་ཏེ་ཟབ་པ་དང་བཟླིང་བ་དང་གང་འདོད་སྟེར་བ་སྟེ།རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་དང་རི་ 






དང་། ༈དཔལ་དང་འགྲོགས་པས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །འོད་རབ་སྤྲོ་བས་ཉི་མ་དང་། །སྐྱེ་བོ་དགའ་བས་ཟླ་བ་དང་། །མཐོང་པས་སྟོབས་གཅོད་དབང་པོ་ཡི། །གཟུགས་མཆོག་འདི་ཡིས་རྣམ་པར་འཛིན། །ཞེས་པའོ། །སྦྱར་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་ནི་གྲོགས་མོ་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་པདྨ་འདི། ཆྭ་ཛ་ཧཾ་སས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་འོས་ལ་ཁའི་དྲི་ཞིམ་པོ་ནི་བུང་བས་དོན་དུ་གཉེར་འོས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ་གདོང་པདྨའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ ྦ 
ལ། ཆཱ་ཛ་ཧཾ་ས་སྟེ་མཆུ་དང་རྐང་བ་དམར་ཞིང་ལུས་དཀར་བ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡང་ན་ཧཾ་ས་མཆོག་སྟེ་མིའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོ། པདྨ་ངང་བས་དང་གདོང་རྒྱལ་པོས་ལོངས་སྤྱོད་འོས་པའི་སྒྲ་སྦྱར། པདྨའི་དྲི་དང་ཁའི་དྲི་ ད 
བཟང་བུང་བས་དོན་གཉེར་བར་འོས་པའི་དོན་སྦྱར་བ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གང་ཞིག་སྒྲ་དོན་གང་རུང་སྦྱར་བའོ། །དཔེར་ན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། གང་དག་མཐོང་བས་ཞེ་སྡང་དུག་གི་ནི། ། ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །བདུད་རྩིའི་རོ་བསིལ་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཡི། དེ ཟླ་བ་དེ་དག་སུ་ཡིས་ཕྱག་འོས་མིན། ། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །དཔེའི་གཟུགས་ཅན་དང་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་དག་གང་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་སོགས་ཏེ་གཙོ་བོ་དཔེ་དང་ཕལ་ ྦ 


བའམ་བཏགས་པ་ནི་ད ཟེ 
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༄༅། །རྱོས་པའི་སོགས་ཏེ་ཆགས་པས་མྱོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དམར་བའི་མདངས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་འདི། ཤར་མ་ཐག་པའི་དམར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་འགྲན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ྒ སྟེ། འགྲན་ཞེས་པ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒའོ། འདིར་གདོང་བ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་སླར་ཡང་ཟླ་བ་ཉིད་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་འདི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཏུ་རྒྱན་ཟུར་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྙན་ 
རྒ ངག་མཁན་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་ར་མ་ཌའི་གཏམ་རྒྱད་ལས། འཛམ་གླིང་དང་པོའི་རྗེས་སོང་བ། །དད་པའི་སྡེ་དཔོན་རྔ་ཡབ་སྟེ། །འཆར་ཀའིེ་དམར་བ་ལ་ཆགས་པའི། །རྗེས་སོང་ཨ་དིའི་གཞོན་ནུ་འོ། །ལྟ་བུ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལས། དད་པའི་ཁ་འབུས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་གིས། །ཕྱག་འཚལ་ལི་ིའི་དུལ་དམར་ཆེར་འཚུབ་པ། །ཆུ་གཏེར་འགྲམ་ངོགས་རོལ་པ་བྱུ་རུའི་ནགས། །མ་ 
ྒ ལ་ཡ་རླུང་གཞོན་ནུས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི་ལྷ་རྣམས་སོགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ ས་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དངོས་འཐུང་ལ་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་ཟླ་བ་འཐུང་ 
ྒྐ །འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་དངོས་ནི་དམར་ཕྱོགས་འཛད་པས་རྟག་ཏུ་གང་བ་མིན་ལ། གདོང་གི་ཟླ་བ་འདི་རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་སྟེ་གང་བའོ། །ཞེ ས་འཐུང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ཏེ་གདོང་གི་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་དངོས་ 
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གཉིས་མི་མཐུན་པར་དབྱེ་བས་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི་མཛེས་མ་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་ཟླ་བ་འདེས་འདོད་ལྡན་གཞན་གདུང་བར་བྱེད་པས་ཟླ་བ་ཡང་དག་པ་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་གཞན་གདུང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་ཅན་ལ་སྨད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་དཔེ་དངོས་ཡིན་པ་འགོག་པས་ན་འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །མཉམ་འཇོག་གི་གཟུགས་ཅན་ནི་ ྣ 











རྒྱས་པ་ཀི་རའི་མཛེས་མའི་འགྲམ་པ་ཤི ན་ཏུ་མཉེན། །རོ་ཡི ་གཏེ ར་ གྱུར་གང་གི་འཁྱོག་ཚིག་གཡོ་ལྡན་ཀརྣ་ཊ་མའི་མི ག་གི་ཟེ ར། ། ཡོངས་འདྲེ ས་རྣ་བའི་བར་དུ་འགྲོག ས་ལྡན་ལེ གས་བཤད་ ཆུ་གཏེ ར་དེ་ནི་ཕྱག་ བྱར་ 
འོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྟོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི་འདི་ནི་སོགས་ཏེ་དཀར་ཞིང་མཛེས་པ་འདི་ནི་གདོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་པདྨ་ཉིད་དོ། །མཐོན་མཐེང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་འདི་མིག་མ་ཡིན་གྱི་བུང་བ་ཡིན་ནོ། །དཀར་ཞིང་ 








× བསྟོན་དོར་ནས་གདོང་བའི་མཛེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་པས་ན་བསྟོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དཔེར་ན་ ཤི་བཛྲ་དེ་བས། རལ་ཚོགས་མ་ལགས་མ་ལུས་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ནི་འཆིང་བར་བགྱིད་པ་ཞགས་པའི་ཕུང་པོ་ལགས་ 
༧ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་ནས་ད་ནི་དོན་བ 








(ང་ཁ ཞ, ་ཁཇ་་666འ25527555555755555555བ་་་་་་ང་བ 
༄༅། །འཕར་མར་བཀོད་པས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དཔེར་ན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། མཚམས་སྦྲོར་ཀེ་ར་ལ་ཡི་བུ་མོའི་སྐྲ་ཚོགས་རྣམ་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་འབྲེལ། །ཅི་ཡང་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ 
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འདེར་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ལ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་རབ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་སོགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རབ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་སོགས་གང་ཞེ་ 
ན། ཇི་སྐད་དུ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གཞོན། །མཚན་མོ་སྲིན་པོའི་བུད་མེད་ཀྱིས། །ཟོས་པ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་བཞིན། །རི་བོང་ཅན་ནི་སྣང་བར་གྱུར། །ཅེས་དང་། སྤྲིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ལས། དེ་ནས་ 
བགྲོད་པའི་ཕྱི་ནས་ཀ་ཁ་བ་ཡི་གྲོང་ཡོད་ཛ་ཧུའི་བུ་མོ་རི་རྒྱལ་གྱི། །ངོས་ལ་བགྲོད་པ་དུག་ཅན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་མཐོ་རིས་དེ་ཡི་ཐེམ་སྐས་བསྒྲོད་པ་བཞིན། ། བདེ་འབྱུང་སྐྲ་ནས་རླབས་ཀྱི་ལག་པ་དག་གིས་བཟུང་ནས་ཟླ་བྱེད་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་བཞིན། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་རབ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་། འགྲོ་འདི་སྤྲོས་པ་རྨད་བྱང་རིན་ཆེན་ཚོགས། ། ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་དག་ལས་སྐྱེ་བར་ལྡན། ། སུ་ཞིག་ཀྱང་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་པ་རུ། ། བདེ་བར་ 
འགྲོ་བ་སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་གུང་ཐང་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གྲགས་པའི་དབྱངས། །ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་སྙན་སྒྲོགས་ཀྱང་། །རང་དོན་ལ་གུས་ཆུ་སྐྱར་ 
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„རཾ ༄༅། །གྱུར་པ།།རྒྱུ་བའི་གངས་ཅན་རི་བོ་ལགས། །ལྟ་བུ་སྔོན་མེད་གཟུགས་ཅན་ཏེ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་འཆད་པར་བཞེད་ནས་རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ 
གསུང་པ་རིགས་དང་ གས་ཏེ། རིགས་སམ། བྱ་བའམ། ཡོན་ཏན་ནམ། རྫས་སམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཆིག་གཅིག་སྦྱར་བ་དེའི་ཐོག་མའམ། བར་རམ་མཐའ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་དེའེ་ 

་ཱ ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཏེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བརྗོད་དོ། །དབྱེ་བ་དུ་ཞེ་ན། ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་སོགས་ཡོད་ལ་དེ་ལ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ལ་ཡང་རིགས་སོགས་ 
བཞིར་ཡོད་པ་འཆད་པར་བཞེད་ནས། རིགས་ཀྱི་ཐོག་གསལ་ནི། ལྷོ་ཡི་སོགས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་རླུང་གིས་འཁྲི་ཤིང་གི་འདབ་མ་རྙིང་བ་རྣམས་ས་ལ་ལྟུང་པ་སྟེ། ལྟུང་བར་བྱེད་ཅིང་ནུ་མའི་ཁུར་ལྕི་བས་དུད་པའི་ལུས་ 

ཁ( ཅན་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛའ་བོར་མི་འདུད་པའི་ཁེངས་པའང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལྷོ་ཡི་རླུང་ནི་རིགས་བརྗོད་པ་སྟེ་ཁྱད་གཞི་འཁྲི་ཤིང་གི་འདབ་མ་ལྟུང་བ་སོགས་ནི་རིགས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་བརྗོད་པ་ 
རཱ ག་མ་ན་ཡོད་པ་དེས་ངག་འོག་མ་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་རིགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་དོ། ། བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཐོག་གསལ་ནི་རྒྱུའོ་སོགས་ཏེ་རྒྱུ་བའམ་སྤྱོད་པ་སྟེ་འགྲོའོ། ། གང་གི་ན་ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་གི་ཆུ་གཏེར་ཏེ་ 
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རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ངོགས་ཏེ་འགྲམ་དུ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་གྲུབ་པས་བསྟེན་པར་བྱ་བའེ་གནས་རྣམས་སུ་སོ་ཅན་ཏེ་གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའེ་འཁོར་ཡུག་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 

















ལུས་ལ་ ང་བ་ཡང་མཚོ་ ་གྱིས་བཏབ་པ་ ར་ཚ་ཞིང་གདུང་བ་ ར་བ་བུད་མེད་དང་བྲལ་ནས ཐག རིང་པོར འཁྱམ པའེ སྐྱེ་བོ་ཆགས པས གཟིར་བ རྣམས ལ འགྱུར་རོ། །ཞེས བྲལ་པས་ཉན་པ རྣམས ཁཱ དྲུ དང་ 
རྣམས་འ ད་པའི་རྒྱུས་ཡད་དུ་མི་འང་བར་བསྒྱུར་བ་ནི་ལས་ཏེ། སེར་བབད་ཇེཏ་དང་བལ་ཞས་ཐག རེང་པོར་འྱབམ་པས་གེ་ང་ཆགས་ །ད་ནི་མཐའི་གསལ་བྱེད་ལས་རིགས་བརྗོད་པ་ཆུ་འཛིན་སོགས་ཏེ བརྗིད ཅིང་ ཐབ་ 
ཤྲ དྭ་ལྡན་ཆགས་པས་གཟེར་བར་བྱེད་པས་ན། མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དག་གི་དཔུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་ལྷའི་དཔུང་གི་རིགས་བརྗོད་པ་མཐའ་ན་ཡོད་པས་ཕྱིར་རིགས་གྱི་མཐའ་གསལ་ལོ། །བྱ་བ བརྗོད་པ 
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༄༅། །བྱེད་འགོད་ཚུལ་གོ་སླ་བས་མ་བཀོད་དོ། །ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ནི་དཀར་ཕྱོགས་སོགས་ཏེ་དཀར་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འོད་དཀར་ཅན་ཏེ་ཟླ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་ 





བར་བྱེད་པ་དང་། སྨྱོ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲེད་པར་བྱེད་པའི་མདའ་ལྔ་བ་འདོད་ལྷ་སྟེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ལྷའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་དང་འདོད་པས་ཀྱང་ཆགས་པའི་མདངས་སྟེ་ཆགས་པའི་རྣམ་ 
གསལ་བའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཕེལ་བ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཤིང་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ངག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། འགལ་བ་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ནི་ རླུང་གིས་ 
ྫ སོགས་ཏེ་དལ་བུར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་གཙུབ་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྤྲིན་གྱིས་ལུས་མེད་དེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཨ་བ་ལེབ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། ལུས་ཀྱི་རྔུལ་གྱི་ཨ་བ་ལེ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་སྟེ་ཨ་བ་ལེ་བ་ནི་དྲི་མ་ལྟ་བུས་ 

གོས་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་བ་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་སྨྲས་ཤེ་ན་འདིར་ནི་སོགས་ཏེ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་འདིར་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྤྲིན་གྱིས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཨ་བ་ལེ་བ་སེལ་བ་དང་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་འགལ་བ་དག་དང་ 





¦ འགྱུར་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་ན་ཆུང་རྣམས་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་ཏེ་འཁྲིག་པའི་དགའ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ་འཕེལ་བྱེད་ཅེས་ཡོན་ཏན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གིས་གོང་འོག་ཀུན་ 
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ནི་ཕྲོགས་པ་སྟེ་མི་སྣང་བར་རབ་ཏུ་བཀག་གོ། ། རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྐར་མའི་ཚོ གས་ཀྱང་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ལྟར་རྒྱ་བའི་ལམ་བཀག་ཅི ང་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ། །དེང་ཡང་བྲལ་བས་ཉེན་པ་དག་གི་རྒྱད་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་ 
བསྐྱེད་ནས་སྲོག་རྣམས་ལེན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་བཤད་པ་གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་འདིར་གསལ་བྱ་ཆུ་འཛིན་གྱི་ཕྲེང་བ་སྟེ། དེ་ཡིས་འཕྲོག་གོ། བཟུང་ངོ་། །ལེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་དུ་མས་སྦྲིན་རྣམ་པར་ 
གཏེ བ་པ་གཅི ག་པོ་ཉིད་ག སལ་བར་ བྱེད་པ ས་ན་དོན་གཅི ག་གི་ག སལ་བྱེད་དོ། །སྦྱར་ བའི་ག སལ་བྱེད་ནི་དྲི་ཡི་ སོག ས་ཏེ། །དྲི་ཡི་བཞོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་ བ་དང་ལྡན་ཞི ང་རབ་ཏུ་མཐོ་ལ། སྔོ་བསངས་ ཀྱི་ཁ་དོག་ ཅན་ཤིང་ཏྭ་མཱ་ 
















ལྡན་པར་བསྟན་པ་དེ་འདྲ་ ་འགལ་བ་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ། །དོན་གཅིག་གི་གསལ་བྱེད་ནི། ཆུ་འཛིན་སོགས་ཏེ་ཆུའེ་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་འཛིན་པའི་ཆར་སྤྲིན་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་འདེས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡངས་པ་ 
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༄༅། །གཟུགས་དབང་མཐོ་བས་མཐོ་བའོ། །ཆར་སྤྲིན་ཆུའི་ཁུར་གྱིས་དང་གླང་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མདོག་སྔོ་བས་གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་ཏ་མཱ་ལ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཏ་སཱ་ལ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཉེ་སྐོར་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཤིང་ལོ་མ་ 
སྔོ་བསངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་རྒྱའོ། །ཞེས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྨྲས་སོ། །མཇུག་བསྡུ་ 
ོྦ བ་རྣམ་པས་སོགས་ཏེ་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་འདི་དག་གིས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྟེ་དཔེའི་གསལ་བྱེད་སོགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རེགས་པས་མཚུངས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 

པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དཔེའི་གསལ་བྱེད་དོ། ། ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆུ་སྒྲོས་ལ། ། ཆགས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །སྙིང་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདིར། ། བདག་སྲོག་འཕྲོག་པ་མིན་ནམ་ཅི། ད ལས་ཚུ 
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སྒྲོས་རབ་ཏུ་དམར་བ་བུམྨའེ་གཟུགས་བརྙན་ཅན་ལ་ཆགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་བཞེན་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། ། རྒྱ་དེས་སྙིང་ལ་ཆགས་པ་དྲག་བོ་སྐྱེས་ཏེ། དེས་བདག་གི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མིན་ནམ་ཅི་སྟེ་འཕྲོག་ 
“ པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །རབ་བརྟགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ནི། རི་དྭགས་མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག །ཚགས་པའི་སྒེག་པས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །བདག་ལ་དཀྱུས་རིང་སྒོ་གཏན་ནི། །འགྲོལ་བར་སྐྱེ་བོས་སྨྲ་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ་རི་ 












དྭགས་མིག་དང་འདྲ་བའི་མིག་ཅན་མའི་མཐོན་མཐེང་གི་མིག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དག ཆགས་པས་གདུང་སྟེ་དེས་ཕྲོགས་པས་དམར་བོར་གྱུར་ཏེ། སྒེག་པ་དང་བྲལ་ནས་ལང་ཚོ་ཅན་གྱི་གདོང་ལ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་ 

པ། འདོད་ལྡན་བདག་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཁེངས་པའི་སྒོ་གཏན་དཀྱུས་རིང་བོ་ཅན་འགྲོལ་བར་ཡུས་མེད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་བཞིན་ཞེས་པ་རབ་བརྟགས་ཀྱི་སྒའོ། །འགོག་པའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྒོ ྦ 
ཞིང་རྣོ་བའེ་རལ་གྲི་ནི། །འཛིན་པ་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་། །རི་དྭགས་མིག་ཁྱོད་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །བདག་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་མིན་ནམ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣོ་ཞིང་ཆེས་ཆེར་རྣོ་བའེ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ཡང་། རི་ 
དྭགས་མིག་ཅན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛེས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་འདི་ཡིས་འདོད་ལྡན་བདག་གི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མིན་ནམ་སྟེ་འཕྲོག་གོ། ཞེ ས་པ་སྟེ། འདེ་གསུམ་ར|ྣ་ ཤྲིས་ཁ་བསྐངས་བའོ། ། གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་བསྐོར་བའི་རྒྱན་འཆད་པར་བཞེད་ནས་རེ་ཞིག་དེའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནི་སོགས་ཏེ་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
།དོན་གཅིག་བསྐོར་ཞིང་ཆིག་ཐ་དད་པ་དང་། དོན་ཐ་དད་ཅིང་ཚིག་འདྲ་བ་བསྐོར་བ་དང་། ཆིག་དོན་གཉིས་བསྐོར་ཞེས་པའི་རྒྱན་གསུམ་པོ་དག་འདོད། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་པར་བྱའོ། །ད་ལ་དོན་བསྐོར་བ་ནིཀ་དཔྲ་ནི་¡ 
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སམས 











རར ར་བབ་བབ་་བབབའོབ་བབ་བབབབབབ་བཟ་བང་བར་་ཁའ(།(((6: ༤༤༩༩ བ་བ ༡ ༡༦གག།ྷ།གཛཝཛ རར ཏཊར ྲཾ་གྙགྩགར་ྩ རྩས 
༄༅། ། སོགས་ཏེ། ཀ་དྲམ་སྟེ་ཤིང་ཚོགས་ཅན་གྱི་འདབ་མ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས་ལ། ཀུ་ཊ་ཛ་སྟེ་དུག་མོ་ཉུང་གི་ཤིང་གི་ཨུངྐ་མ་ནི་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་སྟེ་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཀརྡ་ལྱ་སྟེ་ཆུ་ཤིང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་། ཀ་ཀུ་ 
བྷ་སྟེ་ཤིང་ཨརྫུན་ཡང་རབ་ཏུ་གྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཚིག་གི་ཤིང་ཐ་དད་པ་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གྱེས། རབ་ཏུ་གསལ་། རྣམ་པར་རྒྱས། རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཁོ་ནར་བསྐོར་བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དོན་ 
ཤཱ བསྐོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུར། ཤིང་འདི་རྣམས་དུག་མོ་ཉུང་གི་མིང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ལ་མིང་སྒྲ་མི་འདྲ་བས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་དོན་བསྐོར་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལ་དོན་མ་རྟོགས་པར་དུག་མོ་ཉུང་གི་ 
༧།ཤིང་གཅིག་བུ་ལ་བསྐོར་བར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་འདི་དོན་གཅིག་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཀ་དམ་པ་སོགས་ཀྱང་དུག་མོ་ཉུང་གི་ཤིང་གཅིག་བུ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་རབ་ཏུ་ 
ྫ གྱེས་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ལ་དོན་གཅིག་སྐྱོན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་སོ། ། ཚིག་ལ་བསྐོར་བ་ནི་སྤྲིན་གྱི་སོགས་ཏེ་སྤྲིན་ཚར་གྱི་ཁུར་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲ་སྙན་པར་སློགས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་མགྲིན་པ་མཐོན་པོར་བཏེགས་ནས་སྒྲ་ཚེན་པོ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། ། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནི་འདོད་ལྷ་སྟེ། དེས་ཀྱང་དེང་སང་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ན་ཆུང་རྣམས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པར་ 


པང ངས་ག སྩོ 
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༄༅། །ཞེས་སོ། །དེ་བཤད་པ་གང་གི་ཞེས་སོགས་ཏེ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པའི་ ་འདི་འདྲས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མི་རིགས་སྙམ་པའི་བློ་སྔར་བྱང་བར་གྱུར་པ་ནི་དགག་བྱ་སྟེ། འགོག་བྱེད་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་བྱང་བ་འ ག་པ་སྟེ་བསྟན་མ་ཐག་པ་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་སོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་བློ་དེ་འགོག་བྱེད་དང་ལུས་མེད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་དགག་བྱར་ 
ཧྭ འདོད་པ་མི་འཐད་དེ་ རྒྱ་དཔེར་བུདྡྷིརྷེཏུ་ཞེ ས་བློའི་སྐད་དོད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་བོ་སྦྱར་ཞིང་སྦྱིར་བྱེད་མཁན་ལའང་རྣམ་དབྱེ་དང་བོ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་བྱེད་ རྒྱ་ཆོས་དེ་བྱེད་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་མིན་པ་བྱེད་མཁན་ 
ཤཱ གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ལ་འདིར་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་འགྱུར་འགོག་པ་ནི་སྙན་སྒྲོགས་སོགས་ཏེ། ཀྭ་ཡེ་སྙན་སྒྲོགས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རྣ་བ་ལ་ཨུཏྤལ་འཇུག་པར་བྱེད། རྣ་རྒྱན་གྱིས་ལུས་ 
× མཛེས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཟུར་མིག་ལ་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པར་མཐོང་ན། ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱི་ཟུར་མིག་འདིར་མཛེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་སེམས་སམ་ཅི་ཞེས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་འགའ་ཞེས་སོགས་ཏེ་དགའ་མ་འགའ་ཞིག་ 
.ླ དཀར་པོ་མིན་པའི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྣ་བའི་ རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་མངོན་འགྱུར་པ་མཛའ་བོས་མ་བྱེད་ཅེ ས་ངོ་བསྟོད་ཀྱིས་འགོག་པ་འདི་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་འགྱུར་འགོག་པའམ་ད་ལྟ་བའི་འགོག་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །དཔེར་ན་དཔག་ 
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བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། འདི་ནི་ནུ་མ་རབ་མཛེས་པ། །དོ་ཤལ་ཁུར་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིབས། །མཛེས་སྡུག་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་མང་བའི་རྒྱན་གྱིས་ཅི། །ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། །འབྱང་འགྱུར་འགོག་པ་ནི་ཇོ་བོ་སོགས་ 
ཏེ། ཀྱེ་ཇོ་བོ་ཞེས་བུད་མེད་འགའ་ཞེག་གིས་རང་གི་བདག་པོ་ལ་བོས་ནས་འདི་སྐད་དུ་བདག་བདེན་པར་སྨྲའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་ཟླའི་བུད་མེད་འགའ་དང་ཐུཝྨ་ན་སྟེ་འོ་བྱས་ཚེ་དེ་བྱས་ལས་འཕོས་པའི་རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར་ 
དམར་བའི་མིག་དེས་ནི་ཁོ་མོ་མཐོང་བར་འགྱུར་པ་མ་ལགས་ཏེ་ཁོ་མོ་འཆི་བར་བེད་དོ་ཞེས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔར་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སེམས་ལྡན་མས་སོགས་ཏེ་སྔར་རང་ཉིད་མཛའ་བོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བའི་ 
བུད་མེད་ཀྱིས་མ་འོངས་བ་ན་མཛའ་བོ་བུད་ ད་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་འགོག་པ་སྟེ། འགྲོགས་པ་ནི་དགག་བྱ་དེ་ཚིག་འདེས་འགོག་པས་ན་འདི་འདྲ་ནི་མ་འོངས་པའམ་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྔར་ཁེངས་ལྡན་ 
མར་བ ར་ཡང་མ་ནསྭི་ནི་ཅེས་མ་ནས་ཡིད་དམ་སེམས་ཀྱི་སྐད་དོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འཐད་དོ། །ཆོས་འགོག་པ་ནི་ལུས་ཕྲ་སོགས་ཏེ་ཀྱེ་ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་འཛུམ་ཞིང་མཉེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ 
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གཤེགས་པར་མཛོངད་ཅིག ཁྱོད་ཉིད་ཡུལ་ཐག་རིང་བོར་བགྲོད་པའི་རྒྱུས་མཛའ་མོ་བདག་ལ་ཡང་ཆགས་པའི་གདུང་བ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ ྦ ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོགས་པ་སྟེ་ཐེ་ 
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བྱིན་ཞིང་ཊཱ་ཨི་ན་རུ་བསྒྱུར་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་གི་དབྱངས་མཐའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། འབྲས་བུ་འགོག་པ་ནི་མཛའ་བོ་སོགས་ཏེ་བུད་མེད་འགའ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོའི་མཛའ་བོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ཐག་རིང་པོའི་ས་ལ་ ྣ 
གནས་ཤིང་། ཚོང་བ་རྣམས་འགྲོ་འོང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་འདི་ནི་ཡང་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འོང་། ཤིང་ནི་ཙུ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་སྙེ་མའི་དྲ་བའི་རལ་བ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་ཀྱང་། ད་ 
དུང་བདག་ཆགས་པས་གཟིར་ཏེ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་པ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྲལ་བས་ཉེན་པའི་བུད་མེད་འགའ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། །དེའི་བཤད་པ་དེ་རྒྱ་སོགས་ཏེ་འབྲས་བུ་འཆི་བའི་རྒྱུ་ཆུ་འཛིན་བགྲོད་པ་ ྦ 
སོགས་མི་བཟོད་པ་རྣམས་བཀོད་ནས་རྒྱུ་ཚང་ཡང་འབྲས་བུ་འགོག་པ་འདི་འདྲ་འབྲས་བུ་འགོག་པའོ། །དཔེར་ན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། གང་དུ་གཟུགས་འདི་མི་བཟོད་ལོང་འདི་གར། །བྱོར་ཏེ་གང་དུ་གང་དེ་སྐབས་ 






དི རོ །ཚོམ་མཛད་མི་འཚལ་ཞེས་སོ། །དེའི་བཤད་པ་ནི་ཞེས་པ་སོགས་ཏེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་འདེར་མཛའ་བོ་ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པའི་ ས་འཆི་བ་གསལ་བརྡ་སྙོན་ཞིང་རྣམ་པ་སྟེ་བརྗོད་ཚུལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ ཏཾ 
ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འགོག་པས་ན་རྗེས་གནང་གི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་གི་འགོག་པ་ནི། གསད་པ དམང སས་གཞུན་བུབ བད མས་ཁ ་བ་གསལ་བརུ་སོནཁིང་ནམ་པ་སྟེ་བརྗོད་ཚུལ་ཇེས་སུ་གནང་བ་ ྦ 





» 'ཀྱིས་ཤེས་ 
ཡ མོད།བདག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དྲང་བོར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སོ། །བ མ་པ བས་དངྱ་ཝན་པ་མ་ གེ་ ད། ནྲ་ཀང་མཛའ ད་གཟགས་སམ་གས གཡགས་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཤིས་ཤིས་ 


། 





¡ པའི་རྫི་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བའེ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོའམ་མཛའ་བ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྤོས་ལ་གྲོས་མཛོད་དང་ཁོ་མོ་ནི་དེའེ་དབང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་བ ཤད་པ་གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་མཛའ་བའི་ 
གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་མོས་དགག་བྱ་མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། འགོག་བྱེད་རང་ཉིད་མཛའ་བཅུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཏོང་བར་མི་ཕོད་པའི་དོན་འདི་ཉེ་བར་གསལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་འདི་འདྲ་གཞན་དབང་ 














འི་གཙོ་བོ་དཀའ་ཐུབ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མ་བསགས་པར་ན་ཚོད་ཐམས་ཅད་སོང་སྟེ། འཆི་བ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་བཤད་པ་གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཚེ་མ་ལུས་པ་སོང་ཟིན་ལ་དགག་བྱ་ཚེ་འདི་ ། 
འི་དོན་བསྒྲུབ་པ་འགོག་ཅིང་མ་བྱས་པས་འགྱོད་པར་འོས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་འགྱོད་པས་འགོག་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་འགོག་པ་ཅི་འདེ་སོགས་ཏེ་ཅི་ནམ་མཁའ་འདི་ན་དགའ་ཞེང་མཛེས་པ་ཞིག་སྣང་སྟེ་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཆུ་ 
འཛིན་ཡིན་ནམ་ངང་པའི་ཁྱུའམ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཀྱེ་མ་སྒྲ་རྐང་གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོས་པས་ཆུ་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ་ངང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བཤད་པ་ཆོས་འདི་སོ་ལས་རྐང་གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་འདྲ་བའི་སྒྲ་སྐད་དེ་ངང་ 
པའི་སྐད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆོས་འདི་ངང་བ་ལ་ཡོད་ཅིང་སྤྲིན་གྱི་རིགས་ལ་མ་རེག་པ་ ་མེད་པས་ ་མཚན་འདིས་དགག་བྱ་སྤྲིན་དང་ངང་བ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འགོག་ 
པའོ། །དཔེར་བརྗོད་པ་རིན་སྤྱངས་པ་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། །གངྒཱ ་ཡབ་གཅིག་ཏེ་སེ་ཆས་སམ་ཅི། །དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་རྒྱད་མང་གླུར་ལེན་པས། །རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་བར་ངེས་ 
དཔ། ཡུལ་འཁོར་སྱང་གིས་སྲིད་འདིར་དགེ་ལེགས་སྔོལ། །ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །སྦྱར་བས་འགོག་པ་ནེ་བདུད་རྩིའི་སོགས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། །པདྨ་ལ་ཡང་དག་པར་སྡང་བ་སྣུམ་པའི་ཏྭཱ་ར་ཀེ་སྟེ་ཏཱ་ར་ཀྭ་དང་ ྣ 
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།དུཾདཧཾ་ཱ་གང་གི་ཟརནྭ་མངབ་བོ་ནས་ཤིས་ཀང་ཁོདཀ་ནར་རངགི་ཡིན་ཐའིའདུ་ཤས་ཉིས་ལེན་པར་ཐེད་དོ་ཞིས་གཏོང་བ་ཁུད་འཕགས་ལ་བསྔགས་པའི། །དེའི་བཤད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་ ད 
_ པངའི་རྒྱན་ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པས་དགག་བྱ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ། འགོག་བྱེད་གཏོང་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་སློང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་འགོག་པའོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ཕྱོགས་ 
 འདེ་ གས་ཏེ་དེ་ལྟར་བ ཤད་ཟིན་འགོག་རྒྱན་གྱི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་རབ་དྭངས་པ་འགོག་པ་སོགས་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་པར་ནུས་སོ། ། ཞེ ས་པའོ། །དེ་དག་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ྒ 
རྭ༔་ཤྲིས་དཔེར་བརྗོད་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འགོག་པ། སུ་ཞིག་བུད་མེད་མཆོག་འདི་རྣམས། །འདི་ན་ཅི་ཕྱིར་མཐོང་བར་འགྱུར། །མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པར། །འདི་རྣམས་མིག་མི་འཛུམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་ 






144 


སྟེ ཀྱེ་མ་སུ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ལྷ་མོ་མཆོག་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་མཐོང་ངོ་འོན་ཀྱང་མི་མོའདྲི་ནམས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལཱ་མོར་མཐོང་བའི་རྒུམིགམི་འཛུམ་པར་སྣང་ཡང་འདོད་པའི་རྒྱསཕྱིན་ཅི ྒ 
ལོག་ཏུ་སྣང་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་དགག་བྱ་ལྷ་མོར་མཐོང་བ་འགོག་བྱེད་སྣང་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ངེས་པ་འགོག་པ་ནི། བློ་ཡིས་བཅོས་པ ་བུད་མེད་རྣམས། །སྱོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་འདི་ལྟར། །ལྷ་ཡི་བུ་མོར་ ྣ 














ལླེ ༄༅། །འགའ་ཞིག་གིས། །ལྟ་བར་གང་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཉིད། །འདོད་པའི་མྱོས་པའི་བློ་ཡིས་བཅོས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ལྷ་ཡི་བུ་མོར་མཐོང་ཡང་འདོད་རྱོས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྷ་ཡི་བུ་མོར་བལྟ་བ་མ་ངེས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
འདོད་པའི་མྱོས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་མཚན་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རབ་དྭངས་འགོག་པ་ནི། སྲོག་གིས་ཀྱང་ནི་ལུས་ཕྲ་དང་། །ཡང་དག་འགྲོགས་པ་རབ་དྭངས་མིན། །གང་ཉིད་རལ་གྲི་རྩུབ་པ་སྟེ། །འདེ་ལས་མཆོག་ 

¦ གང་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །སྲོག་གིས་ཀྱང་སྟེ་སྙིང་ནས་ལུས་ཕྲ་མ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་ལ་རབ་དུ་དྭངས་པར་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་འོས་པ་མིན་ཏེ། བུད་མེད་ནི་རལ་གྲི་རྩུབ་མོ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལ་མཆོག་ཅི་མཐོང་སྟེ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
རབ་དྭངས་འགོག་པའོ། །འགོག་རྒྱན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་འཆད་པར་བཞེད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ཞིག་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གང་ཞེ་ན། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གང་ 
' དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་གཞན་དག་བཀོད་པ་སྟེ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་དུ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དབྱེ་བ་དུ་ཞེ་ན་ཀུན་ཁྱབ་སོགས་ཏེ་ཀུན་ཁྱབ་ལ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་དང་།སྦྱར་བ་ཅན་དང་། འགལ་བ་ཅན་དང་། མི་འོས་བྱེད་པ་དང་། འོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། འོས་ཤིང་མི་འོས་པ་ 
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༄༅། །ཏེ། ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྤྲིན་འདེས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚ་བའི་གདུང་བ་ཡོངས་སུ་འཕྲོག་པ་སྟེ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་བཀོད་ནས་ཅི་འདི་རྣམས་ལ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཕན་པར་མི་བྱེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོབ་ཅེ་ན། ཕྲན་ཚེགས་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་མི་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་གཞན་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
དཱ བའི་སླད་དུ་ངེས་པར་འཇུག་གོ། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་འདི་ཉིད་དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིའོ། །འདི་ནི་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའོ། །དཔེར་ན་སྐྱབས་མགོན་འཇམ་དབྱངས་གུང་ཐང་བ་ཆེན་ 

བོས། སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེར་བསྔགས་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། ། གང་གསུང་ལས་སྐྱེས་མེ་ཏོག་རེ་རེའི་བསུང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་ལ་འཁུད་པས་ནི། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སུ་ཡིས་དཔོག །ཅེ ས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ་ལྟ་བུ་དང། ནག་མོའི་ཁོལ་གྱིས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ཐང་ཤིང་ལག་པ་ཀུན་ཏུ་འཐབ་པ་ལས་བྱུང་བས། མེ་ཡི་དུག་དང་མེ་སྟག་དག་གིས་འབྲོང་གི་དགའ་བའི་སྤུ་ཚོགས་མང་བོ་སྲེག་བྱེད་ན། ཁྱོད་ 
་ ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཆར་ནི་བྱ་བར་འོས། ། གང་ཕྱིར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུ་མང་པོས་སྡག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །སྨོན་འགྲོ་པས་ 
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ྒ 





འདེ་གཉིས་འགྱུར་མ་ལེགས་པས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་བརྗེ་དགོས་ཞེ ས་པ་ཡང་དག་པ་མིན་དེ་ ཟླ་དངོས་ཀྱི་དཔེར་འགྱུར་པ་དང་ ཀུན་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི་ 


ནུས་སོ། །ཞེས་གཉིས་སྐྱེས་ 





སེ 


མ་ལ་ཡ་སོགས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་ནས་འོངས་པའི་ ང་གིས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་ ད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀོད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་དྭཀི་ཅྩ་སྟེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ྦ 
དཱཀྱི་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་མཁས་ཤིང་དྲང་བ་ལ་འཇུག་ལ། ་ལ་ཅུཏ་ཀྱིས་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ནི་ ་དག་ལས་བྱུང་བར་འཇུག་པས་འདིར་ལྷོ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཉིས་ག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པས་ན་སྦྱར་ ྦ 
པ་ཅན་ནོ། །འགལ་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི་མཚན་མོར་སོགས་ཏེ་མཚན་མོར་བྱེད་པ་སྟེ་ཟླ་བ་འདི་རི་བོང་གི་གཟུགས་སུ་གྲགས་པ་དྲི་མ་དང་ལྡན་ཡང་གཞན་དག་གི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་སོ། ། ཞེ སབླསཔ་བ་ ྒ 
བཀོད་ནས་སྒྲབ་བེད་གཉིས་སྐྱས་དབངཔ་སྟེ་གཉས་སྐེསརྒྱལཔོ་ཟླ་བ་དངབྲམ་ཟེ་དང་འདབ་ཆགས་དང་སོ་ནྣམས་དུག་གསུམ་སོགས་སམ་གཞན་གྱིསྐྱོན་དང ན་ཡང་གཞན་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས་པ་སྟེ་ ནི་བྱེད་ ྦ 
་སྒྲ་ཟླ་བ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སོ་དང་འདབ་ཆགས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རང་གིས་བྱ་བ་ བ་པས་དོན་ ད་ནུས་སོ་ཞེས་སྐྱོན་དང་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །འདིར་པདྨའི་མལ་སྙན་དམར་པོ་ཁ་དོག་མེ་དང་མཚུངས་པས་ན་ 
དྔ དོད་པ་སྐྱེད་རིགས་ན་སྔ་མ་ཡང་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །འོས་ཤིང་མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི་བསིལ་ཟེར་སོགས་ཏེ་དྲི་མས་སྦགས་པ་བསིལ་ཟེར་ཅན་ཏེ་ཟླ་བས་བདག་ཅག་ 


གདུང་བར་བྱེད་པ་རིགས་མོད་དུས་ཀྱི་དང་བོ་སྔོ་བསངས་རྩ་ཡི་མྱ་གུ་དང་པདྨ་གཞོན་ནུས་ས་འདི་ཡང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དཔྱིད་ཀྱིས་བདག་འདོད་པས་གདུང་བར་བྱེད་པ་འདི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་བཀོད་ནས་དྲི་ 
མ་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་མི་འོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ ས་ཟླ་བས་གདུང་འོས་པ་དང་དཔྱིད་ཀྱིས་གདུང་བ་འདི་འདྲ་མི་འོས་པར་བསྟན་པས་ན་འོས་པ་དང་མི་འོས་པའོ། ། མི་འོས་ཤིང་འོས་པའི་དོན་ 






















༄༅། །བ་མཚུངས་ཆོས་སྒྲས་ཐིན་ནམ་མ་ཟིན་ཡང་དོན་གྱིས་རྟོགས་པའེ་དངོས་བོ་གཉིས་མཚུངས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་པ་གང་ཞིག་སླར་ཡང་དེ་གཉེས་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནེ་ལྡོག་བ་ཅན་གྱི་ བི 





རྒྱན་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་དུ་ཞེ་ན་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་པར་བཞེད་ནས་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི་བརྟན་དང་སོགས་ཏེ་བརྟན་པ་དང་ཆེ་བ་དང་ལྭ་བ་རྱ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ོྦ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་དང་ རྒྱ་མཚོ་གཉི ས་མཚུངས་ ཀྱང་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འདི་འདྲ་སྟེ་ལུས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འདི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པ ས་ནའོ། །འདིར་བརྟན་པ་ནི་ རྒྱ་མཚོ་འདོམ་བཅུ་གཉི ས་མན་ལ་བྲི་བ་མེད་ 
པ་དང་རྒྱལ་བོ་གཞན་གྱིས་ཕྲ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའོ། ། ཆེ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཞེང་དང་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་། ལ་བཱ་ནྱ་ཡང་ལ་བ་ཌ་ལ་ཡ་ཉའི་རྐྱེན་བྱིན་པ་ 'རྒྱ་མཚོ་ལ་ལན་ཚྭའི་རོ་བྲོ་བ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་མཛེས་ 
ྒ བའི་ཡོན་ཏན་ཏུ་འཇུག་གོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བ ཤད་ཅེ་ན། གཅིག་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱེད་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་སྨོས་པར་ག ག་ལ་གནས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཁྱུད་ཆོས་གཅིག་བུས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་དག་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ། ། གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི་ཆུ་ཡི་སོགས་ཏེ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ག ས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་ 
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༄༅། ། སེམས་ཅན་ཚེན་པོ་སྟེ་ཆུ་སྲིན་ཉ་མེད་སོགས་སོ། །ཏེ་ཛྲསྭ་རྒྱལ་པོར་གཟེ་བརྗེད་དང་རྒྱ་མཚོར་རྒོད་མ་ཁའི་མེའོ། །དེས་ནི་དེ་དག་དང་བཅས་མོད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནི་ཛ་ཌླབླ་སྟེ་བེམ་པོའི་བདག་ཉིད་དམ། ཛ་ལཱཏྨ་ 
་ཆུ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ་ཁྱོད་མཁས་པས་སོ། ། ཞེས་དབྱེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དེའི་བ ཤད་པ་འདི་ནི་སོགས་ཏེ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་གཟུང་བར་མཛོད་ཅིག་དེར་ 

་ཱ ས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འགོག་པ་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་ཅན་ནི་གཞན་ཡང་སོགས་ཏེ་དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་དཔེ་ཅན་དང་མཉམ་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་འགོག་པ་ཅན་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཔེ་ཅན་དཔེ་ལས་ལྷག་པར་བརྗོད་པ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་བ་ཅན་གཉིས་པོ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འགོག་པ་ཅན་ནི་ལུགས་དང་སོགས་ཏེ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་གྱི་ས་སྤྱོད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ལ། རྒྱ 
ཚ་ནི་ རྦ་རླབས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའི་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། ། བརྟན་པ་ནི་ རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་དང་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་གཏིང་ནས་གཡོ་བ་མེད་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནི་ རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ 
ས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་དེ་དག་གིས་འདྲ་ཡང་བ་ཚྭའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆུ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་སོགས་སྲོག་ཆགས་ངན་པའི་ 
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གནས་སུ་གྱུར་པ་ རྒྱ་མཚོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲན་ ཟླར་ གྱར་པ་མ་ཡིན་ཞེ ས་སོ། །གཏན་ཚིག ས་ ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི་རི་ ཀླུང་ སོག ས་ཏེ ་རེ་རབ་ལ་ སོག ས་པའི་རི་དང་འཛམ་ བུ་གླིང་ལ་ སོག ས་པའི་གླིང་ རྒྱ་མཚོ་དང་བཅ ས་པའི་ ས་གཞི་ 
མཐའ་དག་འཛིན་པ་ལ་ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་དང་ ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་འདེ་གཉེ ས་མཚུངས་ཀྱང་ ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་ལྷ ག་མ་ ཅན་ནི་ནོར་ རྒྱ ས་ཀྱི་ བུའམ་ ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡ ས་ཏེ་འདི་ནི་ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ ས་དམན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ བྷུ་ཛངྒ་ སྟེ་ལག་འགྲོ་ 








༄༅། །མཛེས་པའི་དཔེར་འོས་པ་ལ་ནི་གཡོ་བའི་རོལ་སྒེག་དང་ཆག ས་པའི་དམར་མདངས་ཀྱིས་རེག་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པའོ། དྲ ཞེ ས་རི་དྭག ས་ཀྱི་མིག་དང་མཛེས་ 
མའི་མིག་མཚུངས་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཞེ་ན་སྔ་མར་སོགས་ཏེ་དཔེ་བརྗོད་སྔ་མར་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ོྦ ཙམ་བསྟན་ལ་འདིར་དཔེ་རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ལས་མཛེས་མའི་མིག་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ལྷག་པར་བསྟན་པས་དཔེ་ཅན་ ག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བརྗོད་དོ། །འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི་བ ཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སླར་ 

ང་སོགས་གསུངས་ཏེ་སླར་ཡང་འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་དག་བསྟན་པར་བྱའོ། ། ་ལས་མཚུངས་ཆོས་སྒྲས་ཟིན་ཅིང་འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་ 
ཀཱ་ཡེ་པ དྨའི་ བཞི ན་ ཅན་མ་ཁྱོད་ ཀྱི་གདོང་ བ་ཡི ད་དུ་འོང་ བ་དང་པ དླ་དཀར་པོ་མ་རྙིང་ བ་གཉེ ས་རིང་དུ་ རྒྱས་ཤི ང་དྲི་བཟང་པོ་ཡི ད་དུ་འོང་ བ་དང་ལྡན་མོད་འབྱེད་ཆོས་པ དླ་ལ་བུང་བ་འཁོར་ཞི ང་ཁྱོད་ ཀྱི་གདོང་ལ་ད ཀྱུས་ 
ང་བའི་འདྲེན་བྱེད་འཁོར་ཞིང་གཡོའོ། །ཞེས་མཚུངས་ཆོས་ཀྱང་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་འཕྲུལ་བ་དོན་གཅིག་པའི་མཚུངས་པར་རྟོགས་པའོ། །མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་ལ་སྙོན་ཞིང་འབྱེད་བྱེད་སྒྲས་ 
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༄༅། །ཕྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་བཤད་པ་མུན་པའི་སོགས་ཏེ་མུན་པའི་རིགས་སུ་མཐུན་པའི་ལང་ཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་པ་འདི་སྦང་བླང་ལྟ་བ་འགོག་པས་མཚུངས་ཀྱང་མུན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་དང་ཉི་མ་འོད་ 
ཀྱིས་སེལ་བ་འདེར་དེ་དག་ལས་བཟློག་པས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་རིགས་མཐུན་ལས་འབྱེད་པས་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་གི་རིགས་སུ་མཐུན་པའི་མུན་པ་ལས་ཁྱད་དུ་མས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ོྦ རོ། །ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་འཆད་པ་ལ་རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རབ་ཏུ་སོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་པ་སྟེ་བཀག་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ ་ཅུང་ 

ཟད་ཙམ་མམ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱང་བ་ལྟར་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ལ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཇི་འདྲ་ཞེས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱ་བཀག་ནས་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ནི་མ་འཐུང་སོགས་ཏེ་མྱོས་པ རྒྱུ 
ཆང་འཐུང་པ་ཉིད་དགོས་ཀྱང་། ཆང་མ་འཐུང་བར་རྱོས་ནས་ལུས་གཉོད་ཉོད་པོར་གྱུར་པའི་ཀཏྨ་སྟེ་མཐེང་རིལ་ཡང་ ཞིངདྲི་མ་མེད་པའྱ་རུ་འཕྱིད་དགོས་ཀྱང་མ་ཕྱིས་པར་ཡང་ནམ་མཁའ་འདི་རབ་ཏུ་དངས་ཤིང་དྲེ་མ་ 
2 མེད་ལ། ཆུ་དྭངས་པའི་ཟཱུ ནོརྱ་བུ་ེ་ཏ་ཀ་གྱང་བརྱ་བེད་པ་ཡིན་མོདྲ་ཧི་དེས་ཀྱང བྲུང་པར་མ རས་པར་རབ་ཏུ་དངས གང་ གས་པ་བྲལ་བའེ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་འདེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་མྱོས་པ་ 
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སོགས་ རྒྱུ་ཡོངས་གྲགས་བཀག་ནས་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སྟོན་གྱི་དུས་ལ་བབས་པ་སྟོན་ནོ། །འདི་ཅུང་རྟོགས་དཀའ་བས་ཡང་དཔེར་བརྗོད་པ་སྨན་མ་བསྐུས་པར་སོགས་ཏེ་མིག་ནག་པའི་] ྭཌྣ ག་སྨན་ནག་པོ་བསྐུས་པ་ ན་པར་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཀྱང་མཛེས་མའི་མིག་ལ་ནི་མིག་སྨན་མ་བསྐུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ནག་ལ། དམའ་བའི་རྒྱུ་མནན་དགོས་ཀྱང་སྨིན་མ་འདི་མ་མནན་པར་དམའ་ཞིང་། དམར་བའི་རྒྱ་རྒྱ་སྐྱེགས་ གས་ཚོན་དམར་པོས་ཁ་བ ར་དགོས་ 
ཀྱང་། རྒྱ་ཚོན་མ་བསྐུས་པར་རབ་ཏུ་དམར་བ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆུ་འདིའོ། །ཞེས་རབ་གྲགས་ཀྱི་རྒྱ་བཟློག་ནས་ནང་གི་རྒྱུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ཉིད་ཤུགས་ལ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་རྒྱན་གཅིག་ལ་དཔེར་བརྗོད་ག ས་མཛད་ 
པ་ནི་འདིར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་བཟློག་ནས་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ལ་སྟོན་དགོས་པས་རྟོགས་དཀའ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དཔེར་བརྗོད་འདི་གཉིས་ལ་ཕྱི་སྲིད་པ་ཅན་ནང་སྲིད་པ་ཅན་དང་འོག་ནས་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ ་སོགས་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་མོད། དབང་ཊིཀ་ལས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ལ་དེས་ན་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བར་མ་བྱས་སོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་དོན་བ ཤད་པ་གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱན་ ་དག་ཏུ་ ྒ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་ཆང་མ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་མྱོས་པ་སོགས་ཀྱི་ ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་བརྗོད་པ་འདེ་འགལ་བ་མ་ 
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„ ༄༅། །ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱན་འདི་འདྲར་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གཅིགས་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་ཆྭ་མ་ཌའི་གཏམ་རྒྱད་ལས། མ་བགྲོས་ན་ཡང་ཨུཏྤལ་ 
རྣམས། །དེ་ཡི་རྣ་ལུང་མཆོད་འོས་ཞེས། །བསམ་སྟེ་གཞུ་ ད་ལ་འཁྲིལ་བས། །ཏ་ལའི་སྲིད་དུ་མངོན་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་པ་ཅན་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་སྟོན་པ་རང་བཞིན་སོགས་ཏེ་ཀྭ་ཡེ་མཛེས་མ་ 
རྟ ྒྱ་མེད་པར་སརྒྲ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁའི་དྲ་ཞིམ་ ང་། ཨ་བྱ་ཛ་སྟེ་བཅོས་པ་མེད་པའམ་ཟོལ་མེད་པར་ཡང་ུས་པོ་རབ་ཏུ་མཛེས་ལ། རྒྱ་འཁོན་པ་མེད་པར་ཡང་ཟླ་བ་དང་ཕན་ཚུན་འགྲན་པས་དགྲར་གྱུར་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་སོགིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད་ཆགས་དང་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་བ ཤད་པ་རང་བཞིན་སོགས་གསུངས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ལུས་བོ་མཛེས་པ་སོགས་བརྗོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་ཡང་དངོས་སུ་རབ་ཏུ་བཟློག་ཅིང་། ཁའི་དྲི་ཞིམ་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནོ། །དཔེར་ན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། བདུད་ 
¦ རྩེའི་ཆུ་གཏེར་མ་བསྲུབ་ཅིང་། །ནོར་རྒྱས་ཐང་ཡང་མ་བཅད་ལ། །རི་བོ་བསྒྲིལ་བ་མེད་པར་ཡང་། །གླང་ཆེན་འདི་ནི་སུ་ཡིས་བསྐྲན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །སྲིད་པ་ཅན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་འཆད་ 
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བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱན་དེའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་སོགས་ཏེ་བརྗོད་བྱའི་དངོས་བོ་འགུའ་ལ་བསམ་ནས་དེ་དུང་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་གཞུན་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་བསམ་དོན་ལས་དོན་དེ་ཆུང་ཞིང་གནད་ ། 
ྦ རན་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་འགའ་ལ་ཡང་འདོད་པས་གདུང་ནས་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་འདིའོ། །དཔེར་ན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། མེ་ཏོག་དུས་སུ་རབ་ཞུགས་ཤིང་། །ལང་ཚེ་ཅན་གྱི་ 
ྒ བརྟན་འཕྲོག་ཚེ། ། སྙེ་མ་དང་འགྲོགས་བུང་བ་ནི། །ཡང་དག་ཤཱ ་བ་སུ་ཡིས་བཟློག །ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ད བྱེ་བྲག་དཔེར་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་སོགས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ཁྱད་གཞི་ཙམ་ཐ་དད་ལ་ཁྱད་པར་མཚུངས་པ་སྟེ་ ཀླ 


 སཾཔར་ 
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འཆ་བབབབབབབབ་བབ:2,2བབབབབ5:225222255555556555555555552552222522255228888288688888325525552558222252252525545525ཿ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩-༠༠༠༠༠༠༠༠༠ག༡ཟོ 
༄༅། །ཁྱད་ཆོས་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག་ཁྱད་པར་ཡང་འགའ་ཞིག་ཐ་དད་ཅིང་འགའ་ཞིག་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། འདི་ལས་གཞན་པ་སྔོན་མེད་པའི་བསྡུས་པ་བརྗོད་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེ་ལ་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་ཐ་མི་དད་པ་ནི་རྩ་བརྟན་སོགས་ཏེ། རྩ་བ་བརྟུན་ཞིང་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་གྲིབ་ 

¦ བསིལ་ བྲ་ྲི་་ པ་ཅན་གྱི་ ལྡོན་ པ་ ཆེན བོ་ཕུལ་ དུ་ བྱུང་བ་ འདི བདག་ གིས་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ མཐུས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ ཁྱད་: ཆོས་རྩ་བ་ །བརྟན་ཏ ང། ནི་ཤི ང་རྩ་བ་གཅོད་དཀའ་བ་ དུང རྒྱལ བོ་དགེ་པ སྲེ རྩ་བ་ ་བ་བརྟུན་ པའམ་ཡང་ 


བྱུང་བས་ བས་སློང་བ་ ཚིམ་ པར་བྱེ 








༄༅༅ ཅན་ ་ ་བུའི་ ་ཏ་མ་ ར་པའི་རྒྱ་མཚོ་འ ༦ ས་ཀྱི་ ་བ ལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ ས་ཡོངས་སུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། ཀྱེ་མ་ནི་སྐྱོ་བའི་ཚིག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ནི་དུས་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་བས་སྐེམ་པར་གྱྱར་ 
༄༅། །ཅན་ནོ།།དེལ་བའི་སྐོགཊུ་མ་བུར་པའྱ་ཐུམཚེའདི་དུས་།སེ་བསྐལ་བ་འཇིག་པའ་དུས་ །མེས་ཡོངས་སུ་ཞམ་པར་བུར་ཏོ །ཤེམནི་ོ བའིཚིག་སེ། ར་པ་ནི དས་ཀི་སོགའཁོར་བས་སྐེམ་པར་བྱུར 
ཱ བསམ་དོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་བར་སྟོན་ཕྱིར་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་དེ་གཉིས་ཀར་འཇུག་ཀྱང་སྒྲིབ་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཀླུའི་གནས་དང་བ་ཚྭའི་ཆུ་ཡིན་པས་སྦྲལ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། མངར་བ་མི་སྲིད་པས་བསམ་དོན་རྒྱལ་པོར་གོ་བར་ 
འགྱུར་པའི་སྔོན་མེད་བསྡུས་བརྗོད་དོ། །དཔེར་ན་རྭ་མ་ཌའི་གཏམ་རྒྱད་ལས། ཀྭ་ཡེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མགྲིན་པའི་ཕུག །ནེ་ཙོའི་རོ་འཛིན་མཛེས་པ་འཛིན་འདེ་མཚར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་རལ་བའི་ཡུར་བ་ལས། ད གྱེན་དུ་འགྲོ་འདེ་ 
ཀྭ དུག་ཅན་སྐལ་བས་ཐོབ། །ཅེ ས་མགྲིན་བཟང་གིས་ཆཱ་མ་ཌ་ལ་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །བ ས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་འཆད་པར་བཞེད་ནས་རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ནི་སོགས་ཏེ་བརྗོད་བྱའི་ 
དངོས་པོ་གང་གི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པས་བརྗོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་གང་འཇིག་ ན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་བར་འགྱུར་ཞིང་འུད་ཆེན་པོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་འདི་ཕུལ་བྱང་གི་རྒྱན་ཏེ་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་ 
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ཡིན་ནོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས། འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེར་ནི། །ལྷུན་པོ་སྔོན་མེད་གཉིས་བྱུང་སྟེ།།འཛིན་མའི་ཁུར་བོ་འདི་ཐེག་པ། །ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་རཱ་མ་ཌའི་གཏམ་ 
རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཇུག་བསྡུ་པ་ནི་ངག་གི་དབང་པོ་སོགས་ཏེ་སྙན་ངག་མཁན་དག་གི་དབང་པོ་རྣམས་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པ། ཕུལ་བྱང་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དམ་པ་འདི་ནི་རྒྱན་ 
གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔུང་གཉེན་མཆོག་གཅིག་བུ་ཉིད་དུ་མཁས་པའིེ་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་ཡང་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་དེའི་གནས་སྐབས་ 
རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ བརྗོད་ན་མཛེས་ ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡི ན་ན་འདི་ ལྟ་ བུ་འཁྱོག ས་པོར་ བརྗོད་པ་ལ་ཉམ ས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅ ས་དགོས་ སོ། །འདེ་དཔང་ཊཱི ཀ་ཏུ་རང་ བཞིན་ གྱི་ རྒྱན་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ བརྗོད་ 
པ་ཡང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་དང་ལྡན་ན་མཛེས་ཀྱི། མི་ལྡན་ན་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་ན། འཁྱོགས་པོར་བརྗོད་པ་དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
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| ༧༠ཛ་གསར་བསཚང་མསས་བར་གརལ༩བབསར༢༤༧༧༡༩་༤༡༤༤༤༤༧༧༤༥༤༥༥༤༧༤༡༠༧༤༩༤༥༤༤༧༡༡ྕ༧༩༡༦༩༨༩༡༥༧༧༥༤༩༤༤༩༢༠༤༡༡༡༦༤༡༥༤༡༤༠༡༧༠༠༡༧༢༤༡༤༠༡༤༢༤༠༤༢༥༠༧༠༡༥༧༡༧༧༧༧༩༠༡༢༩༠༧༠༢༩༤༡༥༩༤༤༤༠༠༧༠༥༧༧༧༡༠༨༠༠༡༨༠༠༣༩༢༠༡༤༢༥༢༥༥༧༠༧༠༤༠༠༠༤༧༥༡༧༧༠༠༢༡༥༨༤༤༧་ 
༡༤༨༤༥༩༧ བོ 




















དཀྱིལ་འཁོར་དམའ་བ་འདི། ། མཚན་མོ་གསལ་ཕྱིར་འོང་བར་གྱུར། ' །ཀྱེ་མ་མཛེས་མའི་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་དང་དགོད་པ་སྟེ་འཛུམ་པའི་ཟླ་འོད་དག་དང་འགྲོག་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ལ་གནས་པའི་དམའ་ 
བ་འདི་མཚན་མོ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་སླད་དུ་འདིར་འོང་བར་རྱུར་ཏོ། །རབ་བརྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕུལ་བྱུང་ནི། །ཁྱོད་མིག་སྔོན་པོ་གཡོ་བ་ན། །མིག་གི་འོད་ཟེར་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་པ་འགོང་བྱེད་ 
པ། །མཚན་མོ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་བཞིེན། །ཀྱེ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་སྔོན་པོ་སྟེ་མཐོན་མཐིང་གཡོ་བ་ན། དེ་ལས་བྱང་བའི་མིག་གི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པས་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི་མཛེས་པ་འགོང་བ་ 
་མཛེས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་འདེས་མཚན་མོ་ཡང་འཕྲོག་པ་སྟེ་མུན་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་པའོ། ། ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་འཆད་པར་བཞེད་ནས་རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་སེམས་ལྡན་དག་གམ་སོགས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སེམས་ལྡན་ནམ་ཅིག་ཤོས་སེམས་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བློས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ་སྒྲོ་ 

འདོགས་ཤིང་རབ་རྟོག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དཔེར་བརྗོད་པ་ལས་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་ནི་ཉིན་གུང་སོགས་ཏེ་ཉེན་གུང་ལ་བབས་པ་ན་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་གདུང་བའི་ ྦ 





མམམས་;ས་༅༅ཚཅ་།གསསས 
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༄༅། །གླང་བོ་ཆེ་རྣམས་མཚོ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉི་མས་ཁ་འབྱེད་པས་ན་ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་པདྨ་རྣམས་ལ་འཁོན་ལན་བླན་པའི་ཕྱིར་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་བཤད་པ་ཁྲུས་དང་ 
སོགས་ཏེ་ཁུས་བྱེད་པ་དང་ཆུ་བཏུང་བ་དང་པདྨ;འི་རྩ་བ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལག་ལྡན་ཏེ་གླང་བོ་ཆེ་རྣམས་མཚོར་འཇུག་པ་ནི་རབ་རྟོག་གི་ས་བོན་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་འཁོན་ལན་བླན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྙན་ངག་མཁན་ 
ོྦ གྱིས་བརྗོད་པ་འདི་ནི་བརྗོད་བྱ་སེམས་ལྡན་ཡང་ཡིན་ལ་རབ་རྟོག་ཀྱང་ཡིན་པས་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་དང་སྙམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པས་རབ་རྟོག་སྙམ་སྒྲ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཨ་ 
རྲའེ་འཁྲི་ཤིང་གཞུ་ལ་མདའ། །བཀོད་པ་ཨ་མྲའི་མཚོན་དང་ལྡན། ། རྒྱལ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདག་དྲེགས་པ། །སློང་མོ་བ་བཞིན་ཁུ་བྱག་སྒྲོག །ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །སེམས་མེད་རབ་རྟོག་ནི་འདི་ནི་སོགས་ཏེ། ཀྱི་མ་གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མིག་འདིས་ནི་རྣ་གོང་གི་ཨུ6ཏྤལ་ཁ་དོག་མཐོན་མཐེ ང་འདབ་མ་རིང་བོ་ཅན་འདི་བདག་གི་རིང་བའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱི་ཟོལ་གྱིས་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་སྟེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟུར་གྱིས་ལྟ་ 
ཱ བའི་འོད་ཟེར་དང་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱི་ཨུཏྤལ་ལ་འགོང་པ་སྟེ་མཛེས་པ་ཕམ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་བ ཤད་པ་ནི་མིག་ཟུར་སོགས་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མིག་ཟུར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ལྷུང་པར་གྱུར་པས་མིག་གི་འོད་ཀྱིས་ 
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ཤོ ོ་ིདོའོསོ་བོ་ོད་ཉོ་ོར་ོ་བོད་ཟོད་ད་བོ་བསོ་བོདབོགས་པའ་རོ་་ོ་བོབད་ོ་བོདགའ་བཉོམས བོ་བོདོ་ོ།།ཞི་སོ།།དཔར་ོོནོ་ཐ་ོ་ལཔོ། གནོད་པའི] 
རྗེས་འབྲང་དེ་ལྟར་གནས་ཏེ་མདུན་དུ་ཀེ་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་སྟོབས་ཀྱིས། །ནང་དུ་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གདུང་བས་མཆིས་མ་ཡུན་རིང་དག་ཏུ་ཅི་ཡང་བྱུང་གྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། ། རྒྱ་རྒྱན་ཕྱི་མ་འཆད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་སྔ་ ྦ 
མའི་འཇུག་བསྡུ་བ་འགྲུབ་པར་སོགས་ཏེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་ ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ ཱ ད་ཡིན་ལ་འོག་ནས་འགྱུར་རྒྱུ་འཐོབ་བྱའི་རྒྱ་ནི་ཕལ་ཆེར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ ཉེད་ | 
༈ །དེ་དག་ལས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་བསྟན་ཟིན་ནས་རྣམ་འགྱུར་དང་ བ་བྱ་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་དཔེ་གཉིས་པོ་འགོད་ལ་སླར་ ས་བྱེད་ཀྱི་ ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྒྱའེ་དཔེར་བརྗོད་ ་ལོ་ འི 
འདབ་སོགས་ཏེ་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་གསར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ནགས་ཚལ་དང་འདབ་བརྒྱ་སྟེ་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྫིང་བུ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ ར་བདུད་རྩེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་བུད་མེད་དྲན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་མགྲོན་པོ་བྲལ་བས་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དུག་ཏུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ནགས་དང་རྫིང་དང་ཟླ་བ་རྣམས་བ རྭ་བ། འདོད་པ་ནི་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། གདུང་བ་ནི་བསྒྱུར་འབྲས་སོ། །འཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་ནི་ཁེངས་པ་སོགས་ཏེ་བུད་ ྒ 






















[ོད པོག གོ་ནོར 
ཨང །མེད་རང་གེ་མཛའ་མ་ལ།ན་ཨུ་བཅི་ཞིང་ཁེངས་པས་རད་མ་ཤུས་པ་འགའ །ག་ སས །ཞེས་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུ་རེ་ཙམ་ཡང་རང་གི་བདག་པོ་ལ་མཛའ་བའི་དབང་གིས་བྱེད་མ་ནུས་པར་རང་གི་ ྒ 
ོྦ གྲོགས་མོ་མཛའ་བོའི་གནས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ་བཞག་ནས་དེ་ལ་སྨིན་མ་འཁྱོག་ཅིང་མིག་ཡོན་པོས་བལྟ་བ་དང་། མཆུ་གཡོ་བ་སོགས་ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་པསྟན་ཏེ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 





མཛའ་བོ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ནི་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའོ། །འདེར་འགྲེལ་པ་གཞན་ནས་བུད་མེད་དེར་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས་སྨྲས་པར་འཆད་པ་སོགས་དོན་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྙན་ངག་དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་པ་ལས། མཚན་མོའི་བློ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རིང་དུ་བོར། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་དགེ་བའི་བ ཤེ ས་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན། །འདོད་ཡོན་རྣམས་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་བཅོམ་བྱས་ན། ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་དེ་སྟོན་ཆོས་སྨྲ་ 
ཤེ མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། ། ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ཱ ་ཡང་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཉི་མ་ནས་རྒྱུ་དག་མཚོན་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་གསུངས་ཏེ། ཚ་ཟེར་སྤྲོ་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་ནུབ་ 
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༄༅། །སོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །སྤངས་ནས་མེད་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ངན་ 





པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤངས་པའི་རྒྱ་དེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་རྒྱ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྔར་ཡོད་པ་སྦངས་པ་དང་། འབྲས་ 
¦ བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པའོ། །འདི་དག་ནི་རྒྱ་དངོས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དངོས་ཕོ་བ ད་པ་སྟེ། ད་ནི་རྒྱ་དངོས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དངོས་མེད་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལས་བཅོམ་པའི་དངོས་མེད་གྱི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེད་ཚལ་ 

སོགས་ཏེ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཤིང་ས་ཧཱ་ཀྭ་ར་སྟེ་ཨ་རྨའི་ཤིང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ ་མའི་དྲ་བ་མ་འཁྲུངས་པ་མིན་པ་སྟེ་འཁྲུངས་པའི་ ས་མཛའ་བོ་དང་བྲལ་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བུད་མེད་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་ནས་ཤི་སྟེ་ཏེལ་དང་བཅ ས་པའི་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་བྱར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ ས་ཏིལ་བཅ ས་ཁྱོར་ ུ་སྦྱིནཔ་ནི་གཤིན་པོ་ནམས་ཀྱིདོན་དུ་དགེ་ཅ་བསྒྲབས་དེ་གཞིད་པོ་དེས་༢ ས་སོགས་འཐོབ་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་གཙང་ 
ཀཱ མའི་ཏིལ་དང་བཅས་བའི་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་བསྔོ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུལ་ལུགས་སོ། །འདིར་འཁུངས་པའི་འགལ་ཟླ་མ་འཁྲུངས་པར་བསྟན་ཞིང་མ་འཁུངས་པར་ཡང་དགག་ཚིག་གིས་བཀག་ནས་དོན་གསལ་པོར་སྟོན་པ་ 
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ཀྭ སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུས་མི་འོས་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རིགས་མིན་ཀྱི་ ་དང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་འོས་པ་བ ད་པ་རིགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་མཚར་བའི་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་གྲངས་མེད་དོ། །འདི་དག་གི་ཚིག་གི་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་གནས་ ན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཕལ་བའམ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པ་ཉིད་སྙན་ངག་མཁན་པོས་སྦྱར་བ་འདི་འདྲ་བ་དག་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ་ 
ོང 





རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ལུས་སྐྱེས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་གང་སྟེ་གཞོམ་བྱ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་འཕངས་པ་དེས་འདོད་ལྡན་བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་རྨས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ་རྐང་པ་ཐ་མ་བཅོམ་ཞེས་པར་བ ར་ཡང་སྲོ་བྱ་ཧཾ་མ་ན་སི་ 


འདི་ཡི་དཔེར་བརྗོད་ཇི་ལྟར་ན་རིམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱའེ་དཔེར་བརྗོད་པ། ལུས་ཅན་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་སྐྱོན་མེད་ལུས་ཕྲ་ལྡེམ་ཅན་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ཟུར་ཞེས་གྲགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལས་ ། 





བ་ས་མ་་མ་སས་དཅ་བ་ལམ་ཡས་ས་མམམ་མམམམས མམས ས་ར ར་བས་འ ས་ས. ས་ས་ས ་ སས མས་མ ་མ་་པ་བཆལམ་མས་སསས་ མ་ས ས་ས་ས ་-་ ས་ས ་ ས་ས་ས ་མས་མམ་མ། 


༄༅། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བར་ 
རཾ །རིགས་མིན་གྱི་ རྒྱ་ནི་ལྷ་གཅིག་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་ལྷ་གཅིག་ཅེ ས་ རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་ 





བོ ཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གི་དབྱེ་བའི་ལུགས་འདི་འདྲ་དག་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་རྒྱུ་རྒྱན་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་འཆད་པར་བཞེད་ནས་རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ཟུར་དང་སོགས་ཏེ་ཟུར་ནི་བརྡ་ཙམ་ ཏཾ 
དང་རྣམ་པ་ནི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སམ་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། བརྡ་འམ་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཚོན་པས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ྒ 
བརྗོད་དོ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ་ནི་ནམ་ཞེག་སོགས་ཏེ། དུས་ནམ་ཞིག་འུ་ཅག་གཉིས་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ཅིང་འགྲོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སར་བརྗོད་པར་མ་ནུས་པའི་མཛའ་བོ་ 


༢ར། 
























སོ དར ིརྱི་ྷ་མོའོ་ག་ིས་ཁྱབང་ཡང་ཆོག་དམར་བལོ་འྱདགཔསོ་དམོར་བའབད་ཞིང་ཞིས་བླྱམར་ནོ་ཡོགས་སོ། །དིའི་བཤོ་བའདོར་ཡང་སོགསཏི་ཆོག་ཤིམོོ་བའདིར ཡང་ོདོ་ཅོ་ཐུད་ལབ 
འདོད་ཆགས་དྲག་ཏུ་སྐྱེས་འདུག་ཅེས་རང་བཞིན་གསལ་བར་མ་བརྗོད་པར་དམར་མདངས་འབར་ཞིང་རྒྱས་པ་མཐོང་ཞེས་བ ད་པས་མཛེས་མ་དེས་དགའ་བའི་དགའ་སྙོན་ཏེ། འཁྲིག་པའི་བ ་བ་འདོད་པ་ངེས་པར་གནས་པ་ 

༈ ཊེ ད་གསལ་བར་འགྱུར་པའི་ཚིག་སྐྱེས་པ་དེས་ཚོགས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ན་མཛེས་མར་སྨྲས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་བསམ་པ་གོ་དཀའ་བ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ཉིད་ལས་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་ 
པས་རྣམ་པའི་ཕྲ་མོའོ། ། རྒྱ་དཔེར་ཏྭ་དརྲི་ཏ་ཏྲི་ཤ་སྟི་གྱཾ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཏང་ལ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་ངེ་བྱིན་པའི་རྗེས་ཡིན་པས་མཛེས་མ་མིག་གཏད་པོར་མི་བྱའོ། །ཕྲ་མོའི་རྒྱན་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། ། ཆའི་རྒྱན་འཆད་ 

༥ པར་ཆ་ནི་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཆའི་རྒྱན་ནི་བསྒྲིབ་བྱ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་མི་མཛེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་བསྒྲིབ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་ངེས་པར་གསལ་བ་སྒྲིབ་པས་སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་དཔེར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆའི་ རྒྱན་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ག སལ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེར་བརྗོད་པ་ རྒྱལ་པོའི་སོག ས་ཏེ་ རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ རུ ་བ་ན་དེར་ཆག ས་པའི་འདོད་ལྡན་ 
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ཆ་ཾིཾི|ཨིིཾིདཇཏཾཾགཀ¥(༥རཀ("" ཆར ་ཡསས སས ་སསས སས སསས་ས་ ཡསསསསསསས་པ ཚ་ཚ ་ཆསསསས་ཆས་ཚག་ཚགས་ས་པ་ 








༄༅། །ཏེ། ཀྱེ་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་པོར་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་འདིའི་ཡིད་གཡུལ་དུ་འཐབ་པའི་དགའ་སྙོན་ལ་འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་ཏེ་འཁྲིག་པ་ ད་པའི་དགའ་བ་བས་ཀྱང་ཆེ ས་ལྷག་པར་དགའ་བ་ཡིན་ ྒ 
ལ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་ལང་ཚོ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་པོར་འོས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེས་ཇི་ལྟར་ཆ་ལས་སྨད་ཅེ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ གས་ཏེ་གཡུལ་དུ་བརྩོན་པ་སྟེ ་ཕ་རོལ་རྣམ་པར་གནོན་ལ་ ྣ 
“ དགའ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔའ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འདིར་ཆ་ལ ས་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོག ས་ཤིང་འཁྲི ག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཆགས་པའི་ 
བསམ་པ་བཟློག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། ཆ་ལས་བསྟོད་པ་ནི་གནོད་པ་སོགས་ཏེ། ཁེངས་པའི་གནོད་པ་རབ་ཏུ་གཞིལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་རྟག་ཏུ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་བསླབ་ཅིང་རང་བཞིན་དུ་ན་སྐྱེ་བོ་འདི་ནི་བརྩེ་བ་ 
མེད་ཅིང་གཡོ་བ་སྟེ་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ན། ཀྱེ་གྲོགས་མོ་ཁོ་མོའི་མཛའ་བོ་དེ་ཡིས་ཅི་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་ཅེ ས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཆ་ལས་བསྟོད་ཅེ་ན་སྐྱེ་བོ་སོགས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་གྲོགས་མོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཛའ་བོར་མི་འདུད་པའི་ཁེངས་པ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་ཁེངས་པ་ནི་བདག་པོ་ལ་ཆགས་པས་དབང་གིས་བྱེད་པར་མ་ནུས་པ་ན་སླར་གྲོགས་མོ་དང་ཕྲད་པ་ན་ངོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཁོ་ན་བརྗོད་ཅིང་ཞར་ལ་ 















ཤུ 
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གཞི་ནམ་མཁའ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་མེ་ཆུ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་ལས་འདས་ནས་ལྷ་ཁྱོད་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་ད་ལན་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས། གཟུགས་བརྙན་བརྒྱད་ལས་འདས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ ྦ 
ལྟ་བར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འདི་འདྲ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཅེ ས་པའོ། །དེའི་བ ཤད་པ་མངོན་སུམ་སོགས་ཏེ་དོན་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ལྷ་བདེ་བྱེད་ལ་མཐོང་བ་བོ་ར་གྱུའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆཱ་ཏཱ་ཝརྨ་ཌཿ སྟེ་དགའ་བས་གོ་ཆས་རེ་བ་མེད་པའི་དགའ་བ་ཉིད་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་དགའ་བའི་རྒྱན་དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ར་གྱུའི་རིགས་ལས་བྱང་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆྭ་ཏཱ་ཝྨ་༩སཿ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་འཐད་དོ། །དཔེར་ན་ཀླ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལས། དུང་གི་གཙུག་འདེ་འདབ་ཚགས་ 
བདག་པོའི་ཁ་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་བི་ན་ར་ལས་སྐྱེས་པ་བཏུལ། །དེ་ཡིས་སྔར་ཟོས་དུག་འཛིན་བདག་པོ་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སོས་པར་བྱས། །བདག་སྲོག་རྙེད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་མ་བཏང་འཁོར་ ྒ 
ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དག་ཐོབ། །ཁྱོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་འདེ་ལས་དགའ་བ་གཞན་གང་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བའི་རྒྱན་བཤད་ཟིན་ནས། ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་འཆད་པར་བཞེད་ནས་དང་པོ་ 
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པདག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཐུས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྒེག་པར་འཇོག་གི མཁས་པ་དག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅམ་ 
དུ་བཞེད་པ་ཁྱབ་ཆུང་བར་མངོན་ནོ། །དཔེར་ན་འཁྲི་ཤིང་ལས། ནུ་མ་མངོན་དགའ་གླང་ཆེན་མྱོས་བུམ་མཐོ། །ག་བུར་དོ་ཤལ་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་དགོད། །དར་ལ་བབས་པའི་ན་ཆུང་འབྱོར་བ་ཡང་། །བསོད་ནམས་བྱས་པ་ ྣ 
རྣམས་ལ་དགའ་སྟེར་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྲོ་བ་འཕེལ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་ནི། །གང་གིས་སོགས་ཏེ་གང་གིས་ཏེ་དུཿ ཤྭ་ས་ན་བརྟན་དཀས་ནག་མོ་སྟེ་འཇིགས་སྡེའི་ཆུང་མ་ཀྲིངྷ་བདག་ཐྷིམ་སན་གྱི་མདུན་སྐྲ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་ཤིང་དྲུད་པར་གྱུར་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ། ཀྱེ་མ་དགྲ་བརྟན་དཀའ་སྡིག་ཅན་ལས་ཀྱིས་བདག་གི་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་འདིར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཚོ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི་སྟེ་ད་ལྟ་གསད་པར་བྱའོ། །དེའེ་བཤད་ 
པ་ཞེས་པ་སོགས་ཏེ་འདི་སྐྱ་བསེང་གི་བུ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཐྷིམ་སན་སྟེ་འཇིགས་སྡེའི་ ཆུང་མ་དྲོ་པ་དཱིའམ་ཀྲིབ་མདུན་ནས་དྲུད་དེ་ཁྱེར་བའི་དགྲ་བོ་བརྟན་དཀའ་བཟུང་ནས་དེ་ལ། མིག་གིས་ལྟ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བ་མཆོག་གི་མཐར་ 
འཛེགས་པ་གསོད་ཁ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དྲག་པོའི་ཉམས་ཏེ་རོ་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ནང་དུ་ཁྲོ་བ་མཆོག་གི་མཐར་འཛེགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲག་པའི་ཉམས་སམ་རྣམ་ ཟླ 


རམ མོསོ ོསོསསསྦསྦགས 










































༄༅། །ཚལ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་སྐྱེས་པ་ལས་ངོ་མཚར་བ་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རྨད་བྱང་གི་ཉམས་དང་། བློར་མི་ཤོང་བའི་བྱ་བའམ། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་འཇིགས་ ྣ 

རུང་གི་ཉམས་རྣམས་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། དེ་དག་རིམ་པར་དཔེར་བརྗོད་པ་ལས་དང་བོར་སྨྱུགཔྲོ་བ་འབེལ་བ་སི་སྡུག་པའི་ཉམས་ནི་སྒྱུ་མས་སོགས་ཏེ། ཁྲག་དང་ལྡན་ལྡིན་གྱིས་གོས་པའི་རྒྱུ་མའི་འཕྲེང་བས་ལུས་ལ་རྒྱན་ 

་ཱ དུ་བྱས་པའི་སྲིན་པོ་དུར་ཁྲོད་ན་རྒྱ་བ་རྣམས་མགོ་བོ་མེད་པའི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་ནས་ལག་པ་སྦྱར་བའི་ཁྱོར་བས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ ་དགྲ་ཤི་བའི་རོའི་ལྟོ་བའི་ངོས་དྲལ་ཏེ་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་འཐུང་ཞེང་ལག་པ་དང་ཁ་ཁྲག་ 

གིས་གོས་བཞིན་དུ་གར་བྱེད་དོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཁྲག་ནི་མང་པོ་རབ་ཟག་ཅིང་། །རྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྱང་བར་ལྡན། །སྡིག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པ་བཞིན། །སྡུག་ཀྱང་སྲོག་དང་མ་བྲལ་ཏེ། །ཞེས་པ་ 

༥ དང་། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། མི་ཡི་ཁྲག་དང་ཞག་གི་དྲི་མི་ཞིམ་པས་མྱོས་པར་གྱུར་པའི་བྱ་རྒོད་དང་། ཙཱཾོ་ནར་བས་ཁུབ་ ༢ ་སྣུག་འཇིགས་པའི་རོ་ཡི་ཡན་ ཡག་ནམས་ཤིས་ཁེང་། །ཀུནྡ་འདྲ་བར་ 
དཀར་ཞིང་རྟག་ཏུ་དགོད་པ་འདྲ་བར་མཐའ་གས་ཐོད་པ་དང་། །ཅུ་གྲོ་དྷ་སྙིང་སུལ་ནས་འུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཧྭུཾ་སྒྲ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཕྱིན།།ལྟ་བུའོ། །ད ད་བྲོ་བ་འཕེལ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་ནི་གྲོགས་མོ་སོགས་ཏེ། ཀྱེ 
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གྲོགས་མོ་ལུས་ལ་རྒྱན་དུ་བཏགས་པའི་མེ་ཏོག་མ་རྙིང་མ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མའི་ངོས་ལ་དེ་རིང་སྐྱེས་པས་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སེན་མོའི་རྗེས་གསར་དུ་ཆགས་པ་འདི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་གོས་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
པར་མཛོད་ཅིག མེ་ཏོག་མ་རྙིང་མ་ནི་བུད་མེད་དེའི་ལུས་ལ་རྒྱན་དུ་བཏགས་པའི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་དང་འགྲོགས་པས་རྙིང་བར་སོང་བ་ལ་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་པ་གཞན་ཡང་སྔོན་ལྷ་རྣམས་གར་ 














༄༅། །བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཨེ་མ་གསར་བ་གསར་བའི་དཔལ། །རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་བྱེད་པ། །བསྔགས་འོས་ལས་རྣམས་འཁོར་བ་ནི། །སྤྲོས་པའི་རྒྱན་དག་ཚད་པ་མེད། །ལྟ་བུའོ། །འཇིགས་པ་འཕེལ་པ་འཇིགས་ 
རུང་གི་ཉམས་ནི། རྩེ་མོ་སོགས་ཏེ། རྩེ་མོ་ལ་མེ་དྲག་ལ་ཆུབ་པ་མཆེད་ཅིང་འབར་བར་གནས་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་ཞོ་འཐུང་གི་རུས་པ་ལས་གྲུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་འདི་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི། དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས། ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པས་མངལ་ན་གནས་པའི་བུ་ཡང་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། དཔེར་ན་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཁྲོ་བོ་སླ་ར་སྨིན་མ་སེར། །ལྟ་བྱེད་སེར་ ་གློག་ལྟ་བུ། །དུས་མིན་དུས་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡི། །སྡུག་པ་འདི་ནི་ག་ལས་འོངས། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལས། འདི་ནི་འཇིགས་ཤིང་ཁ་ཡི་སྒོ་ནས་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིག །མིག་ནི་ཉིན་ ད་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
དམར། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཆེན་གར་བཅས་གད་རྒྱངས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་སྒྲོགས། །འདིར་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་ཁུང་གྱེས་ནས་ཡང་དག་བྱུང་བར་གྱུར། །ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །ཉམས་ལྡན་ནི་སྔར་ལེའུ་དང་པོའི་སྙན་པའི་སྐབས་སུ་ 
དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཉམས་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཟིན་ན་སླར་ཡང་བརྗོད་པ་བཟློས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྙན་པ་སོགས་གསུངས། སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གྲོང་བའི་ཚིག་དོན་དང་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་སྙན་ངག་གིས་ 
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བརྗོད་ བྱའེ་དོན་མ་ ལུས་པའེ་ཉམ ས་དག་བ སྙན་ཅ ང་། འདེར་ནི་ སྒེ ག་པ་ལ་ སོག ས་པའེ་ཉམས་བ རྒྱད་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་དེ་ བརྗོད་པའེ་ཚིག་ རྣམས་ཉམས་ལྡན་ ཀྱི རྒྱན་དུ་བ ཤད་དོ། །གཟེ་བརྗེད་ ཅན་ གྱི རྒྱན་གང་ཞེ་ 
ན་བདག་ནི་སོགས་གསུངས། བདག་ནི་སྲོག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉམ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱི་སྙེང་ལ་འཇིགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ནམ་ཡང་བདག་གི་རལ་གྲི་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འབྲོས་པའི་འཐབ་མོ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 


















„ | ༄༅། །དོན་སོགས་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་དོན་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཞན་དག་བརྗོད་ནས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན 
གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དུ་མཁས་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དཔེར་བརྗོད་པ་ས་དྭ་སོགས་ཏེ་ས་ཧཱ་ཀྭ་ར་སྟེ་ཨ་མྲའི་ལྗོན་པ་མཆོག་གི་སྙེ་མ་རྣམས་གཞན་གསོས་ཏེ་ཁུ་བྱུག་འདེས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཟློག་པའི་སླད་ 
པ དུ་བདག་འགྲོ་ཡི། གྲོགས་མོ་ཁྱོད་དང་གཞོན་ནུ་གཉིས་དལ་གྱིས་བག་ཕེབས་པར་འདུག་པར་མཛོད་ཅིག དེའི་བ ཤད་པ་གྲོགས་མོ་སོགས་ཏེ་བུད་མེད་འགའ་ཞིག་གི ས་རང་གི་གྲོགས་མོ་དང་སྐྱེས་ཕྲན་ལང་ཚེ་ཅན་འཕྲད་ 
ཱ། པར་བྱས་ནས། དེ་དག་དུས་དེར་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་འཁྲིག་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཏུ་གཞུག་པར་འདོད་པས་ཁུ་བྱུག་བཟློག་པའི་ཟོལ་གྱིས་ས་དེ་ནས་སོང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཀུན་ཕན་གྱི་ 
རྒྱན་འཆད་པར་མཚན་ཉིད་ནི་བྱ་བ་སོགས་གསུངས། བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་རྩོམ་པ་ལ་བྱེད་པ་བོ་རང་གི་སྐལ་བ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
༠ ཞིག་བྱང་བ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱན་དུ་བརྗོད་དོ། །དཔེར་བརྗོད་པ་ཁེངས་པ་སོགས་ཏེ་འདོད་པས་གཟེར་ཏེ་ཁེངས་ལྡན་མ་ཁེངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྐང་པ་དག་ལ་ 











་པ་དེ་ནི་རྣམ་ 




















ཕྱག་འཚལ་བར་རྩོམ་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཆགས་ལྡན་བདག་ལ་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་འབྲུག་སྒྲ་སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁེངས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
འཆད་པར་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། བསམ་པ་སོགས་ཏེ་ཕྱི་རྗེས་ལ་རྒྱང་རིང་དུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྒྱན་དུ་ 
ཅེས་མི་རིགས་པའི་བཀའ་བསྩལ་བ་ལ་ཡང་འདའ་བར་མ་ནུས་པར་དང་དུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བུ་ཆེ་བ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་བསྐོ་བ་སྲོལ་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་བ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་བསྐོས་ཤིང་ནགས་སུ་བསྐྲད་པ་ན་དེ་བཟློག་པའི་ 
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ཟད་སྟོན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཆོས་ལ་བསྟོན་པར་འདོད་པ་སོགས་ཏེ་འདོད་པའི་ལྷ་ལུས་མེད་ནི་མདའ་ལྔ་བར་གྲགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲོ་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་ལྷའི་ཁྱད་ཆོས་མདའ་ལྔར་ངེས་པ་མིན་ 























༄༅། །དངོས་མིན་ཞེས་བཟློག་སྟེ་བསྟོན་དོར་ནས་ཟླ་བ་ལས་གཞན་དུག་ཟག་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་བསྟན་པས་བདག་ཉིད་འདོད་པས་གཟེར་བར་བརྗོད་པ་ནི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ལ་བསྟོན་པས་རང་བཞིན་བསྟོན་དོར་ བྷི 
རོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དཔེ་ཡི་སོགས་ཏེ་དཔེའི་བསྟོན་དོར་ནི་སྔར་དཔེ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་དགག་པའི་དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་བསྟོན་དོར་རྣམས་ལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོན་དོར་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཀ རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་མཚོན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་མཚོན་ཕྱིར། རྩད་ ས་ཁ་བསྐང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་བསྟོན་དོར་ནི། འགྲོ་འདི་ཐམས་ཅད་མཛའ་མོ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་དགའ་ 
བྱེད། །དྭངས་པ་མ་ཡིན་མཛའ་མོ་མིན། །འགྲོ་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་ནི་མཛའ་མོ་ ན་གྱི་མཛའ་མོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སེམས་དགའ་བ་དང་དྭངས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
¦ མཛའ་མོ་ཡང་མིན་ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་ལ་བསྟོན་དོར་ནི། མཛའ་མོ་ཉིད་མིན་འགོག་བྱེད་ཉིད། །དེ་ནི་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཁློ་བ་ཉིད་ནི་རྟེན་བྱེད་ཅིང། །གཏུམ་མོ་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིད་དུ་ 
ཞོང་བ་ཡིན་པ་ལ་མཛའ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཁེངས་པ་དང་ལྡན་ཞེང་འདོད་པ་བསྟེན་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྩེ་བ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་བ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྒྱད་ལ་གནས་པ་འདེས། གཏུམ་མོ་འགའ་ཞིག་གི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་ 
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ཟ་བབ་བཟ་བངབབ་བའ་བབབབབབ་་བབ་་བབ་བང་འ་ ༦ ༅༅།༅༅༨ཊ༩འ་ག་ིློ བ་་བབབ་བབ་བབ་བཞོཤ 
སྙོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྟོན་པ་གཙོ་བོའི་བསྟོན་དོར་ནི། ནུ་མ་འདི་གཉིས་ཁྱོད་ཁུར་མིན། །འདྲེན་པར་དགའ་བ་འདི་ཡིས་ཅི། །ཅི་ཕྱིར་སྲོག་ལྡན་ལུས་ཕྲ་མ། །འདི་ལ་མཚར་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ བུད་མེད་ཀྱི་ཞུ་མའེ་ 
ཁུར་ལྕི་བ་ལ་བསྔགས་པ་ སྭོན་ པ་གཙོ་བོའི་བརྗོད་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ ལ་བསྟོན་པ་སྟེ་ཞུ་མ་འདི་ གཉིས་པོ་འདི་ནི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཁུར་དུ་མི ་འོས ་ཏེ། འདྲེན་པ་ སྟེ ་འདེགས་ དཀའ་བ་འདི་ཡིས་ཅི་ སྟེ ་དགོས་པ་ མེད་དོ། །ཅིའེ །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་སྲོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུས་ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་པ་འདི་ལ་ནུ་མའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་མཚར་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསོན་དོད་ཱ རྒྱན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་སྦྱར་བའི་རྒྱན་འཆད་པར་བཞེད་ནས་དང་པོར་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གསུང་བ། སྦྱར་བ་གཟུགས་གཅིག་སོགས་ཏེ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྟེ། སུབྲ་དང་ཏིངྲ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་མཐའ་ཅན་གང་ཞིག་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མའེ་དོན་ ཅན་གྱི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ སྤྲུའི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཚིག་ སོགས་ཏེ་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་པ་ མིན་ པའིེ་ སྦྱར་བ་དང་། ། གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་པ་ དུ་མས་ 
དོན་གཞན་སྟོན་ཅིང་ཡི་གེའི་གཟུགས་འདྲ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ། ཨ་སྭ་བུད་ཡ་མཱ་ཆུ་ཟྷཿ གནྟི་མཱ་ན་རཀྟ་མཟལཿ རྣ་ཛཱ་ཧ་ར་ཏི་ལོ་ཀ་སྱ་ཧྲཾ་ད་ཡཾ་ཕྲཾ་དུ་བྷིཿ ཀ་རིཿ ཞེས་ 
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༄༅། །པ་སྟེ་བོད་སྐད་ཨུད་ཡ་གནས་སོགས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཟླ་བ་དང་རྒྱལ་བོ་གཉེས་ཏེ་ཨུད་ཡ་དར་བ་དང་འཚར་བ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དར་བའི་སྲིད་ལ་གནས་པ་དང་ཟླ་བ་ཤར་རི་ལས་འཆར་བ་ལ་གནས་པ། ཀརྟི་མཱན་མཛེས་ 
པ་ཅན་དེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཟླ་བ་འོད་ཀྱི་མཛེས་པ་ཅན། རྟཀ་མརྩལ་ནི་རྟཀ་ཆགས་པ་དང་དམར་པོ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་བརྩེ་བ་དང་ཟླ་བའི་སྐབས་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ 
་ དམར་བོ། མི་དུ་ཀ་ར་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇམ་པའི་དཔྱ་དང་ཟླ་བའི་སྐབས་འཇམ་པའི་འོད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །མྨི་དུ་དང་ཀ་ར་ལ་གསུམ་པའི་གྲིསྲ་བྱིན་པའོ། །དེ་ཡི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཐ་དད་ 
ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ་ནི། དོ་ཏཱ་ཀ་རེ་ཌ་སྨམ ན། ནྭཀ་ཏྲ་བ་ཐ་བརྟེནཱ། རྟཱ་པྲ་ཏོ་ེ་མཱ་མི་ཏྣ། མ་བྲི་ཡཾ་ཀིནྡྷ་བཱདྷ་ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ་སྦྱར་གཞི་རྒྱལ་པོ་དང་ཟླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱར་ཚེ་དོ་།༩ སྦྱོན་ཨ་ཀ་ར་འབྱུང་གནས་ 
ཱ‹ མཚམས་སྦྱར་བས་དོ་ཏཱ་ཀ་ར་སམྦདྡྷན་བ ང་ནས་སྟེ་གདུག་རྩུབ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་འབྱང་གནས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བསྡོང་བ་ཀྷ་ཏྲ་རྒྱལ་རིགས་པ་ཐ་ལམ་བརྟེ་ནཱ་འཇུག་པའམ་གནས་པ། དེའི་གོང་ 

དུ་དགག་ཚིག་ན་བཞག་པས་ན་ཀྐ་ཏྲ་བ་ཐ་བརྟེ་ན་གྲུབ་པ་རྒྱལ་རིགས་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ར་རཱ་རྒྱལ་བོ་པྲ་མང་པོ་དོ་བཱ་སྐྱོན་མ་མ་བདག་ཨིདྣྲ་འདི་ལྟར་མ་བྲི་ཡཾ་དགའ་མེད། ཀི་ན་ཅིས་ནཱ་བཱ་དྷ་ཏ་མ་ 

















མནར་ཏེ་སྐྱོན་མང་པོས་བདག་ཅག་དགའ་བ་མེད་པར་ཅིས་མ་མནར་ཏེ་མནར་རོ། །ཡང་ཟླ་བ་དང་སྦྱར་ཚེ་དོ་ཏ་མཚན་མོ་ཀ་ར་བྱེད་པ་ས་མྨ་དྷཱན་འབྲེལ་སྟེ་མཚན་མོར་བྱེད་པའི་དུས་དང་འབྲེལ་བ། ནཀྱ་ཏཱ་རྒྱ་སྐར་བ་ཐ་ལམ་ 
བརྟེ་ནཱ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ། ར་ཛྷཱ་ཟླ་བ་པྲ་དང་པོ་དོ་ཁྱ་མཚན་མོ་སྟེ་མཚན་མོའི་དང་པོ་སྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དེས་ན་སྲོད་ཀྱི་ཟླ་བས་བདག་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་དེ་ཅིས་མ་མནར་ཏེ་མནར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདེར་ 





































མ་དང་སྦྱར་ཚེ། ཉི་མ་ནུབ་རིར་གཞོལ་བས་འཕེལ་བ་དགོང་མོ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དམར་བ་རབ་ཏུ་ ན་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་དང་ཆགས་པ་དང་སྦྱར་ཚེ་གཞོན་ནུའ་རྒྱད་ཀྱི་ཆགས་པ་ཆང་གི་བཏུང་བ་དང་སྦྱར་བས་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པས་ཆགས་མདངས་ཀྱི་དམར་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་བྱ་བ་ཚ་ཟེར་ཅན་ ་ཉི་མ་ནི་ ་ཅིང་མེད་པར་གྱུར་ལ། ལུས་སྐྱེས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འཕེལ་བ་དང་ནུབ་པ་འགལ་བས་ན་ 
འགལ་བ་ཅན་ནོ། །ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི་རལ་གྲི་སོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ནེསྟཾ་ཤ ་སྒྲ་སྦྱིར་རལ་གྲི་དང་ཁྲོ་བ་གཉིས་ཀར་འཇུག་ཀྱང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བརྩེ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ཁྲོ་བ་ 
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།ལ་འཇུག་ཀྱང་འབྱོར་བ་བླ་མེད་ཅན་གྱི་མི་བདག་ཁྱོད་ལ་སྒྲ་འདེ་མདའ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་གནས་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་བཟང་ངན་ཕྱོགས་གཉིས་ལ ས་ཅིག་ཤོས་མིན་ཞེང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པར་བསྟན་པས་ན་ངེས་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས། གང་གི་མང་ཐོས་ཉིད་ལ་ཤྲུ་ཏི་དང་། རིགས་བྱེད། སྐྱོན་མེད་བསམ་གཏན་ 
¦ མཆོག་གི་ཡོ་ག་སྟེ། གོ་བགོ་བ། རྣམ་དཔྱོད་རྒྱས་པ་ཉི་ལ་པྲ་བཅྒ། །ལོགས་བ། མཐོན་པོའི་སར་གནས་མུརྩི་ཏ་ཡང་ངོ་། །མོངས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པ་འགོག་པའི་སྦྱར་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་ལ་ཀརྩ་ག་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ 

་ལུས་ལ་ཡང་མཐོང་ཞེས་ཀརྩ་ཀའི་སྒྲ་ཚེར་མ་དང་དགྲ་དང་པདྨའི་ཡུ་བའི་ ་དང་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བོའི་ཡུལ་ན་དགྲའི་འཚེ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཚེར་མ་ 
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ད ༄༅། ། བྱུང་མུར་བ་སྟེ། རྗེ་བོ་ཤཀྟི་དྷ་ར་ཡང་། །ཞེས་བ་ཉིད་དུ་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །འདི་ཁྱད་ཆོས་མི་འགལ་བའི་འགལ་མིན་གྱི་སྦྱར་བའོ། །འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི་ཉམས་མེད་སོགས་ཏེ་འདིར་སྦྱར་ཚུལ་ 
གོང་བཞིན་ཁྱད་གཞི་རྒྱལ་བོ་ཉིད་རྐང་བ་རེ་རེར་དཔེ་ཁྱད་གཞི་མི་འདྲ་བ་རེ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་ཆོས་འགལ་བ་སྟེ་རྐང་པ་དང་པོར་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཉམས་མེད་ནི་ཁྱབ་འཇུག་རྟག་པའི་གོ་འཕང་ 

ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །ཁྱད་ཆོས་བྲཾ་ཌེ་ཚྩེ་དཱི་ཞེས་པ་བྲི་ཁའི་སྒྲ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐབས་ལྷ་མིན་གླང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ 

ཏེ། དེས་ན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྔོན་གླང་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན་བཅད་ཅིང་བསད་པས་གླང་མི་གཅོད་པ་འགལ། རྒྱལ་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ ན་མི་གཅོད་པས་མི་འགལ་བའོ། ། རྐང་པ་གཉིས་པར་ཟླ་བ་དང་སྦྱར་ 

བ་སྟེ། ཆཱ་ཛ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་ནི་ཟླ་བ་དང་རྒྱལ་པོའི་དངོས་མིང་སྟེ། ལུང་ལས། རྒྱ་སྐར་གཟའ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། །སྨན་དང་མཆོད་སྦྱིན་མཚན་མོ་རྣམས། ི་དག་ཀུན་སྱིརྒྱལབོརྒྱུ །ཟླ་བ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོས། །ཞེས་ 

་ཱ འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཁབྱད་ཆོས་ཨཀྟཡཿ ཟད་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ཟླ་བ་ནག་ཕྱོགས་ལ་འཛད་པས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འགལ། རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་མི་ཐད་པས་མ་ཨཀླཡ༔ཡིད་མི་འཁྲིགས་པ་དང་མི་འགྱུར་པར་འཇུག་པས་མི་འགལ་ 
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བའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པར་དབང་ཕྱུག་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་བདེ་བྱེད་ནི་ལྷ་ཆེན་པོའི་དངོས་མིང་དང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འབངས་བདེ་བར་བྱེད་པའོ། །ཁྱད་ཆོས་ཨ་བྷུ་ཛངྒ་སྦྲལ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་གཡོ་ཁྲམ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པས་ 
ལྷའི་སྐབས་རྣམ་སད་མིན་པར་འཇུག་པས་ལྷ་རྣམ་སད་མིན་པ་འགལ། རྒྱལ་བོའི་སྐབས་མཁས་བྲལ་ལ་འཇུག་པས་རྒྱལ་བོ་མཁས་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་བའོ། །འདེར་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཁྱད་གཞི་ཅིག་ཤོས་དཔེ་ལ་འགལ་བའི་ 
འགལ་བ་ཅན་ནོ། །སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་འཆད་པར་རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཁྱད་པར་སོགས་ཏེ་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ 
ཏན་དང་རིག ས་དང་བྱ་བ་སོག ས་གང་རུང་མ་ཚང་ཡང་འབྲས་བུའམ་བྱ་བ་གཞན་ལ ས་ཁྱད་འཕགས་འབྱིན་པར་བསྟན་པ་ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ རྒྱན་དུ་ངག་རིག་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཅེ ས་སོ། །ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ 























བ་འདོད་པས་བརྒྱལ་བ་དང་འཆིང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱལ་བ་དང་འཆིང་བ་མི་འགལ་བའོ། །བྱ་བ་འགལ་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། དེ་འདྲ་མཚོན་རྣོན་འགལ་ཡང་མིན། །བདུད་རྩི་ཡང་ནི་མ་ཡིན་མོད། །བུད་མེད་རྣམས་ 





བ་འཚོ་འཆི་འགལ་བའོ། །སྙན་པ་སྟེ་གསོ: ང་བོར་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་དག །མ་དུད་འཇམ་པའང་མ་ཡིན་མོད། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་འདི་ཤི ན་ཏུ་ཆགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ནི་ནུ་མ་དུད་པ་སྟེ་གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་བའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྲོ་བ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའང་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 





སོ། ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་ནི་བརྗོད་འདོད་སོགས་གསུངས། བརྗོད་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་དང་ལྡན་པ་གཞན་དུ་མ་དང་མཚུངས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ 
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| ནས་མཚུངས་ཆོས་བསྟོད་པའམ། སྨད་པ་གང་རུང་གིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི་ 
གཤིན་རྗེ་སོགས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གཤིན་རྗེ་དང་། བྱང་གི་ལུས་ངན་ཏེ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ནུ་བ་ཀྱི་ཆུ་ལྷ་དང་། ཤར་གྱི་མིག་སྟོང་བ་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་འཇིག་ ྒ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་ཞེས་པའི་སྙན་པར་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འདེ་ཡུལ་གཞན་མེད་པར་འཛིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱལ་བོ་གཤེན་རྗེ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ས་སྐྱོང་གི་གྲགས་པ་འབར་བ་བསྔགས་པའོ། །དཔེར་ན་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཟླ་བའེ་ 
ཀུན་དགའ་ཉི་མའི་རབ་གསལ་དང་། །མེ་ཡི་ཚ་བ་རླུང་གི་མགྱོགས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ལ་དགའ་སྐྱེ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། རི་དྭགས་ 
ཞེས་བུད་མེད་དང་འགྲོག་པ་ལ་སྨད་པའོ། ། །དཔེར་ན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལུས་སྲིད་མཚོའི་སྡུ ག་བསྔལ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དང་། །དུས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ལས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་རྩེ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། སྒྱུ་མའི་ ྒ 

















ཤ མཐུན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འགྲོགས་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགལ་བའི་རྒྱན་དུ་བ ཤད་དེ། དབྱེ་བ་རིམ་པ་ལྟར་དཔེར་ 





༄༅། །བུད་མེད་མིག་ནི་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དག་གི་ཆ། །འདི་དག་རྣམས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཁེངས་པ་འདི་ནི་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །མཚུངས་སྦྲོར་གྱི་རྒྱན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་འགལ་བའི་རྒྱན་འཆད་ 
པར་བཞེད་ནས་མཚན་ཉིད་གསུང་བ། །འགལ་ཟླ་སོགས་ཏེ། དངས་པོའགའ་ཞིག་གི ཆོས་གཤིས་ཀྱི་འགལ་བ་ལྟར་སྣངབ་ནིབསྒྲ་བ་ེརོནབའིསྲུབབེད་སླད་ད་ཚིག་གི་དན་བྱ་བའམ། རྫས་སོགས་ཀྱིས་འགལ་ཞིང་མི་ 
བ ད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་བྱ་བ་འགལ་བ་ནི་ངང་བའི་སོགས་ 
༈ ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འཁོར་ངང་བའི་ཁྱུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། དགའ་བས་མྱོས་པའི་སྒྲ་གདངས་སྙན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཅ་ཅོ་མངོན་པར་འཕེལ་ཞིང་རྨ་བྱ་རྣམས་ནི་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྙན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
རྒྱུས། དགའ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་སྟོན་ཀའི་དུས་སུ་གཞི་ངང་བ་དང་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་ཉམས་པའི་བྱ་བ་འགལ་བའོ། །དཔེར་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མཉེས་གཤིན་བྱམས་པས་རྟག་ 
དྭ ཏུ་བརླན་ཡང་ནག་པོའི་རྩ་ལག་བསྲེགས། །ཤིན་ཏུ་བཅད་དཀའི་འཆིང་བ་བཅད་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་དམ་དུ་བཅིངས། །ཞི་བས་བཏང་སྙོམས་རྒྱན་དུ་ལྡན་ཡང་བདག་པས་གཞན་ལ་གཅེས། །འཇམ་དབངས་ཤབས་ལ་གུས་རས་ 
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སྦྱོད་ལ་སྦྲིན་དེ་རྣམས་ཁོ་ནས་ཆགས་པ་སྟེ་དགའ་བའི་འགྱུར་པ་ཡིས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་སྤྲིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡུལ་ངན་དང་དགའ་བ་གཉིས་འགལ་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་འགྲོགས་པར་བསྟན་ 

དི ཾ ་འགལ་བ་ནི་རྐེད་པ་སོགས་ཏེ། རྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་རོ་སྨད་ཆེས་སྦོམ་པ་དང་མཆུ་དམར་ཡང་མིག་དཀར་བ་མིན་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དམའ་ཡང་ནུ་མ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བུད་ 
མིད་ཉྱིཡུས་འདིས་ཆགས་ལྡན་སུ་ཞིག་ བཅོམ་།ེ་མ་ལུས་པ བཅམ་མོ་ཞེས་གཞན་འཇེམས་པའི་ ་རྐེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་རཏྣ་ཤྲིས་རྫས་འགལ་དུ་ 
ཅག་རྣམས་གདུང་བར་ནུས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ནུས་སོ། །ཞེས་བསེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྫས་པདྨའེ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པ་འགལ་བའོ། །གཞི་གཅིག་པའི་བྱ་བ་འགལ་པ་སྐྱེད་ 


༢༡༤༤༥༧-༠༤༡༤-༥༤༤༨༩༡༤༤-༩༢༡༡༤-༤༤༡-༡-༡----------༡-~--༨--༨-༨-༨༨--༨༡༨-༨༤༤༡༤༡༡-༨༡༨༨-༤༨༤༨༨༨༠༡༠༤༡༨༤༤༤༠༥༤༤༩༠༠༩༤༤༤༠༤༡༡༦༡༡༡༧༧༡༡༨༢༠༡༤༤པ༥༧༧༢༠༠༩༤༡༡༤༡༤༤༤༤་༤༤༥༢༨༤༨༠༧༡༧༢༤༧༩༢༤༤༡༡༨༧༧༠༧༠༥༤༠༡༠༤༡༨༦༡---༡༡༠༤༢༠༥༩༡༡༧༤༢༠༤༠༡༠༤༢༤༤༧༢༡༩-༦༡༨༠༤༡༤༧༧༨༨༩༥༥༩༨༤༡༨༤༤༤༤༠༩༤༢༩༥༦༧༢༤༩༤༤༤༤༡༤༨༤༤༨༨༨༨༡༠༠༤༢༢༡༤༤༩༤༧༠༢༤༩༠༩༠༤༤ལ༠༡༦༠༨༠༠༧༦༢༠༢༠༠༢༠༠༧༡༢༡༢༡༥༠༠༠༨༤༢༠༠༠༤༢༤༦༢༠གམ༡༩༤༢༠༠༠༠༡༠༥༦༥༨༩༠༠༤༢༥༠༧༥༠༧༩༤༠༠༡༦༢༠༥༤ལཟཆ་ལ་མག༡འགརལ་ཏལ་༠༥༠༠༠༥༨༠༨༧༤༧༧༦ལརའཔསཞང་འགཀས།ར༩༤༡༤༤༠༡༡༤༢༠༠༡༤༠༡༩༥༧༥༨༢༤༡༠༧༡༧༡༨༧༠༩༤༥༠༠༠༢༧༤༧༥༠༥༤༢༧༤༠༤༩༠༨༡༤༧༤༨༤༧༤༤༧༥༤༥༢༤༤༠༤༤༩༡༢༡༤༥༤༥༩༥༩༧༤༤༡༥༩༤༠༥༤༤༤༢༡༠༤༤༧༠༥༧༢༧༠༧༧༡༦༠༤༢༡༠༠༠༠༦༤༢༩༠༠༤༤༧༤༤༡༠༠༧༤༥༨༥༦༠༥༨༤༥༨པ༠༥༩༥༢༠༥༢༤༤༩༥༧༧༠༤༥༠༤༨༤༤༨༥༤༤༢༤༤༡༢༤༤༠༥༠༤༠༢༤༠༤༠༠༢༤༤༠༧༡༧ 
རོ 
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། ། ཚལ་སོགས་ཏེ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་རྣམས་སུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་གཡོ་བའི་ཤིང་ཙྩ་ཏ་དང་ཙམ་པ་ཀ་དག་གི་རྡུལ་མ་རེག་ཀྱང་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་མ་དྲན་ནས་མིག་ལས་མཆུ་མ་ཟག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གཞི་མིག་ལ་རྡུལ་གྱིས་མ་རེག་པ་དང་། མཆུ་མ་འཛག་པའི་བྱ་བ་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། སྦྱར་བའི་འགལ་བ་ནི། ཀཏྟ་རྡ་ནཱ་ནུ་རཀྭཱ་བི། འིྱིཿ ཀརྣྷབ་ལམྦི་ནཱི། ཡཱ་ཏེ་བི་ཤྭས་ནི་ཡ་དཱཾ། ཀྱས་ཏེ་ཀ་ལ་བྷཱ་ི་་ནི།ཞེས་པ་སྟེ། ཀྲ 
ོྦ ནག་པོ་དང་། ཨརྫུན་དཀར་པོ། ཨ་ ་རྭཀྟ་རྗེས་སུ་དམར་བ་དང་། དྲིི་མིག་སྟེ་ཀྱེ་སྙན་སྒྲོགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་དབུས་ནག་པ་དང་མཐའ་དཀར་ཞིང་མིག་སྤྲིན་རྗེས་སུ་དམར་བའི་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་རྣ་བ་དག་ 
ལ་ཏེན་པ་ནི་ན་ཟུང་བྟགས་པ་དེ་འདོ་མཐོང་བ་སུའི་ཡིད་བཏན པར་འགྱུར་ཏེ་ཚགས་པ ས་གདུང་བ ས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ ས་ཁ་དོག་གི་ཡོན་ཏན་འགལ་བ་དང་ཡང་ན་ཀྱིང་ནི་ནག་པོ་སྟེ་ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་ཨུ་ན་མིད་སྨྲུབ་དང་། ཨ་ནུ་རཀྟ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཧྲིངྱི་བལྟ་བ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་ཁྱོད་སྐྱ་བ སེང་བུ་ལྔའི་ནང་ཚན་སྲིད་སྒྲབ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་སྐྱོང་བཞིན་དུ་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་དགྲ་ཨངྒའི་ རྒྱལ་པོ་ཀརྟ་ལ་ཡང་བརྩེ་ 
ཱེ བའི་སྐྱོང་བ་འདི་ལ་སུའི་ ད་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །ཞེས་པའམ་ཡང་ན་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆུང་མ་དྲོ་བ་དཱི་ཏ་ནག་མོ་སྙན་སྒྲོག་མ་ཁྱོད་ནི་སྲིད་ སྒུབ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཀྱང་། དེའི་དྲག་རྣ་བ་ཅན་ལ་མཛའ་ཞིང་འདོད་ 
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སི ོོོའི་ཡའ འོོ ཞོམ འོ་སོ གསའོགལ་བོ་ཡོདོལོ་མོར་དོནོ ོོ་བོས་བོ།།པོ་གོ ་ནོ་དོཉོརསོགསཏིབད། 
_ ཐག་པ་དེ་ལྟར་འགལ་རྒྱན་འདིའི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དུ་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་མཚོན་སྨད་རཏྣ་ཤྲིས། གཉིས་སུ་བཅས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད། །སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཀྱང་དུད་པའི་བཞིན། །རྩུབ་ཀྱང་འཇམ་པར་རེག་ 
ྣ པ་ཡིས། །ནུ་མའི་ཁུར་ཅན་རི་དྭགས་མིག །ཅེས་གཉིས་སུ་བཅས་ཀྱང་ཡིད་གཉིས་མེད་དང་། ལུས་གྱེན་དུ་ གས་ཀྱང་གདོང་དུད་པ་རང་བཞིན་རྩུབ་ཀྱང་ལུས་འཇམ་པའི་ནུ་ལྡན་མ་ཞེས་སོ། །འདིའི་མིང་རྒྱ་འགྲེལ་དུ་ ° 
ྦ 
ྒ 








གསུངས་པ་མ་ཐོས་ཀྱང་རང་བཞིན་འགལ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །འགལ་རྒྱན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན་འཆད་པར་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་སྐབས་མིན་སོགས་ཏེ། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་བསྟོད་པའི་ ° 
ྣ སྐབས་མིན་ཀྱང་། རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ལ་བཉེན་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་བསྟོད་པ་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་བསྟོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དོ། །དཔེ ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གཞན་མི་སོགས་ཏེ་གཞན་ངོ་བསྲང་གིས་བསྟེན་མི་དགོས་ཤི ང་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་ ྣ 
| [བའི་རི་དྭགས་འདི་རྣམས་འབད་མི་དགོས་པར་རྙེད་པར་སླ་བའི་ནོར་དམ་པ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་ཆུ་དང་རྩ་སྔན་གྱི་མྱ་གུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ལོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་རྣམས་སུ་བདེ་བར་འཚོ་བར་བྱེད་ ] 


















དི སྣ་ནམ་པར་ཆུལ་བ་དང་སྲོང་ངན་སྤོང་གི་བུ་རཱ་མའམ། ཡབ་ཀྱི་བཀས་ནགས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་གནས་པ། ཤིང་རྟ་བཅུ་བའི་བུ་ཆཱ་མ་ཌ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་བོས་གདུང་བར་བྱས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། འབྱུང་པོ་འཛིན་མ་ ྒ 
ནས་མཐུ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད་ནི་སྔོན་གྱི་སོགས་ཏེ་བུ་ཆཱ་ཌ་སྔོན་བྱུང་བ་སྟེ།སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོས་ལོངས་སྤྱད་པའི་དཔལ་ལམ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ལོངས་ 
ྱད་པའ་དཔལམོ་ལས་བཅདདེ་བོད་ཀིས་ཁངས་མུསྱད་པར་ཕེད་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་བཟང་ལྡན་ནམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་བླང་བ་འདི་ལྟ་བུ་རིགས་སམ། ཞེས་བུ་རམ་ ྒ 
དད ང་བའི་རྒྱལ་བོ་བཟང་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ལོ་ ས་ལ་སྦྱར་ནས་དཔའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བ ད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱར་བའི་ཟོལ་བསྟོད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས་ཏེ། བསྲུང་བ་ལ་ 
ད ྦ སོགས་པའི་བཙུན་མོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཙུན་མོ་ཞེས་སྦྱར། ལག་འགྲོ་ནི་ཀླུ་དང་སྐྱེ་བོ་ངན་པ། བྷོ་ག་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྟེ་ ས་ནས་འདི་ཀླུའི་ལུས་ལ་གནས་པའམ། ས་འདི་སྐྱེ་བོ་ངན་པས་ཀྱང་ལོངས་ ྦ 
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„ ༄༅། །སྤྱོད་པར་བྱེད་ན། ཅིའི་སླད་དུ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པ་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཀྱི་མཐར་འཛེག་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་མི་རིགས་ཞེས་ས་ཆེན་པོ་ཀུན་རྣམ་པར་ 
_ གནོན་པར་བསྔགས་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱས་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཅན་སོགས་དང་། དེར་མ་ཟད་དེ་ལས་གཞན་དག་གིས་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ྦ ་ྦ རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། གེཉིདཉི་བར་འཚན་པའི་ཕིར་རྩ། ཤིས་ཁ་བསྐང་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཟོལ་བསྟོདནི། ས་ཆེན་པོ་ནི་མ་ལུས་པ། བྲང་འགྲོ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་བཟུང་། །ེ རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཛཾ ཆེ། །ཐོབ་ལ་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་ཅི། །ཞེས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཀུན་བྲང་འགྲོ་སྟེ་ཀླུ་རྣམས་གྱིས་བཟུང་ན། མིའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ཅི་བྱེད། དཔེར་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྙན་ངག་བྱིན་ 
དའ རླབས་ ན་པོ་ལས། བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་རབ་དཀར་སྨོན་ལམ་གྱིས། ། སྲིད་པར་སྐྱེས་ཀྱང་སྲིད་པར་མི་གནས་པའི། །ཐབས་ནི་ཁོ་བོ་གཅིག་བུ་ལ་ཡོད་ཅེས། །ཁེངས་པར་མི་རིགས་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
¿: པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །དཔེའི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། སྒྱུ་མའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཏུལ་བའི་བློ། །ནག་པོའི་སྤྱོད་ལྡན་ཁོད་ཀྱིས་གྲགས། །སྨྲ་བར་བྱེད་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་པ་སྟེ་གཡོ་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་ | 


| _ ོ 
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བསྟོད། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣ་བ་ལ། །ཨུཏྤལ་བཟུང་བའི་རོལ་པ་ཡི། །རྩལ་གྱིས་མིག་ནི་དུད་གྱུར་པས། །ཆེར་སྟེམས་འཛུམ་པར་བྱེད་པ་ཅི། །ཞེས་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣ་གོང་དུ་ཨུཧྤ་ལའི་ཕོན་པོ་བཟུང་བའེ་རོལ་པའི་རྩལ་ 

གྱིས་མིག་དུད་པར་གྱུར་པའི་མཛེས་པ་འདི་ལ་ཆེར་སྙེམས་ཤིང་འཛུམ་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་འཆད་པར་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་གལ་ཏེ་སོགས་ཏེ། དོན་གཞན་ 

སོགས་ཏེ་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་འབར་བའི་ཉི་མ་འཆར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདབ་མ་ཡང་དག་པར་མཛེས་པའི་པདྨ་རྣམས་ལ་དཔལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་འདི། སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དག་གིས་གང་དང་འགྲོག་ 
པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཞེས་ཉི་མས་པ དླ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་མཚོན་པར་བསྟན་པའོ། །དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 


---------------༨-༡༨-༤-༨--༤༡༨༤༨༨༡ ༠༩བ༡༠༡༡༩༧༡༡༩༩༡༢༤༠༡༠༧༡༢༠༠༡༧༡༩༡༢༩༢༠༩༩༠༩༧༡༢༥༧༧༧༧༢༧༦༧༧༠༤༤༩༢༤༤༢༧༠༥༧༧ག༧༧རག་༤ར་འལཞགལ༠བསསས༤པ༠སརཔ་མག་འསར་བཞ་ཚརཆར་ལརཀགེ་ག་སལཏལ་འགརལས་གསསརལ་ྗསསྗགས་རའརག་མགསརའལ་༩༧རགལཁ༡༥༠༡།༡༢༢༡༡༠༧༠༩༠༧༠༥༧༧༤ ༤༧།༥༤-༧༤༧༧༡༥༤༤༨༧༨༤༤༢༧༢༩༡༤༡༩༠༡༩༩༡༢༤༧༢༤༤༡༤༡༤༥༤༥༤༤༢༤༡༧༧༧༡༤༤༤༡༠༤༧༥༡༩༢༡༠༥༡༤༡༨༤༤༤༧༩༤༠༡༩༧༡༤༡༤༡༧༡༧༧༢༡༤༠༤༡༩༠༠༥༩༠༠༤༤༧༧༡༤༥༡༤༩༩༤༧༧༧--༤༧༠༥༩༤༤༠༠༤༧༠༠༤༤༢༥༢༤༢༠༤༢༠༤༤༢༠༤༢༤༧༤༧༢༤༤༠༥༤༠༥༤༡༤༥༤༤༤༠༠༤༧༥༧༠༩༧༢༠༠༩༢༧༨༧༢༠༤༡༢༠༤༩༤༡༤༤༤༤༠༧༤༤༠༨༡༧-༤༠༧༠༦༤༡༨༡༥༧༢༥༤༨༧༩༤༨༡༨༥༢༧༧༠༦༧༥༠༤༤༢༤༨པ༠༦༢༤༤༥༤༤༧༢༧༥༤༠༤༢༤༡༤༠༩༥༤༡༤༥༠༤༡༤༠༥༠༧༥༧༢༤༡༥༥༦༤༥༤༠༠༤༨༥༤༤༠༤༢༢༤༥༠༠༥༠༠༧༤༥༤༡༥༧༧༢༤༤༤༠༡༧༠༧༧༤༢༡༥༤༠༤༤༠༥༥༠༤༧༠༥༠༤༠༤༤༠༥༧༧༠༤༤༤༠༤༤༧༡༥༠༡༤༢༧༡༢༠༦༡༩༩༤༤༧༠༥༠༡༩༠༠༤༥༠༧༠༤༡༠༢༨༢༧༢༧༠༠༡༥༠༡༧༢༠༧༡༢༡༩༧༠༥༠༠༠༧༢༠༥༥༢༠༠༠༠༧༧་༢༠༠༢༠༡༠༠༦༧༠༡༥༠༡༤༥༨༡༤༡༧༧༡༤༤༠༧༤༠༢༤༡༢༢༤༢༤༤༠༡༥༠༧༠༠༠༡༠༧༠༠ 
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ྗག11སས་ཟླཟབྦྲྐྲླའྨྨླེྦྲའུྦྨླླྦྲྲྔའླྔླའཟའུུྐགསབསབབསབཟླུ བབ་བ་བབབ་བབབ་བད་འ་བ་འ་བ་ཟབབད་ྲགང༩:༠:2555-555====་བཤོ 
སྔོ བ སངས་མ་འདི་ཡང་བདག་གི་ ལུ ས་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ སྐུ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེ ས་བྲལ་བ ས་ཉེན་པ་དག་གི ས་སྨྲས་པ་ལྟར་ བྱས་ཏེ་ཡོན་ཏན་རིང་ བ་དང་ སྐྱ་བོ་ བརྗོད་དོ། །འདེའི་དཔེ ར་བརྗོད་ག ཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་ བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཞལ་ནས། ངོ་མཚར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཉིང་དང་མཐའ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དཔལ་དང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །ལྷན་ཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 





སྐལ་བ་བཟང་ 















༄༅། །གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་མཇུག་བ ་ཞིང་ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་འཆད་པར་དམ་བཅའ་བ། དེ་ ར་སོཿ ས་ཏེ་སྔར་བ ་མ་ཐག་པ་ངེ་ལྟར་ལྡན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་བྲས་ཏེ་ད་ནི་ 
ཡངོས་སུ་བླངེས་པའི་རང་བཞིག་གསང་བར་བེད་པའི་དཔེར་བྲོད་པ་ཡང་བསྟན་བར་བྱའོ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟབུ་ཞི་ན་ས་སྤོདསོགས་ཏེ། ཝཱ ཐིགབཟོད་པའི་ན་ཀིདབེར་བརྗད་འག་ཞིག་བསུན་ ྱབས་ཏིག་ན་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ལག་པ་འདིས་རྒྱལ་ཕོ་གཞན་པ་དེ་དག་གིས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བསགས་ཤིང་བསྒྲབས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཀུ་མུཏ་དཀར་པོ་ཕྲོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཕར་མཚོན་བསྣུན་པས་རྒྱལ་ ་གཞན་གྱི་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུར་ཕྲོགས་ནས་བླངས་བར་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་བརྗོད་པ་གཞན་ཡང་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལས་ཁྲག་རྣམས་ནི། །བདག་གི་མཐུ་ཡིས་རབ་ཏུ་འཕྲོག །སླར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
འདེས། །བདག་གི་སྙིང་ཉིད་འཕྲོག་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དང་ཡོངས་བརྡེས་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་འཆད་པར་བཞེད་ནས་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། མངོན་ 
པར་ གས་ཏེ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེ་དོ་ རེ 


2] 
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ཨི. ཁེ 9ྱོ9.༦ི 


་དོན་ ་གཉེར་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་སྨོན་པའི་ཚིག་ནི་ཤི ས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ནི། ངག་ཡིད་སོགས་གསུངས། ཕལ་བ་ཟཌ མས་ཀྱི་ངག་གིས་ 














བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་། མཆོག་གྱ་ནོམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ ང་བ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཁྱོད་ལ་སྙངས་ཤིག 
དཔེར་བརྗོད་པ་གཞན་ཡང་རྭཏཀྣ་ཤྲིས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །བདག་མེད་གཉིས་པོ་ཡང་དག་རིག །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །འཇིག་རྟེན་ངན་འགྲོ་ལས་སྲུངས་ཤིག །ཅེས་དང་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ཟློས་གར་ལས། ཀླུ་རྣམས་སྲུང་བྱེད་བདག་གི་བསོད་ནམས་གང་། །རང་ལུས་སྦྱིན་ལས་དེ་རིང་གང་བསྒྲབས་པ། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་སྲིད་པ་སྲིད་པར་ནི། །སྦྱིན་པའི་སྙིང་པོར་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག །ཅས་དང་། པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པས། བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བསྟན་ཟིན་ནས་གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་པའི་རྒྱན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདེར་མ་འདུས་སམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སེལ་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་སོགས་གསུངས། རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
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༄༅། །བའི་འདྲེན་བྱེད་ལྡན། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པའི་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ལས། འཁྲི་ཤིང་འགའ་ལ་ཡན་ལག་མཛེས་པ་འཇིགས་བཅས་རི་དྭགས་མོ་ལ་མིག་མཛེས་གཡོ་བ་མཐོང་། ། འགྲམ་པའི་མཛེས་ 
ད་རི་བོང་ཅན་ལ་སྐྲ་རྣམས་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་མཇུག་སྒོའི་ཚོགས་ལ་མཐོང་། །སྨིན་མའི་རོལ་ ག་མཛེས་མ་རྣམས་ནི་ཆུ་ ང་རླབས་ཕྲེང་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་མཐོང་། །ཨེ་མ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་གཡོན་མིག་ 
ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་རྒྱན་དང་། ་ཉིད་དུ་ནི་སྨྲ་བ་གང་། ། ན་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བརྗོད་པ། །ཐེ་ཚོ་མ་ཅན་དུ་མཁས་པས་ཤེས། །འདི་ཅི་རི་བོང་ཅན་ནམ་དེ་ནི་ 
ན་མོ་རྣམ་གསལ་མིན། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ཡིན་ནམ་འདི་ཡི་གཞུ་ནི་མེ་ཏོག་ལས་བྱུང་མིན། ། ཤིན་ཏུ་མཚར་བྱའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་བཙལ་ཡང་བདག་གི་བློ་གྲོས་ནི། །ཁྱོད་མཐོང་གྱུར་པ་ན་ནི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ ྒ 
ནོ། །ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྔར་ཟླ་བ་པདྨ་དག་གི་ནི་སོགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེའི་སྐབས་སུ་དང་། ཁྱོད་གདོང་ལ་མིག་སོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔེའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དཔེ་ཡི ས་དེ་ཡིད་ 
ས་ཉིད་དུ། །ཉེ་བར་གཞལ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །དཔེ་རུ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་གང་། །འདི་ནི་དཔེ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཡིན། །ཀི་ཤུ་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་རབ་གསལ་བ། །ལྷ་མིན་མེ་རབ་འབར་འདིས་བདག་ལ་ཅི། །བྲལ་བས་རྣམ་པར་ 

















ཁྭེ་ཅེང་ཝིང འོ ༦ི 





ཉམས་པ་སྐྱེད་བྱེད་པས། །འདོད་པའེ་དུས་མེད་དགོང་མོ་སྐྱེས་འདི་ཅི། །ཞེས་པ་དཔེའི་གཟུགས་ཅན་ནི། གཞུང་འདིར་སྔར་མྱོས་པའི་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་གཟུགས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲགས་ལ། སྦྱར་བའི་ 
ན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཅུང་ཟད་རབ་རྟོག་དང་ལྡན་ཞིང་། །སླར་ཡང་གཟུགས་ཅན་དོན་དང་ཡང་། །རབ་རྟོག་ཚ་ཤས་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །འཆར་དང་ཐ་མ་མཚུངས་ཉིད་ཕྱིར། །འོད་ལྡན་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན། །ཉིན་པར་དལ་བ་ 
གནས་ཆེད་དུ། །མུན་པའི་ཕུག་ཏུ་འཇུག་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་པ་རབ་རྟོག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྒྱན་འདི་ཡང་རབ་རྟོག་གི་དབྱེ་བ་ལས་གཞན་མིན་ནོ། །ད་ནི་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཐ་དད་ 
ལག་ལྟ་བུར་བཀོད་ལ་རྒྱན་དེ་དག་ཀྱང་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དང་། རྒྱན་ མས་ཕན་ཚུན་ ས་མི་དགོས་པར་ཚོབས་མཚུངས་བ་སྟོབས་མཚུངས་རབ་སླེལ་ཙི་རན 


ཡེ་མཛེས་མ་ ས་བོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་དཔལ་འདི་པདྨ་རབ་ ྒ 
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ཐཐབས་བམས་ཚས་སས་ཁམས་་ས་ 









༄༅། །ཏུ་རྒྱས་པ་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད་དོ་སྟེ། འགོག་པར་བྱེད་ཅེས་པ་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་གདོང་པདྨ་དང་འདྲ་བའི་དོན་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དཔེ་རྒྱན་བཀོད་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པས་ན་མཛོད་དེ་ཀོ་ 
ཁའི་ སྒྲ་བ དྒའི་སྙིང་པོ་དང་ནོར་འཇུག་པའི་མཛོད་དང་དྩའི་ སྒྲ་བ དྒའི་ཡུ་བའམ་དཔུང་ཞེ ས་པ་ སྟེ དེ་ལྟ་ བུའེ་ཡོན་ཏན་ཅན་པ དླ་འདི་ལ་ བྱ་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེ ས་ གང་པ་དང་པོ་གཉིས་དཔེ དང་བཞི དདེ་ཀོ་ 

ན་གཞན་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེ་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་བསྲེས་པའོ། །དཔེར་ན་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་མཛེས་སྡུག་དགའ་མ་ཁྱོད་ནི་ཇ་་ཏིའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཕྲེང་དང་ལྡན་ཕྱོགས་ཀུན་སྤུ་ལོང་ 
གོས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ལྟ་ནའང་། །གང་ཞིག་མ་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་ལ་ རྐང་མཐེལ་ཚོན་གྱིས་ཐིག་ལེ་འགོད་ཅིང་དོ་ ཤལ་ཁུར་འཛིན་ནུ་མ་མངོན་དག་འགྲུབ་བདག་བུ་མོའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །མཛེས་པ་འགོག་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
བའི་ངལ་བ་འདི་ནི་ཅི་ སླད་མཛད་ཅེ ས་ བུང་བའི་ཚོག ས་རྣམ ས་སྒྲི བ་པ་མི ན་ནམ་མཁའ་ཡང་ཨུཏྤལ་ ཟུང་གཅི ག་གི ས། །མི ག་དང་ལྡན་མ་མཛེས་ སྡུག་ཟོལ་ གྱིས་ལྟ་བར་ བྱེད་ན་དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོའི་ ཞལ་ གྱི་པ དླའི་འགྲན་ 


ཟླར་འགྱུར་ཞེས་བདག་གིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་བརྩོན།།ལྟ་བུ་རབཉོག་རྨད་བྱུང་དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་བསྲེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་སྟོབས་མཚུངས་ནི་རྟོགས་སླ་བར་དགོངས་ནས་གཞུང་དུ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་རཏྣ་ཤིས 
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བོ འོ ོགོ་ོ་གོོལ་གོསབ མངོམ ོད ོང ོད མོ་ན ོ་ 

བརྗོད་རྒྱུ་དང་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་དང་། །མཐོང་བའི་མཐའ་དང་ཐོབ་པ་མངོན་པར་ཐོབ། །ངེས་བསྟན་ངེས་ ག་གྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ལྕུང་བ་ཕུལ་བྱང་རྟོག་གེ་མཚུངས། ། ཚིག་བཏུས་བསྟན་པ་ཉེར་བསྟན་རྣམ་པར་ 
¦ དཔྱོད། །གོ་ལྡོག་མཉམ་པ་རྗེས་ཁྲིད་ཕྲེང་བ་དང་། །ཡོན་སྦྱིན་སྨོད་པ་དང་ནི་དོན་གྱི་དབང་། །རབ་གྲུབ་དྲི་བ་དགོད་པ་བཅས་རེ་བ། །ཆ་ཤས་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པ་དང་། །མ་བརྗོད་གྲུབ་པ་དགའ་བའི་ཚིག་རྣམས་ 
ཏེ། །མཚན་ཉིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་སོགས་པའི་སྒེག་པ་ཕྲེང་བ་མཚམས་སྦྱོར་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཁྲོ་བ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ 
ཱྦ ཇི་སྙེད་ཅིག་འདིར་མ་བསྟན་པ་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་དཏྗི་བདག་གིས་འདོད་དོ། །ད་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་བ ཤད་ཟིན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་ཞིང་མ་ ྒ 
དཱ ཤད་པ་བསླབ་ཚུལ་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཐའ་ཡས་སོ་ གས་གསུངས། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོ་ ར་བས ས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བ ངཱ ས་པའི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་བོ་དབྱེ་བ་རགས་པ་ 
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དང་བཅས་པའི་སྲོལ་འདི་ནི་དངྗེ་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ་འདེར་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་གཞན་ཐ་མལ་བའི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྒྱན་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལས་མ་ 
འདས་ཤི ང་། དེའི་ཕྱིར་ག ཞུང་འདི་ཉིད་ལ་གོམ ས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ ཀྱི ས་དབྱེ་བ་འབྱེད་ནུ ས་ཤི ང་རྟོག ས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཁ ས་དབང་དངྗིའི་ལེ གས་བ ཤད་མཚོའི། །ཆ་ཤ ས་དོན་ རྒྱན་རིན་ཆེ ན་འབྱང་གནས་ 
ཀྱི། །དགོངས་འགྲེལ་ནོར་བུ་ལེན་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དཔྱོད་དཔལ་གྱིས་བསྐྲན་འདི་རྨད་དུ་བྱང་། །འདི་ན་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་འགྲེལ་པཤད་སོགས། །མཁའ་ཡི་རྒྱ་སྐར་གྲངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཡང་། །དཀའ་གནད་ཀུན་ 
གསལ་ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེ་འདི། །བསྟན་པའི་སྤྱི་ནོར་གཅིག་བུ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །གྲོགས་དག་གཞུང་དོན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་ཀྱང། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་ཚེ་གྲོང་ཚིག་ཁོ་ན་ལས། །མཁས་པའི་གཏམ་གྱིས་མགུ་བར་མི་བྱེད་ 
པ། །རྒྱལ་པོ་མུ་ཏོའི་ཆས་ཀྱིས་རྒྱ་བ་བཞིན། །དེ་སླད་རྒྱལ་གསུང་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་འབྲུ་ལ། །རྟོན་པ་མིན་ཡང་དོན་དང་ཚིག་བཟང་ཞེས། །ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པས་སྙན་ངག་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །མང་ཐོས་ཡོངས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ 
རྒྱན་དུ་ཕུལ། །སླད་ནས་མཁས་པ་མཆོག་རྣམས་ཚིག་རྒྱན་གྱིས། །སྦྲས་པའི་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་དམ་པས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་སྲིད་དར་བའེ་དུས་སྟོན་ཆེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ངོམ་པར་མཛོད་ཅིག་གུ། ཞེས་པ་ 
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༄༅། །ག་ན་ཡོད་པའི་བར་གྱི་ཟུང་ལྡན་ནོ། །དེར་ཡང་དབྱེ་ན་རྐང་པ་རེ་རེའི་ཐོག་མ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་དང་། བར་ན་ཡོད་པ། མཐའ་ན་ཡོད་པ་དང་། བར་དང་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། བར་དང་ཐོག་མ་དང་། ཐོག་མ་ 
དང་མཐའ་དང་། ཐོག་མ་དང་བར་དང་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་པ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ལ་ནི་རྐང་པ་ལ་བཟླས་པ་སོགས་ཏེ། དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་བྱ་སླ་བ་དང་བྱ་དཀའ་བ་གཉིས་སུ་ 
ོྦ འདུ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་རྐང་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལས་རྐང་བ་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཐོག་མ་ན་ཡོད་ 
པ། མཱ་ནེ་ན་མཱ་ནེ་ན་ས་ཁི། བ་ཌ་ཡོ་ཟཱ་ཱུཡ་ཛནེ །ཁྲི་ཏཱ་ཀནྟ་མཱ་ཤླི་ཏྱ། །ཏ་མེ་བ་ཀུ་རུ་ས་ཏྲ་བམ། ཞེས་པ་སྟེ་བོད་སྐད་གྲོགས་མོ་སོགས་ཏེ། འདེར་དུས་བཏབ་པར་མ་འོང་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་འཁོན་བཟུང་བའི་བུད་མེད་ལ་ 

་གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛའ་བོ་འདི་ལ་འགྲོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཁེངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འགྲོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག སྔར་ཁྱོད་བསླྲས་པར་བདེན་ཡང་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་མི་ 
ཱུ འདུད་པ་མ་བྱེད་པར་མགུལ་བ་ནས་འཁྱུད་ལ་བསླུ་བ་པོ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཐོག་མའི་མཱ་ནེ་ན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པས་མ་ཆོད་པའི་ཐུང་ལྡན་ནོ། རྐང་པ་གཉིས་པ་ལ་ཡོད་པ། མེ་གྷ་ནཱ་ 






¦ བུད་མེད་གཞན་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ་ 
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དེ་ན་ཧཾ་སྭ་ནཾ། མ་ད་ནོ་མ་ད་ནོ་དི་ནཱ། ནནྣ་མཱ་ནཾམ་ནཿསྟི་ཏཱི། ས་ཧ་ར་དྱུ་བི་གཱ་ཧ་ཏེཿ བོད་སྐད་ངང་བ་སོགས་ཏེ། ངང་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོའི་མྱོས་བྱེད་དེ་ 
འདོད་པའི་ལྷ་རང་གི་ཆུང་མ་དགའ་མ་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཁེངས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྤྲིན་གྱི་སྒྲས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་འཕེལ་བར་བསྟན་ 

༈ །དཔེར་ན་རཱ་མ་ཌའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། དགྲ་གཉེན་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ནི། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་འཁོར་བ་ན། །ས་ཡི་བདག་པོའི་མིག་ལ་ནི། །ཨ་ལོང་བཞིན་དུ་དེ་སྣང་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ 
ན་ཡོད་པ་ནི། ཆ་ཛན་ཏཿཾཔ་ཛྭ་ཛྭ་ཏཱ། །ཧྷ་བརྟི་བཱ་སྱ་སམྦ་ཏེ། །ཙ་ཏུ་རཾ་ཙ་ཏུ་རཾ་བོ་ནྷི། །ར་བ་ནོ་ཧྡཱེ་ཀྭ་ར་གྲ་ཧེ། །བོད་སྐད་ཆུ་གཏེར་སོགས་ཏེ། ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་གི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དུ་མ་ཅན་གྱི་སྐ་རགས་དང་ལྡན་ 









240 






















༦ 








༄༅། །རྟ་དང་། གླང་པོ་དང་། རྟ་བའི་དམག་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་དཔུང་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་བོ་འགའ་ཞིག་ནགས་སྟུག་པོའི་ཁྲོད་དུ་བྲོས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་གཞན་དག་སྲོག་དབང་དང་ཕྲལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། གང་བློ་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ནི། ཁུ་ཚུར་དྲག་པོས་བཟུང་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཅམ་ཉིད་ཀྱིས། །ཞིག་ཅིང་ཞིག་ཅིང་འགྱུར་པ་ 
གང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྐང་པ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །རྐང་པ་གཉིེས་ལ་ཡོད་པ་ལས། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡོད་པ། མ་དྷུ་ར་མ་རྷུ་ར་ ་ཇ། །བ་ད་ནེ་བ་ད་ནེ་ཏྲ་ཡོཿ། །བི་བྷམ་སྦྱམ་ར་བྷནྟ། །བི་ཌྲམ་ཡ་ཏི་ 
ཀི ་ཏེ། །བོད་སྐད་ཆུ་སྐྱེས་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་གདོང་བ་ཅན་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་མཐོན་མཐེང་དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཡིད་དུ་ ང་བ་འདི་ལ། དཔྱིད་ཀའི་དུས་ཀྱི་བུང་བ་གཞོན་ནུ་མངོན་པར་གཡོ་ 

རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་པ་ ཅོ་འདྲི་ཞེས་པ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་དེས་ན་དཔེ་རྒྱན་ནོ། །རྐང་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི། བ་ཆཱཌོ་བཱ་ཆཱ་ཌོ་དྷཱ་མོ། །ཧ་ཡོ་བཱསྨ་ར་ 
དུརྙརཿ། །ན་ཡ་ཏོ་ན་ཡ་ཏོ་ཉྭ་རྟཾན། ། སྟ་ད་ཧོ་བི་ཀྲ་མསྟ་བ། །བོད་སྐད་འདོད་པ་སོགས་ཏེ། ཀཱ་ཡེ་འདོད་པའི་ལྷ་ལུས་མེད་ཅེ ས་བོས་ནས་ཁྱོད་ལ་གཡུལ་དུ་དཔའ་བའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། བཟུང་བར་དཀའ་བའི་རྟ་ཡང་མེད་མོད 
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$ ‰§ ཝིང 9. 
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ངང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུངས་པའི་ཅ་ཅོས་འདོད་ལྡན་བདག་ནི་འདོད་པས་གདུང་སྟེ་མཐར་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་ཟས་སུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་རྒྱུའི་རྒྱན་ནོ། །རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་བཞི་པ་ལ་ཡོད་པ། བི་༩ཿ མཾ་བི་ 
༤མོ་བི་ཏི། །མ་ད་ནཾ་མ་ད་ནཾ་ནནཿ། །ས་ཧེནྡྲཱ་ཀ་ལ་ཡཱ་བོ་ཟྷ། །མ་ལ་ཡཱཿ་མ་ལ་ཡཱཿ་ནི་ལཿ། །བོད་སྐད་དྲི་བྲལ་སོགས་ཏེ། ནག་ནོག་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ ་ 


ཟླ་བའེ་ཆ་ཤས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་ 
འདེ་ཡིས་བདག་དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ་དེར་མ་ཟད་བྲལ་བའི་ཉེན་པ་བདག་གདུང་བར་བྱེད་བས་དུག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ ་མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་འགོག་རྒྱན་དང་། དཔེ་རྒྱན་སྤེལ་བའོ། །རྐང་པ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ཡོད་ 











༄༅། །དགའ་སྙོན་གྱི་བདེ་བས་ལུས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འགྲོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཆགས་ལྡན་ཞིག་གིས་འདོད་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་སྟེ་ཤི ས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ། ཛ་ཡ་ཏ་ཏནྷ་ཁེ་ནཱསྨ། །ན་ཀ་ཐཾ་ 
ན་ཀ་ཐཾ་ཛི་ཏཾ། །ཀ་མ་ལཾ་ཀ་མ་ལཾ་ཀུརྦ། །ད་ལི་མངྣ་ལི་མདྒྱི་ཡེ། །བོད་སྐད་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་ཏེ། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གིས་བདག་གཏམ་སྨྲ་བ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་ན་ཆུ་ཡི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིང་བུང་བའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་འདབ་ 
ོྦ མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་གྱི་བདྨ་སེམས་མེད་གཏམ་མི་སྨྲ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་མི་རྒྱལ་ཏེ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། ཀ་ཡེ་བདག་གི་དགའ་མ་ཞེས་པ་དཔེ་རྒྱན་ནོ། ། རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། ར་མ་ཏཱི་ར་མ་ཌཱི་ཡཱ་མེ། ། པཱ་ཊ་ལཾ་པཱ་ 

ཊ་ལཾ་ ཤུ་ཀཱ །བཱ་རུ་ཌཱི་བཱ་རུ་ཌཱི་ ་ཊ། ། སོ་རྷ་བྷ་སོཾ་རྭ་ཐ་སྨ་དཾ། །བོད་སྐད་ཉི་མའི་སོགས་ཏེ། དགུང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་དམར་པར་གྱུར་པའི་ཆུ་ལྡན་མ་སྟེ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་དངོས་བཞིན་ནམ་ཆུའི་ལྷ་མོ་ལྟར་ 
མཛེས་ཤང་། ཤིངལྷ་ཊ་ལའི་ལེ་ཏག་ལྟར་དཀར་དམར་གྱི་མདོག་ཅན་ཡིདདུ་འང་བའིགོས་འཇིང་བ་ག་བུར་སོགས་བྱུགས་པའིདྲེབཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་གི་དགའ་མ་འདི་དགའ་བར་བྱའོ།།ཞེས་དཔེརྱན་ན། །རང་ 
ཊེ པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་རྐང་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའི་བར་ཆོད་པ་མེད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ 
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„ པའོ། །བར་མ་ཆོད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ད་ནི་སོགས་ཏེ་བར་མ་ཆོད་བསྟན་ཟིན་ནས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྟེ་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་ སྤྱི 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་གཉེས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོད་པ། མ་དྷུ་རེ་ཌ་དྲཾ་ཤཾ་མཱ་ནཾ། །མ་དྷུ་རེ་ཌ་སུ་གདྡྷི་ནཱ། ། ས་ཧཱ་ཀཱ་རོངྒ་མེ་ནི་བ། ། ཤབྡ་ཤེ་ཛཾ་ཀ་རི་ྱ་ཏི། །བོད་སྐད་ས་ཧྭ་ཀྭ་ར་ ྒ 
སོགས་ཏེ། ཤིང་ས་ཧཱ་ཀྭ་ར་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྩེ་མ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་འདིས། དཔྱིད་དུས་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་མིག་ཅན་བུད་མེད་རྣམས་མཛའ་བོ་ལ་མི་འདུད་པའི་ཁེངས་པ་སྒྲའི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པ་རྒྱུའི་རྒྱན་ནོ། །རྐང་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པ། ཀ་རོ་ཏི་ཏཱ་མྲོ་རཱ་མཱ་ཌཱ།།ཏཏྟཱཾ་ཏཱ་ཌ་ན་བི་བྷ་མཾ། །ཀ་རོ་ཏི་པ་ནྱཾ་ཀནྟེ་བཱ། །ཤྭ་བ་ནོཏྤ་ལ་ཏཱ་ཌ་ནཾ། །བོད་སྐད་དགའ་མའི་སོགས་ཏེ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
ང་བའི་དགའ་མའི་ལག་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་པོ་དག་གིས་རྒྱུད་མང་ལ་བསྣུན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་ཕྲག་དོག་ ད་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཕྲག་དོག་བྱེད་བཞིན་དུ་རང་གི་མཛའ་བོ་ལའང་རྣ་བའི་ཨུཏྤལས་བ ན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་རབ་ 
གགི་ཆན་ན།།དང་ོ་དངབཞ་པ་ལཡོདཔ།ས་ཀ་ལ་སོ་ཝ་སན་།ཀལ་སིཉྭཱ་ཾ་ེ།།་ཱིིནྟ་ཏ་ཁཏ།ས་ཀ་པ་ཡ་མུ༔ཏ།བ་སྐད་ུང་གེསསགསཏ།རུངགེསོ་ད་གརལྟབསབསྒྱརབའ 
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བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཆོད་པ། ཨཱ་རུ་ཧྱྱ་ཀྲི་ར་ཤི་ལ་སྱ། ། ཙནྡ་ཀཱྟ་སྔ་ལཱི་མི་མཱཾ། །ཌྡཾ་ཏྱ་ཏྱེ་༧ ལ་༼ཙཱ་རུ། ། ཙནྡྲ་ཀཱནྟཿཤི་ཁཱ་བ་ལཿ། །བོད་སྐད་རྩེ་དགའི་ གས་ཏེ། ཀྱེ་མ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཁྱོད་རྩེ་དགར་རོལ་པའི་དོན་དུ་བྱས་པའི་ 
རི་བོ་སྟེང་ཁད་ཡངས་ཤིང་མཉམ་པའི་ནོར་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཐང་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འཛེགས་ནས་མདོངས་མཐའ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཏེ་ར་བྱ་འདི་དགའ་བའི་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 






ཏན་ཏེ་འདེར་ཤེ་ལ་ སྱ་ཞེ ས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྱུང་བ་ལོགས་ སུ་དགར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་འཆར་བའི་ཐང་ཞེ ས་འགྲེལ་པ་འགར་འབྱང་བ་ནི་ཐང་གི་སྐད་དོད་སྣ་ལི་དངོས་ སུ་ཡོད་པ ས་ཡིག་ནོར་རོ། ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེ ས་ 

གནས་ཤིང་། བ་ཆཱ་ཧེ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྤྲུལ་བའི་ཕག་གི་མཚེ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བཟུང་བའི་ས་འདི་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ནས་དཔུང་གིས་བླངས་ནས། དུས་དྭ་ལྟ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པས་བདེ་བར་བཟུང་ངོ་ 
ཞེས་དཔའ་བ་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ་ལྷོ་བའི་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དཔེར་ན་མཁས་གླུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། དེ་དག་ཚིག་གི་ལྦུ་བ་ནི། །ལྟ་ངན་བ་ཚྭའི་རོས་གང་བ། །སྙིང་པོར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་། །སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ། ཀ་རེ་ཌ་ཏེ་ར་ཌེ་ཌྟ། །ཀ་རེ་ཌ་དི་༩ཿཏཱཾ་ཧཾ་ཏཱ། །ཀ་རེ་ཌ་བཅཀླར་དུ་རཀྭཱ། །བྷཱརྟི་སནྦྷ་གྷ་ནཱ་ཨི་ 
ྣ བ། །བོད་སྐད་གཡུལ་དུ་སོགས་ཏེ་གཡུལ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་བོའི་གླང་པོ་རྣམས་ལ། མི་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་པ་མཐར་བྱེད་དེ། གཤིན་རྗེ་མི་བཟད་པ་ལྟ་བུ་འདེས་ཐལ་མོས་བ སུན་པའི་ཁག་ཡང་དག་པར་ཟག་ ། 
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༄༅། །པའི་རྒྱུན་འདི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྲིན་བཞིན་དུ་མཛེས་སོ། །ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་དང་དཔེ་རྒྱན་ནོ། །དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ། བ་རཱཉག་ཏ་ཏུ་ཆྣ་ཛཱི་བ། །བཱ་ཏདྡྷསྭཱ་ཐཱ་ཊིཇྱ་མུཿ། །པ་ཆཱ་ག་ཏ་མི་བ་ཀཱ་ 
བི། །པ་རཱ་ག་ཏ་ཏ་མམྦ་རཾ། །བོད་སྐད་རླུང་གི་སོགས་ཏེ། རླུང་དྲག་པོས་རི་བོའི་ངོས་ན་གནས་པའི་ལྗོན་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱི་སྡེ་དགྲ་ཟླར་གྱུར་པ་རྣམས་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ཞིང་། མཐར་ནི་ ྒ 
ཱ གཤེད་དུ་སོང་བ་བཞིན་རྡུལ་འཚུབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ལ་རྡུལ་འཚུབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དཔེ་དང་རབ་བརྟགས་ཕུལ་བྱུང་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མའི་ཆོད་པ། སཱ་ཏུ་བོ་ | 
འི་རིགས་ཉམས་པར་བྱེད་པ། ལྷ་མིན་གྱི་གཡུལ་གྱི་ཆང་ དེ ས་མྱོས་པ་དང་ལྡན་པ་གླང་བོ་མཆོག་བཅོམ་པར་བྱེད་པའི། ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་དེས་སྐྲེ བ་ཁོད་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྲུངས་ཤི ག་ཅེ ས་པ་སྟེ། ཤི ས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། ། བཞི་ 
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ཏེ། ཀ་ལི་ཀ་སྟེ་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་ཙམ་འཕྱང་བའི་ཡལ་གརྒྱས་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་སཱ་ལ་བལྟ་བར་བྲལ་བས་ཉེན་པའི་བུད་མེད་དེས་མི་ནུས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་བ་ཀུ་ལའི་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་བུང་བ་ ® 
[ དང་། པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཅན་གྱི་མཚོ་རྫིང་ཡང་བལྟ་བར་ནུས་པ་མིན་ཏེ། བལྟས་ན་འདོད་པས་གཟིར་ཏེ་འཆི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འགོག་རྒྱན་དང་ཕུལ་བྱུང་ངོ་། །འདིར་སྭ་ལཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ ྦ 

















པས་མ་ཆོད་པ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མའི་སཱ་ལཾ་དང་རྐང་པ་དང་པོའི་སྭ་ལཾ་བར་དུ་ཡི་གེ་དུ་མས་ཆོད་པས་ཆོད་པ་ཡང་སྟེ། དེས་འོག་མ་ཀུན་ལ་རིགས་པ་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་འདྲ། བར་མ་གཉིས་འདྲ་བ་ 
ནི། ཀཱ་ལཾ་ཀཱ་ལ་མ་ན་ལཀྐ། །ཏཱ་ར་ཏཱ་ར་ཀ་མཱི་ཀྱི་ཏུཾ། །ཏཱ་ར་ཏཱ་རྭ་མྱ་ར་སི་ཏཾ། ། ཀཱ་ལཾ་ཀྭ་ལ་མ་ཧཱ་གྷ་ནཾ། །བོད་སྐད་སྤྲིན་ནག་སོགས་ཏེ། ཆུའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་སྤྲིན་ནག་པོ་ཆེས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ 























ར་ན་ 
བུ་ཁོ་ནས་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་རོ་མྱོང་ 
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སོཔམ་དམོན་པརྱ་བུས་སོ་ཞིས་པའོ། །བར མཐའོ ཡོད་པའི་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། ཤཱི་མཱ་ནོསཱན་ཡོར་བླཟསོསྭ་ནོ་ལོགོ། །ས་བནོ་སཱ་ནོཏ་ཛ་ག བོཔོ་ཧོ་ོནོ། བམོ་དོསོ་ཤོཏ ཡོ ོ་ི་ལོ་ནོ་སཱནོ། །ཧ་ཝ་ཧོཝ་ན་ལ་ཏ 
° མ་པྲ་ཏི་མཱ་ན་མཱ་ནཾ། །བོད་སྐད་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཏེ། དཔལ་མོ་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ལྡན། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་མི་ཤོང་བ། རྟག་ཏུ་གནས་པས་བེརྟན་ལྡན། སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད། ལུས་འཆི་མེད་ལམ་ཏེ་ ད 


ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་ལ་གུས་པས་འདུད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས 





དཔལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པས་མཆོད་ལྡན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་བོ་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པས་ཚད་མེད་ ྒ 
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༄༅། །ཱཾ་ཏ་སྭ་ར་པ་ཀྱཉི། །སྭ་ར་སཱ་ཡ་ན་མ་སྭ་ར་མ་བེ་ཏི། །བོད་སྐད་བུད་ལ་སོགས་ཏེ། བཟུད་དེ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་འོ་མ་འཛིན་པའི་ཁུར་རྒྱས་པའི་བྲང་གིས་མཛའ་བོ་དེ་དགའ་བར་བྱེད་ཅེང་། སྙེང བྷ 


བོར་གྱུར་པའི་བཅུད་དེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་བདེ་བ་མང་པོ་འཛིན་པ། བྱ་བཞད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྗེས་སུ་མཚུངས་པའི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་གྱི་དྲེལ་ཆུང་འཁྲོལ་བའི་སྐ་རགས་ཅན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཛེས་མ་ ྒ 














| 
དེས་བཅུད་ལེན་གྱི་བདེ་བ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྟར་བྱེད་དེ། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནོ། །ཞེས་བའམ་ཡང་ན་རྐང་པ་གཉིས་པ་། སྭ་ར་བྷཱ་ཏ་མ་རུ་ཞེ ས་འདོན་ཞིང་སཱ་རི་བཅུད་དམ་མཆོག མ་རུ་གསེར་རྒྱན་ཏེ་སྙིང་པོར་ གྱུར་པའི་ | 
གསེར་གྱི་རྒྱན་མཆོག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མོ་ཞེས་པའོ། ། རྐང་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་བར་གྱིས་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། ན་ཡཱ་ན་ཡཱ་ལོ་ཙ་ན་ཡཱ་ན་ཡཱ་ན་ཡཱ། །ན་ཡཱ་ན་ཡྡ་ནྲི་ན་ཡཱ་ན་ 
ྒ ཡཱ་ཡ་ཏེ། །ན་ཡཱ་ན་ཡཱ་ས་རྫི་ན་ཡཱ་ན་ཡཱ་ན་ཡཱ། ན་ྭན་ལཱ་ཱན་ལ་ན་ཡྭ་ཤི་ཏན། །བོད་སྐད་བརྟན་རྒྱས་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་བརྟན་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཞེ ས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཚུལ་བྱ་བར་འོས་པ་དང་མི་ ྦ 
ཟམ ས་པའི་རིམ་པ་ཀུན་བརྟག་ནས་བྱེད་ཀྱི་མ་བརྟག་པར་མི་ ད་པ་འདེས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེ ས་པའི་བློ་མེད་པ་སྦང་བླང་མི་ཤེ ས་པའི་དགེ་བའི་ཐབས་ལ་ལོང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐུལ་ཅིག་སྟེ། དེ་དག་གི་མི་ཤེ ས་པ་བཅོམ་ནས་ ® 
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༄༅། ། བྲལ་བས་ཉེན་ཏེ་མཚན་མོ་ཡང་ཚད་མེད་པའི་ཐུན་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་རིང་ཞིང་འདོད་པའི་ ས་ལུས་རིད་ཅིང་ལང་ཚོའི་དཔལ་མེད་པ་དང་། གདུང་བ་ཚད་མེད་པས་གདུང་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་མཐར་ཁྱོད་ཀྱི་ 

བགྲོད་བྱ་མི་སྣང་བ་སྟེ། བུད་མེད་འཆི་བར་བྱེད་པའི་ནད་དྲག་བོས་འཚེ་བ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆ་ཡི་རང་བ ནྭ་ཟླ་བས་ཀྱང་གདུང་བར་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྲལ་བར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་དྲག་བོས་གཟེར་ 
བའི་སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་སྙིང་རྗེས་དབང་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ད་ནི་གནས་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་པ་ལས་རྐང་པ་བཞི་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ། མ་ 
ཏྭ་ཇྷུ་ནཱ་ནཱ་ར་མ་ཏཱ་མ་ཀཱ་མ་ཏཱ། །མ་ཏཱ་པ་ལབྷཱ་གྲི་མ་ཏཱ་ནུ་ལོ་མ་ཏཱ། མ་ཏ་པལྷདཱཧསཏ་བིལོམ་ཏ། །མ་ཏཱ་མྱ་ཏསྟེ ས་མ་ཏཱ་ན་པཱ་མ་ཏཱ། །འདེར་མ་ཆོད་པ་ནི་རྐང་པ་ཐ་མ་དང་ཐོག་མ་གཉིས་གཟུགས་གཅིག་པའོ། །བོད་སྐད་ 
ངལ་མེད་སོགས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་ངལ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ ་བློ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡངས་པར་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་སོགས་མ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་བླ་ན་ 

མེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་དམན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ནམ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་གདུང་བ་མེད་པར་ཐོབ་པའི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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པ་ བློ་འདེ་ནི། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གདུང་བའི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་འདོད་བ་མེད་པ་ནམས་ཀྱེ་དགོངས་བཞེད་རང་གཅིག་བུའི་དོན་དུ་ཐར་བ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །རྐང་བ་གསུམ་པའི་ ༼ 





ལ་ཀཱ་ལ། །བོད་སྐད་དུས་ཀྱི་དུས་ནི་སོགས་ཏེ། དུས་སྟེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གཤིན་རྗེ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ན་དུས་ཀྱི་དུས་ཅན་ཏེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དེའི་ཁྱད་པར་མགྲིན་པ་ནག་པ་དང་། སྒོ་སྟེ་བཞོན་ 
པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་གདོང་མཇུག་ནག་པས་ཁ་དོག་ཀྱང་ནག་པོ་ཉིད་འཛིན་པ། དཔེར་ན་སྙན་པར་སྒྲོག་པའི་རྨ་བྱ་རྣམས་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་པར་དབྱར་གྱི་དུས་ལས་སྐྱེས་བའི་བུང་བ་ལྟར་ནག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ྣ 
ཆར་སྤྲིན་རབ་ཏུ་འཐུག་ཅིང་མདོག་ཆེས་ནག་པ་ལྟར་གནག་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ། དུས་ཀྱི་མི་བཟུང་བ་སྟེ་གཤིན་རྗེས་འཚེ་བར་མི་ནུས་ཤིང་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་གཅོ་བོའམ་བདག་པོ་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ ྦ 
ཅེ ས་བོས་ནས། མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྲིན་གྱི་འབྱང་གནས་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། ཁྱབ་འཇུག་ཁྱོད་དང་བྲལ་བའི་འདོད་པའི་ པཱ ག་བསྔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མནར་ཏེ་ཁྱོད་ཉིད་སེམས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་འཚེ་བའི་ ྣ 
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ད སུ་བཅད་པའི་ཕྱེད་དེ། རྐང་པ་གཉེ ས་སླར་ཡང་བཟླས་ཤིང་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མ་བཟློས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཟུང་ལྡན་ཏེ་དབྱེ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་ རྐང་པ་གཅིག་ལན་གཅིག་ ད 
དང་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དཔེས་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ་ནི། ནཱ་སྟེ་ཡཿ ས་ཏཱ་ཡཱ་བརྫཿ། པ་ར་སཱ་ཡཱ་ཏ་མཱ་ 
ན་ཡཱ། །ནཱ་སྦྲེ་ཡཿ ས་ཏཱ་ཡཱ་བརྫྱཿ པ་ར་མཱ་ཡཱ་ཏ་མཱ་ན་ཡཱ། །བོད་སྐད་སྐྱེས་བུ་སོགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་པོ་དེས། སྔར་ཁྱོད་དང་མི་འགྲོག་པའི་ཁེངས་པ་ 
སྤངས་ཏེ་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྦངས་པར་བྱས་པ་དེ་ལ། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་དམན་པ་དང་དུལ་བའི་ཚུལ་ལུགས་མཆོག་ཏུ་འབད་ནས་འགྲོག་པར་བྱོས་ཤི ག ཀྱེ་མི་བརྟན་མ་ཞེ ས་བདག་པོ་དང་མི་འགྲོག་ ྒ 
པའི་བུད་མེད་ལ་སྨྲས་པའོ། །དང་བོ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ། ན་རྭ་ཛི་ཏཱ་མཱ་ན་ན་ཡཱ་ས་མེ་ཏྱ། །ན་རྭ་ཛི་ཏཱ་མཱ་ན་ན་ཡཱ་ས་མེ་ཏྱ། །བི་ནཱ་ཤི་ཏཱ་བི་བྷ་བ་ཏཱ་པ་ནེ་ན། །བྷིན་ཤི་ཏཱ་བི་བྷ་བ་ཏཱ་པ་ནེ་ན། །བོད་སྐད་ ད 

ང་གི་བགྲོད་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལྟ་བུའི་གཟི་བྱིན་དྲག་པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཡང་ཡང་བསྡུ ན་ཅིང་སྦྱར་བའི་མཛེས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཕ་རོལ་དགྲ་ཟླའི་མི་རྣམ ས་དཔའ་བའི་ 
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སྐད་དྲན་ལྡན་སོགས་ཏེ། ཀྭ་ཡེ་དྲན་པ་སྟེ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ས་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལས་ཕན་པའི་ཚིག་གཅིག་གསན་པར་མཛོད་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོ་ ས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའིེ་ལག་པ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ 
ོད་ོ་ཞནསོགསཏི།ཀམི་ད་པ་ཉི་ོཐོས་དང་ཞནཔའསབདགཆོད་ཤིས་བདག་ལས་ལནབའིཆག་གཅག་གསན་པརམཛོད་ཅིག ཆོད་ི་ཡན་སུམཚོགསཔའི་དཔལག་ལནཔའིལགཔདང། ཤི་བ 
བྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་ས་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་བར་བསྟོད་པ་སྟེ་ཟོལ་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ། སྨ་ཆཱ་ན་ལོ་མཱ་ན་བི་བརྷེ་ཏོ་ཡཿ། པ་ནྲིའ་ཏཾ་ཏེ་ཀི་མ་སྭ་ཀ་རོ་ཏེ། ། ས་མནྟ་ཏ་སཱ་མ་ར་སེ་ཀྷ་ཌེ་ན། །ས་མནྟ་ཏ་སྭཱ་མ་ 
ྒ ར་སེ་ཀླ་ཌེ་ན། །བོད་སྐད་འདོད་པའི་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་པདྨའེ་མིག་ཅན་མ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་མེ་གང་དེ་མཛའ་བོ་དང་འགྲོགས་པའེ་གཞི་ལ་དགོས་མོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཁེངས་པ་རབ་ཏུ་བ བ་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 

ལ། གཞན་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་འགྲོག་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་ཁྱོད་གྱིས་འགྲོག་པའི་བདེ་བ་དེ་དག་ཀུན་ནས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། །བ་སན་གཅིག་བླ་མས་པ་ནམ ས་གོ །ལན་གཉིས་བཟླས་པ་ལས་རྐང་པ་དང་པོ་ 
ཉིད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་བཟླས་པ། བྲ་བྷཱ་བ་ཏོ་ནཱ་མ་ན་བཱ་ས་བ་སྱ། །བྲ་བྷཱ་བ་ཏོ་ནཱ་མ་ན་བཱ་ས་བ་སྱ། །བྲ་བྷཱ་བ་ཏོ་ནཱ་མ་ན་བཱ་ས་བ་སྱ། བྷིརྟི་ར་སྭི་ཏཱ་ཡེ་བྱིང་པ་སྱ། །བོད་སྐད་མ་དུད་སོགས་ཏེ། སུ་ལའང་མ་དུད་ | 


སལ 


















༄༅། ། པའམ་བ རྒྱ་བྱིན་ལ ས་ཀྱང་ རྒྱལ་པོ་ཞེ ས་བོས་ནས་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་འདེའེ་བདག་པོར་ གྱར་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེ ན་ན་ ཆེ ས་ ཆེ་ བའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞེ ང་ཡོན་ཏན་དཔ ག་ཏུ་མེད་པ་ཅན་ གྱི་ལྷའི་ནོར་ བུ་དུ་མ་ ཅ ན་ མཆོད་སྦྱིན་ 
བརྒྱ་བས་ཀྱང་འདུད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་མིའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་སུས་ཀྱང་བསྒྲུབ་དཀའ་བ་དུར་བའི་ཁུ་བ་དང་ཆང་སོགས་སྦྱར་བ་ཟླ་བའི་བཏུང་བར་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་། མིའི་ཡུལ་འདི་ན་དུས་ 
ནམ་ཡང་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཆད་པར་མ་ ར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་བཟླས་པ། པ་རྨས་ཆྭ་ཡཱ་བ་ལ་བྭ་ར་ཌཱ་ནཱཾ། ། ི་ོ །པ་རྦས་རྭ་ཡཱ་བ་ལ་བཱ་ར་ཌཱ་ཚཱཾ། །བ་རམྨ་ཆཱ་ཡཱ་བ་ལ་བཱ་ 
ར་ཌཱ་ཆཱཾ། །བོད་སྐད་དཔུང་གི་སོགས་ ། ཀྭ་ཡེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཡུལ་དུ་གནས་པའི་གླང་པོ་རྣམས་ནི་གླང་པོ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ། ས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས་ཤིང་། གཅིག་རྗེས་གཅིག་བྱས་ 
ཏེ་བ ད་ནས་རྒྱུག་པས་ཐང་གི་གཞི་ཆེན་པོ་ལས་རྡུལ་བསླངས་པས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་སྟེ་ཆེ ས་ཆེར་གཞན་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ 

ག་ ་ཞེས་གཡུལ་ལ་བསྔགས་པའོ །རྐང་པ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་བཟླས་པ། ནྲ་ཤངྡ་ཧྷེ་བཱ་ཙ་མ་ལཛྫ་མི་བྱ། །བྷ་བ་དཱི་དྷཱ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧི་ཏཱ་ནཱཾ། །བྷ་བ་དི་དྷ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧི་ཏཱ་ནཾ། །བྷ་བ་དཱི་དྷཱ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧི་ཏཱ་ 
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ནཱཾ། །བོད་སྐད་ཁྱོད་ལྟ་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་ངོ་ཚ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་སྲིད་པ་འདིར་བདག་དང་བདག་གི་བ་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་ཆགས་སྡང་དག་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་པས་མི་མཉམ་པ་ 
དང་དེས་རང་ཡང་བསླུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་གཞན་སླ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། བྱ་བ་མི་མཉམ་པའི་འཁྱོག་པོ་སྦྲལ་གྱི་བགྲོད་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་མེད་པ་སྟེ། བདག་ཡིད་མི་ཆེས་སོ་ཞེས་པའོ། ། རྐང་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ནི་རྐང་པ་གཅིག་པོ་དེ་ལན་བཞིར་བཟླས་པ་སྟེ། སནྷ་ཧི་ཏོ་མཱ་ན་མ་ཆཱ་ཛ་སེ་ན། ། སནྡྷ་ཧི་ཏོ་མཱ་ 











༄༅། །ྲགགས་པའི་དྲག་བོ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ ཀཱ་ཡེ་ དེས་རྒྱལ་བོ་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པས་བཏུད་པ། ཀྱི་དེས་ན་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་གྱིས་མི་འདུད་པའི་ཚུལ་ལམ་རྣམ་འགྱུར་ཞེ་སྡང་གི་གནོད་པས་དབེན་པ། ཀྱེ་ཨུ་ 
མཤན་པ་འབར་གྱི་ལྷ་བ་ཅན་གྱིས་མགོན་མེད་བམིན་བ། དེ་བསན་ལྷ་གཙུག་ཞ ཟླ་བ་ལ་ཡིད་གུས་པས་རྒྱལ་པོ་དམག་གི་དབུང་གོ་བགོས་པའི་འཁེརྱ་རྒ་ཆེང་པོ་དང་བཅས་།ཆྱིསེབབ་མཆོག་ངོང་ག་དབ་ 
ོྦ བོ་འདེ་ན་མི་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། བརྗོད་དོན་མི་མཛེས་མིན་ཞེས་པ་ཅམ་ཡིན་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བོད་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བརྗོད་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
ན་དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚིག་ངོ་མཚར་བའོ། །དོན་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྐང་པ་སོགས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟུར་རྐང་པ་ལན་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་དང་། གཉེས་དང་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ 
; ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ནི་ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་མཚོན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སོགས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་སྟོན་པ་ནི་ཚིགས་ 
ཿ བཅད་བླགས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཞེས་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། བི་ནཱ་ཡ་ཀེ་ན་བྷ་པ་ཏཱ། །བྲཾ་ཏོ་པ་ཙི་ཏ་ཐ་ཧུ་ནཱ། །སྭ་མི་ཏོ་དྷཱ་རི་རཱ་ཉ་ཧི་ཏཱ། །བྲཾ་ཐཱི་ཡ་མ་ཏུ་ཝཱ་ཤི་ཏ། །ཞེས་པ་ལན་གཉིས་བཟླས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་བོའི་ན་ཡ་ཀེ་ 
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= | ༄༅། །བདེན་པར་མེད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ །ཚིག་འདི་མཇའ་བོ་དུས་སུ་མ་འོང་བའི་བུད་མེད་ཅིག་ཁྲོས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དཔེར་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། སྣང་བཞིན་ 
མེད་ཕྱིར་སྣང་བས་སྟོང་། །སྟོང་བས་སྣང་ཕྱིར་མེད་བཞིན་སྣང་། །ལམ་ཟབ་ཆེས་དཀའ་རྟོགས་པས་མཁས། །མཁས་པས་རྟོགས་དཀའ་ཆེས་ཟབ་ལམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་བཟློག་ 

། ནཱ་དི་ནོཉ་མ་ད་རཱ་དྷི་སྭཱ། །ན་མེ་ཀཱ་ཙ་ན་ཀཱ་མི་ཏཱ། །ཏཱ་མི་ཀྭ་ན་ཙ་ཀཱ་མེ་ན། །སྭྭ་དྷཱི་ནཱ་ད་མ་ནོ་དི་ནཱ། །བོད་སྐད་ནཱ་ད་སོགས་ཏེ། ནཱ་ད་ནི་ཞི་བ་པའི་གཞུང་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་གི་བློ་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་མྱོས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་དེའེ་ཕྱིར་དུལ་བ་སྟེ། ཞི་བའི་འགལ་ཟླ་འདོད་པའི་རང་དབང་དུ་གདུང་བ་དག་ཀྱང་ནམ་ཡང་མེད་དོ་ ྒ 
ྭ ཞེས་མུ་སྟེགས་ཞི་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། །ཚིགས་བཅད་བཟློག་པ། ཡཱ་ན་མཱ་ན་ཡ་མཱ་ཆཱ་བི། ། ཀཤོ་ནཱ་ན་ཛ་ན་ས་ནཱ། །ཡཱ་མུ་དཱ་ར་ཤ་ཏཱ་དྷཱི་ནཱ། །མཱ་ཡཱ་མཱ་ཡཱ་མ་རཱ་དི་སྭ། ། སཱ་དི་ནཱ་མ་ཡཱ་མཱ་ཡཱ་ ད 
4 སཱ།ནཱ་དྷི་ཏཱ་ཤ་ར་དཱ་མུ་ཡཱ། །ནཱ་ས་ན་ཛ་ན་ནཱ་ཤོ་ཀ །བི་རྭ་མཱ་ཡ་ན་མཱ་ན་ཡྭ། །བོད་སྐད་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ཡིད་འགྲོ་སོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འགྲོ་བའི་བདུད་དེ་ཚགས་པ་སྐྱོང་བའམ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ། དེ་ 
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སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ལྕག་མི་དམན་པ་གང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་དུལ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གང་གི་དབང་དུ་སྔར་ཡང་བདག་སོང་ཞེང་དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོ་བ་དུ་མས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 

་བདག་གིར་བྱས་པ་མཛེས་མ་དེ་ལ་དེང་ཡང་བདག་གིས་བྱོན་ཅེ ས་སྨྲས་སོ། ། ཞེ ས་པའོ། ། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་སྟོན་འདི་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་མ་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཚ་བས་གདུང་བ་ཅྩུབ་མོ་འདེས་གཟིར་ཞིང་། དེའེ་ཚེ་གནས་སྐབས་ 
ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་སེམས་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་གཞོན་ནུ་མ་དེ་ཡིས་ཉིན་མོའི་ནད་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་མཛའ་བོ་ཁྱོད་དང་བྲལ་བའི་སླད་དུ་ཁེངས་པ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཟློག་པའི་ཟུང་ 
ལྡན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་འཆད་པར་བཞེད་ནས་རེ་ཞིག་དང་པོ་བ་ལང་གཅིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གལ་ཏེ་ཕྱེད་ཀྱི་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རེ་མིག་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་བཀོད་པའི་སྟེང་འོག་ 
འཁྱོག་འགྲོས་སུ་བཀླག་པ་དང་། གོང་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཡི་གེ་རེའི་བར་དུ་འོག་མའེ་ཡི་གེས་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་མའེ་དང་པོ་དང་། ཡང་དེའི་སྟེང་མ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་བཀླགས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པས་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ 
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དེ རོ དཔེར་ན་ཕྱེད་འཁོར་བོད་སྐད་མ་དུད་སོགས་ཏེ། སུ་ལ་ཡང་མ་དུད་པའི་འདོད་ལྷ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཨ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བཏུད་པ་ཞེས་ལུས་མེད་ 
ཤྱ ཟུ ཧཱི ལ་བོས་ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་དར་བའི་ཕྱིར་དུ་དམག་སྡེ་ནི་ཁེངས་ལྡན་མ་རྣམས་མིན་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཁེངས་པའི་དབང་གིས་འགྲོགས་ 
པར་མི་བྱེད་པས་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་ཅིང་དབག་ཏུ་མེད་པའི་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལྟ་ན། བདག་ཅག་གི་སྡིག་པ་དངོས་སོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་ 


ཏེ འཁོར་ནི། བོད་སྐད་ནད་རིང་སོགས་ཏེ། 
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རིང་བོས་གཟིར་བ་མིན་པའི་དགའ་མ་ཁྱོད་ནི།བདུད་དེ་འདོད་ལྷའི་རྒྱར་མ་ལྷུང་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་མ་འཁིག་ཚིག་གི་སྒྲ་མེད་ 
པ། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྱུ་ཐབས་སྟོན་ཡང་འགྲོགས་པ་མི་ཐོབ་པ་ཁྱོད་ཟླ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆགས་ལྡན་བདག་འདོད་པས་གཟིར་ཏེ་འཆི་བར་ 
བྱེད་པའི་སླད་དུ་འོངས་སོ་ཞེ ས་པའོ། །ད་ནི་དབྱངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་འཆད་པར་བཞེད་ནས་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། དབྱངས་དང་སོགས་ 
ཏེ། ཨ་ཨཱ་སོགས་ཏེ་དངོས་སམ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དབྱངས་ངེས་པ་དང་། མགྲིན་པ་སོགས་སྐྱེ་གནས་ངེས་པ་དང་། ཀ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་ངེས་པ་ 
སྟེ། བཞིར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་རྣམས་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་ལ་གཞན་ལྔ་ཕན་ཆད་རྣམས་བྱ་སླ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་ 
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ལྟར་ནག་པ་བཅོམ་ཟིན་པས་ད་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་གནས་མགྲིན་པ་གཅིག་པུར་ངེས་པའོ། །འདིར་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་མུ་ཅོར་དུ་མི་འཇུག་པས་འདི་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་ 
སོ། །གནས་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གསལ་བྱེད་ངེས་པ་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་བཞིར་ངེས་པ། རེ་རེ་རོ་ཆུ་རུ་རུ་རོ་རུ། ག་གོ་གོ་ཉ་གཾ་ག་གོ་ཉ་ག་གུ། །ཀིངྐེ་ཀྭ་ཀྭ་ཀུ་ཀཱཿཀྭ་ཀོ། མཱ་མཱ་མཱ་མཱ་མ་མཱ་མ་མ། །བོད་སྐད་ཀྱེ་ 
ཀྱེ་སོགས་ཏེ། རེ་རེ་ཞེས་བྲན་ལ་འབོད་པའི་དོན་གྱིས་བོས་ནས། བདག་གི་བ་སྟེ་བདག་ལྟ་དམ་པོ་ཅན་ཞེས་དམན་པར་བོས་ནས། སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པའི་རི་དྭགས་རུ་རུའི་བྲང་འཇོམས་ཤིང་གསོད་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ 














ཤའ ིག་ག་ལྷག་ལ་ 
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༄༅། ། སོག ས་བཅོམ་པ་ན་དྲེག ས་པའིེ་ སྒྲ་འམ། སྙན་གྲག ས་ཀྱི་ སྒྲ ས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་གང་བར་ གྱུར་ཏོ། ཞེ ས་ག སལ་བྱེད་ད་བ་ན་ག སུམ་དུ་ངེས་པའོ། །གཉེ ས་ སུ་ངེས་པ། སུ་རིཿ སུ་ར་སུ་ར ས་ཆི། །སྭ་རཿསྭ་ཉྭ་ 
རཱ་སི་སྭ་ར་སྭཱཿ། །ས་སྭ་ར་ས་ར་སྲིཿསྭི་རཱི། ། ས་སྲུ་ཆྟུཿས་སུ་ཆཱ་ར་སྭི། །བོད་སྐད་མཁས་པ་སོགས་ཏེ། སྒུ་རྩལ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་ྟོབས་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་ལེ གས་ཤི ང་མཇཛེས་ 
་མཚོ་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སོ: ང་ངོ་ཞེས་གསལ་ 

བྱེད་ས་དང་ར་གཉིས་སུ་ངེས་པའོ། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། ུ་ནི་ན་ཧུ་ནྷཱ་ནིནཱ་ནེ་ན། །ནཱ་ན་ནེ་ནཱ་ན་ནཱ་ནི་ནཿ། །ནཱ་ནེ་ནཱ་ན་ནུ་ནཱ་ན་ནཱེ་ནེ། །ནེ་ནེ་ནཱ་ནཱ་ནི་ནོ་ནི་ནཱིཿ། །བོད་སྐད་འདི་ཡིས་སོགས་ཏེ། དཔའ་བོ་འཇིགས་རུང་འདི་ཡིས་ 
མ་མོ། །ཀྱེ་མ་རྗེ་བོ་འདེས་བདག་གི་སྲོག་ནི་དཔའ་བོ་འཇིགས་རུང་གཟི་བྱིན་མི་དམན་པ་འདེ་དང་སྦྱོར་བར་བྱས་པས་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མིན་ཏེ་སྡིག་ཅན་དུ་ངེས་ 

་བ་དེ་ལྟར་བྱ་དཀའ་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱ་སླ་བ་རྣམས་མ་ཟད་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་། དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱས་སོ། །འདེར་གསལ་བྱེད་ངེས་ 


པ། རྟག་ཏུ་ཆང་གི་བཏུང་བའི་རོ་ལ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། ལག་ན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པའི་གཤོལ་འཛིན་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕུ་བོ་ བས་བཟང་བཞད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ 


བདག་ཅག་གི་བཞིན་གྱི་མཛེས་པ་མ་བཅོམ་པ་མིན་ཏེ་བ 
པའོ། །ཞེས་ན་ཡིག་ངེས་པའོ། །མཇུག་བ 


༼ 
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ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་རྒྱན་བ ཤད་ནས་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། གབ་ཚིག་སོགས་ཏེ། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན་ 
རྩེད་མོ་རྩོམ་པའི་མདུན་སར་བཞད་གད་ཀྱི་དོན་དང་ཚོགས་སུ་གསང་གཏམ་སྨྲ་བའི་ཚེ་གབ་ཚིག་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་སྨྲ་བ་ན་དེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ 
འདི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གབ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ཚིག་མཚམས་སྦྱར་བའི་དོན་སྦས་པ་ཞེས་པ་ནས་སྔོན་གྱིས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཅེས་བའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་འོག་གི་དཔེར་བརྗོད་དག་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གབ་ཚིག་ངན་པ་སྐྱོན་འགའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་བསྟན་པ་འདེར་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གབ་ཚིག་ངན་པ་ 





པོནི་བོདོ་གོད་སོ་བོར་མཚོ་གོག ཡོང་བ་དང མབའ་བཉིགོ་ནོ་སོ་བོར་ངོས་དགོས་མོད་ཅོར་དོ་འབ་གཞིས་ཀྱིསོའབྱོར་བ་མེད་པས་མཁོས པོ ཐོ མནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་མིང་གཞེ་ཙམ་ངེས་པ་སྦྱོར་རོ། །སྒྲ་རྒྱན་བཤད་ སཱི 


ྦ 


སོགས་ཏེ། གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ངན་པ་བཅུ་བཞི་ཐྷ་ར་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཀྱང་འདིར་མི་འཆད་དེ། གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་པ་མེད་པས་སྐྱོན་ཁོ་ན་ཡིན་ ] 
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༄༅། །ཞིང་། བགྲང་བར་བྱ་མི་རིགས་པས་ལེགས་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱོན་བཅུ་པོ་འཆད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙུམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བའང་ 
ཡོད་ལ་སྙན་ངག་ཀུན་ལ་འབྱང་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་དཔེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག་ནི་ཚིགས་མཚམས་སོགས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་སྒྲ་འདྲེས་ཏེ། གཟུགས་ 
གཞན་དུ་ ར་པས་དོན་གཞན་དུ་གོ་ན་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན། ན་མ་ཡཱ་གོ་ར་སྭ་ཧྷི་ཛྷཾ། །ཅི་ཏཿཀ་ ་ཏྤ་ཀུ་བྱ་སི། །ཨ་སྦ་ན་ཏུ་དི་ཏེ་རེ་བྷི། །ར་ལ་མཱ་ལོ་ཧི་ཏེ་ཀྷ་ཌེ། །བོད་ 
ྣ སྐད་བདག་ ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གི་སྐད་དོད་ཨ་སྨད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་སི་བྱིན་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་མེ་རུ་བསྒྱུར་ཕ་རོལ་ཏུ་ག ད་པའི་སྐད་དོད་ཨཱ་གས་བཞག་ས་རྣམ་བཅད་མའི་སྲོག་གི་ཨེ་ཕྲ ལ་ 
ཤཱཾ། མཚམས་སྦྱར་མ་ཡཱ་གཿ གྲུབ་རོའི་སྐད་དོད་རས་བཞག་རྣམ་བཅད་ཨུ་རུ་བསྒྱུར་ཨ་ཨུ་འདུས་པས་ཨོར་སོང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཡཱ་གོ རས་གོང་དུ་དགག་པའི་ན་བཞག་པའོ། །དེ་ཡང་ཀྱེ་མིག་དམར་མ་བདག་གིས་གནོད་པའི་ 

ངྒེ རོ་སྟེ་ཉམས་ སེམས་ཀྱིས ་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་སླ ད་ཁོ། ཁོ་བའི་གནས་མིན་པ་ལ་ཁྲོས་ནས་ངུ་བར་བྱེད་པ་འདེས་ཅི་བྱེད་ཅེ ས་པའོ། ། གབ་བྱེད་ནི་ཨསྨད་ལ་གསུམ་པའི་ཌཱ་བྱིན་ནས་མ་ཡཱ་བདག་གིས་གྲུབ་བོ། །བ་ 























ལང་ར་ས་རོ་བྲོ་བ་གོང་དུ་དགག་པའི་ན་བཞག་པ་སྟེ། བདག་གིས་བ་ལང་གི་རོ་ཉམས་ཤེ ས་པ་མེད་པ་ལ་ཅི་ཕྱིར་ཁྲོས་ཞེས་པའོ། ། སླུ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི་གཞན་ལ་སོགས་ཏེ། གབ་བྱ་དང་གབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྒྲ་འཇུག་པ་ 
མཚུངས་ཀྱང་གབ་བྱེད་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་གྲགས་དང་། གབ་བྱར་འཇུག་པ་གྲགས་ཆཚུང་བས་བརྗོད་དོན་གབ་བྱེད་ ར་གོ་བར་བྱེད་པ་སླུ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་ཀྱུཛཱ་བསྟེན་པ་སོགས་ཏེ། ཀླུབ་ནི་ཨཱཛཱ་ཏི་ 
དྲངས་བའི་བྱིངས་ལ་ཀུ་ད་ན་བའམ་སྨད་པའི་དོན་དུ་བཞག་པས་ན་འདོད་འཇོར་ངན་པར་འཁྱོག་པས་ཀུ ཿརྒུར་མོ་སྟེ་ ས་པ་ལྟར་རྒུར་མོ་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་འཇུག་པ་གབ་བྱེད་དོ། །གབ་བྱ་ཡུལ་ཀྭ་རུ་ཀུབྡྷའི་བུད་མེད་དེ་ 
ཡུལ་དེར་བུད་མེད་མཆོག་ཏུ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ཀྱ་ཱ་ཞེས་པ་བསུས་ཏེ་མ་སློས་པར་ཀླུཆ་ཞེས་བ ད་དེ་ཡུལ་དེའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་བསྟེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་དེ་འཆི་མེད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ 
ལོངས་སྨྱད་པར་ཅོ་འདྲིབ་ལྟེ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་མི་མོར་ ངས་སྤྱོད་པས་དགའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནམ་ཡང་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་གབ་བྱེད་ལྟར་ན་རྒུར་མོ་བསྟེན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱས་ 


ྦ པའོ། རཾ མ་པ་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག་ནི་སྦྱོར་ བ་ སོག ས་ཏེ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གང་ལ་བརྗོད་ བྱ་གང་དག་རྫོད་པར་ བྱེད་པའི་ སྒྲ་གོ་རིམ་ཤི ན་ཏུ་དཀྱུགས་པ ས་རོངས་པར་ བྱེད་པ་གང་ཞེ ག་རིམ་པ་དང་ བྲལ་བའི་སྐྱོན་ གྱེ ས་མ་རེག་པ་ ྣ 
མའི་ད ོེ ུ ཁུ _ | 


“--~--༡༡༤༤༡-----༡-----༡༠-~-༨༡~-༡༤༡༤~༧༨-༤༢༤-༤༨༥༤༡-༨-༨----------------------------¬-----༡༨༡༡༡༡༧-༨༡༡༡༨༡༢༠༡༠༠༥༠༠༡༡༨༤-༡༡༠༥༤༠༤༠༤༡༨-༡༡༧༤-༤-༡༧༨༤༠༧༩༥༡༤༤༤༡༡༥༡༤༤༧༢༠༢༢༤ ༢༤༤༠༠༤༤༡༥༤༧༡༤༤༢༤༩༤༢༠༡༤༤༢༠༡༩༡༢༩༨༧༠༨༧༦ལསརགསའསགལགས༠༡༤༥༡༠༤༢༠༥༨༠༧༠༤༤༨༠༠༤༤༢༤༢༤༧༧༤༤༩༨༡༤༢༤༤༥པ༤༤༥༩༤༡༤༠༤༢༡༤༤༠༡༠༤-༤༠༩༤-༡༩༤༤༡༨༤༤༠༤༩༠༧༤-༤༥༥༤༠༤༧༤-༡༥༠༡༩༤༤༡༤༤༤༤༨༢༢༩༧༡༠༠༩༤༢༩པ༥༤ལ༢༤༧༤༡༥༢༠༩༤༤༤༤༤༤༧༤༡༤༧༠༠མ༦༠༥༥༢༠༡༢༠གས་གག༠༡༥༥༥༥༢༥༥༧༧༤༩༠༤༠༥༢༡༧༢༥༤༥༡༤༤༤༠༤༧༢༠༤༢༤༤༥༧༨༠༤༠༠༠༠༠༢༡༩༢༠༧༤༠༠༧༠༡༧༡༠༠༠༢༥༧༤༢༠༡༥༤པ༧༠༢༧༤༠༡༩༢༤༥༧༡༩༥༤༧༤༠༠༧༩༩༢༥༢༢༠༤༤༨༤༤༤༤༤༧༤༥༧༢༠༨༥༥༧༤༥༤༧༤༧ས༦༠༤༠༧༠༧༠༠༨༧༡༤༠༠༥༠༤༡༥༩༠༥༡༤༠༠༤༥༧༧༧༢༤༧༤༧༠༦༠༡༥༠༥༢༠༡༥༠༠༢༢༠༠༢༠༠༠༠༢༠༥༧༧༠༧༧༡༧༩༠༧༠༡ཟ༠༤༤༤༤༧༠༠༤༠༤༥༠༢༤༥༧༥༤༡ 
་སོབས་སོས་བོ་སོསསོསསསསསོསསསལོསསསསོསསསོསསསོསསོསསོསསསསསོསོབསསསསེསསསས་སོས་སློསོསསསསམསསསོསསོ་སོསསོསསོསབསོསསོསསོསསསོབོསོོསསསསསོསསོསསོསསོསསོོསོསསསོོསསོསོསོས་སོ་བབོས་བོའབལོམསསཝོང་ ཁམས -༤ས༡༨༤༨༡༤༤༤༨༤༨༨༨༨༨༠༦༨༠༨༨༤༨༨༠༨༨༥༦༤༦པ༠༨༨༦༨༧༢༤༢༠༥༤༤༤༧༤༨༨༨༨༨༤༠༢༤༨༤༤༤༦༨༦༧༢༤༨༨༨༨༥༢༨༥༥༨༤༨༤༠༤༨༥༢༠༢༨༡༤༠༢༨༥༢༤༤༤༤༤༨པ༥༤༨༨༨པ༤༩༢༨༠༤༢༤༠༩༠༦༠༨༠༠༨ས༠༠༥༢༢༡༦༤༥༩༤༤༤༤༤༤༨༠༤༢༦༠༠༦༠༧༠༦༨༢༠༠༥༢༢༥༥༢༢༤༤༤༤༢༤༥༥༤༤༤༤ཕ༡༤༢༤༠༩༤༠༧༥༢༥༧༡༥༠༥༤༤༩༧ 






















པིད ཉི་རྒྱས་པ། བལྒ་བཿསྙན་པར་སྒྲོགས་པ། ཙནྡྲེ་ཡོངས་གྲགས་ཟླ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་མཛེས་པ་ལ་འཇུག ཏཱ་ཡསཿསྲོག་རྣམས། དྷ་རི་ཏཱཧ་ར་འཛིན་པའི་དོན་ལ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་བྱིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དྷཱ་རི་བ་རྟེན་ 
པ་ ན་ལ་དགག་ཚིག་ན་ཡིག་གིས་དགག་པའི་མི་བརྟན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེས་ན་འདིར་ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་དུ་མ་སྦྱར་བས་རྟོགས་དཀའ་བ་སྟེ། གབ་བྱ་ནི་ཀྱེ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་བ་ 
མཛེས་པར་རྐང་གདུབ་རྒྱས་པའི་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་འདེས་འདོད་ལྡན་བདག་གི་སྲོག་མི་བརྟན་པ་སྟེ།ཡིད་འདོད་པས་གཡོ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་བོད་སྐད་ལ་མི་གསལ་བས་ 
བཀོད་པའི་ཚིག་དག་སྡེབ་པ་མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་གོ། ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན་གང་གིས་ཡལ་ག་སོགས་ཏེ། འདེར་གབ་བྱ་བུད་མེད་ལག་པ་དང་རྐང་པ་སོགས་ཀྱི་སེན་མོ་དང་མཐེལ་དམར་བ་ཅན་མཐོང་བ་དང་། གབ་ 

བྱེད་ལྗོན་པ་གང་གི་ཡལ་ག་དང་། ཡལ་འདབ་ལ་མེ་ཏོག་གི་དོག་པ་སྣུམ་ཞིང་དམར་བ་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཁྲི་ཤིང་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ཡལ་འདབ་ལྔ་བ་བ་ཞིག་དེང་བདག་གིས་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བུད་མེད་ 
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༡༤༠༦༨༨༨༡༡༡༢༠༩༡༤༢༡༤༡༤༧༤༤༡-༧༤༤༤༩༤༩༧༨༤༧༠པ༢༤༤༤༠༠༤༡༩༧༡༤༩༠༠༩༡༤༡༧༤༢༩༤༢༠༢༤༤༡༤༡༤༤༤༡༤༢༤༩༤༥༠༤༤༠༠༧༠༠༥༥༢༠༠༧༤༠༤༤༧༤༤༠༥༧༩༤༤༠༠༤༤༠༠༧༤༤༠༧༠༥༢༠༤༧༠༡༠༤༩༥༤༠༤༢༤༥༠༠༧༩༥༠༩༢༠༠༠༤༡༠༠༠༩༠༩༤༩༤༡༠༠༤༥༤༩༢༧༧༠༡༩༤༠༠༠༤༠༠༠༢༤༠༢༠༢༠༧༢༠༠༠༢༢༥༥༤༥༤༤༤༧༠༠༤༥༧༧༠༢༥༤༡༢༠༠༧༥༠༤༤༤༠༠༧༤༥༧༤༢༡༧༡༤༠༡༡༠༤༡༠༤༠༥༤༧༢༠༠༠༧༠༠༡༤༤༨༤༧༢ས༩ལཟསས༦༥༤༤༠༤༥༡༠༤༤༠༡༥༢༤༠༩༤༥༧༤༤༥༤༠༤༥༧༧༡༥༠༤༧༠༧༤༠༥༥༡༠༥༠༠༤༡༤༤༠༠༥༡༥༡༠༠༥༠༢༤༡༢༡ 











བ་ འི་ས ང་གཟུ ས་མཚུངས་བ་ཉིད་བཀོད་དོ། །འདི་དང་བ ས་བརྗོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བ ས་བརྗོད་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཞིག་ཚིག་མཛེས་པའི་སླད་དུ་བརྗོད་དགོས་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ྣ ཟིགཡོད་རར་རུ་བེད་ཀྱང་དུང་ འོནདེ་གཔ་པའི་སླད དྲུམས འའོ། ་མོའི་གཟ་ཚིག་ནི མཚན་ཉེད་སོགས་ཏེ། ཡོངས་གྲགས་མིན་ཞིང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལས་མཚན་ཉིད་ཡོད་ཙམ་མམ། ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ 
རུང་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་སྒྲ་ཉམས་པ ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་ལ་འོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ཞིང་ཚིག་རུབ་མོ་ཅན་ནི་རྩུབ་མོའི་གབ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། སུ་རྭཿསུ་ཆྭ་ལ་ཡེ་སྭེ་རཾ། ། བཱ་མྟི་ད་ཤ་ནཱ་ནྷཱི་ཁ། །མ་ཛྫརྟ་ཨི་བ་མཏྟ་ 
ྒ སྟེ། རཾ སོ་ར་སེ་ར་སི་སཾ་བྲ་ཏི། ། ཞེས་པ་སྟེ་འདེར་གབ་བྱ་ཆང་མ་དང་གབ་བྱེད་ཡོངས་གྲགས་མིན་པའི་སྒྲའི་བསྒྲབ་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་སུ་རཱ་ལ་དེ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཌི་ཙའི་རྐྱེན་བྱིན་ཌ་དང་ཙ་དབྱི། རྟགས་མཐའི་ཨཱ་ 
ོྦ དབྱི་དྲངས་བས་སུ་རི་གྲུབ་སླར་ཡང་བྱེད་པོའི་དོན་དུ་ཨ་ཙའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཌི་ཙའི་རྗེས་དབྱི་དྲངས་དེར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ཛས་བྱིན་པས་སུ་རཱཿགྲུབ་པ་ཆང་སྦྱོར་བ་པོའོ། །ཡང་རྐང་བ་བཞི་པར་སུ་ཆཱ་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཨ་ཌ་བྱིན་ 
མེ པས་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ཆང་གིས་བཟི་བར་འཇུག་གོ། དེ་ཡང་དོན་དངོས་ནི། ཆང་དང་ལྡན་པའི་ཆང་སྦྱོར་མཁན་ཉིད་ཆང་གིས་ཁེངས་པར་མྱོས་ཏེ་དགོད་པའི་སོའི་འོད་ཀྱིས་གང་འདོད་ དུ་ཟྒུ ་བར་བྱེད་ལ། བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ 
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༄༅། །གོ། དཔེར་ན་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་སོགས་ཏེ། ཚིག་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་པ་དང་། མགོ་བོ་མདུན་དུ་དུད་པ་དང་། མིག་ཆེར་བལྟ་མི་ཕོད་པའི་དམན་པ་དང་བཅས་འདུག་ཀྱང་འདར་བ་དང་བཅས་པ་ཅན་བདག་ལ་ཀྱེ་བྲཾ ་ 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་མི་བྱེད་དམ་ཞེས་གབ་བྱ་དབུལ་བོ་ཞིག་གི ས་དབང་ཐང་དང་འབྱོར་བ་དར་དྲགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་སློང་བ་དང་། གབ་བྱེད་འདོད་ལྡན་གྱིས་རྒན་མོ་ཞིག་ལ་ཀུ་རེ་བྱས་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་འཁྲུག་ 
¦ པ་དང་། མགོ་བོ་དུད་པ་དང་། མིག་དམན་པ་དང་།འདར་བ་ནི་དབུལ་བོ་ཞུམ་པ་དང་།འདོད་ལྡན་ཚགས་པའི་དབང་གིས་སོ། །བྡྷའི་སྒྲ་འབྱོར་བ་ཅན་དང་རྒན་མོ་གཉིས་ཀར་འཇུག་པའོ། །འདིར་བཱདྡྷའི་སྒྲ་རྒན་མོར་བསྒྱུར་ 

ཡང་གབ་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་པས་རང་སོར་བཞག་ན་ལེགས་སོ། ། མིང་འདུས་པའི་གབ་ཆིག་ནི་གང་དུ་མིང་ལ་སོགས་ཏེ། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གང་དུ་གབ་བྱའི་དོན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དུ་མ་འདུས་པས་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
་ཞིང་མཐར་དངོས་སུ་བབས་ཀྱུང་རྟོགས་དཀའ་བ་དེ་མིང་འདུས་པའི་གབ་ཆིག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན་མིག་མི་བརྟན་མ་སོགས་ཏེ། ཀྭ་ཡེ་མིག་མི་བརྟན་མ་ཞེས་བོས་ནས། འདི་ན་ས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་མིང་ 


ྦ ཝེ ྦ དང་བོར་ར་ཛྭ་ཞེ ས་པར་སྒྲོག ས་ཤི ང་། ས་ནཱ་ཏ་ན་ཞེ ས་པར་ཡང་ གྲག ས་ཏེ། འོན་ ཀྱང་ཆོས་འདི་ རྒྱལ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱབ་འཇུག་ ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པའོ། །འདིར་གབ་བྱ་ཤི ང་རྭ་ཛཱ་ཏ་ན་ཞེ ས་པ་ ཕལ་སྐད་དུ་ཀྱི་རཱི་ཞེ ས་ 
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འབོད་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྟེ། གབ་བྱེད་ས་ལྡན་དང་རཱ་ཛཱ་དང་ས་ནཱ་ཏུ་ནའོ། །དེ་ཡང་ས་ལྡན་ནི་ས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ངོ་། །རཱ་ཛཱ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཤིང་རཱ་ཛཱ་ཏ་ནའི་མིང་གི་ཆའོ། །ས་ནཱ་ཏ་ན་ཁྱབ་ 
འཇུག་གམ་ཡང་ན་ཨ་ཏ་ན་མེད་པ་ན་དགག་ཚིག་བཅས་པ་སྟེ། ས་ནཱ་ཏ་ན་མེད་པ་མིན་པ་དང་བཅས་པ་ ་ཏ་ནའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཏ་ན་ཤིང་གི་མིང་ཟུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པ་བཀག་པས་ཤིང་ར་ཛཱ་ཏ་ 
ན་ཡིན་པར་གོ་བའོ། །སྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག་ནི་ཚིག་ནི་སོགས་ཏེ། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གང་དུ་གབ་བྱ་གབ་ ད་གཉིས་ཀ་ལ་རེག་པ་སྟེ་མཐུན་པར་འཇུག་ཀྱང་གཉིས་ཀར་མཚུངས་ཆོས་མང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དེའི་རྣམ་པ་ཆེས་ 
གསལ་བས་དོན་གཞན་གབ་བྱ་སྦས་པ་ནི་སྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན་རྫས་བྲལ་མི་ནི་སོགས་ཏེ། ནོར་རྫས་དང་བྲལ་བའི་མི་བཏང་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་ལྡན་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ 
པར་བྱེད་ལ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱོགས་བརྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་དབང་དུ་སུས་ཀྱང་བཟུང་དཀའ་འདི་སྨད་ཚོང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་གབ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དཔལ་དང་། གབ་བྱེད་སྨད་ཚོང་མ་སྟེ་མཚུངས་ཆོས་མཐུན་ཞིང་གཙོ་བོར་སྨད་ཚོང་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐུན་པའི་སྒྲའེ་གབ་ཚིག་ནི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཏེ།གང་དུ་གབ་བྱ་བརྗོད་དོན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་མ་སྤྲོས་ཤིང་དེ་དང་ 


~---~¬¬--”----~----------------¬-----༨༨--༨༨༨༤༡༧༨༨-༨༤--༨༨༡༨༡༤༤༨༢༤༡༡༥༡༤-༤༠༤༠༤༤༠༠༡༡༠༧༤༨༡༡༥༡༡༡༠༤༡༥༤༧༩༡༨༠༡༧༡༠༠༧༠༠༩༩༥༤-༤-༤༡-༡༡༡-༥༤༨༤-------༨༡༡༨༨༤༤-༨༥༡༤༨༡༡༤༡༤༡༡༡---༤༡༤༥༡༧༤༤༤-༡༤༧༡༧༠༥༠༤པ༨༡༡༩༩༨༤༡༤༡༧༥༤༡༧༡༠༨༡༤༤༤༠༠༤༤༤༠༠༥༠༠༠༥ཐ༠༠༩༢༠༠༠༠༧༠༩༤༢༧༤༥༡༦༤༡༧༠༥༠༩༩༢-༡༤༩༤༤༧༡༥༤༩༡༤༧༥༠༤༤༢༨༡༢༠༤༤༠༢༤༥༤༤༠༠༩༡༠༠༠༤༤༠༤༡༧༧༤༡༡༥༤༩༠༡༧༧༡༢༠༩༠༧༠༩༠༨༠༡༥༤༠༩༠༠༤༤༠༦༧༤༤༠༢༤༠༥༠༤༧༧༢༡༤༨༡༧༡༧༠༠༢༠༠༠༠༤ཕ༤༤༨༤༠༤༤༡༤༨༧༢༩༥༡༧༠༢༠༠༥༧༡༢༠༩༧༧༠༠༥༩༠༢༩༥༠༠༠༠༥༠༡༢༤༠༢༠༠༠༠༧༠༧༠༠༥༤༠༧༥་ 
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མམས་ཐམསསཔའའསརར་ཟབ་པས 














་ྦ སོགས་ཏེ། འདོད་ལྡན་མ་ནི་ཆགས་པའི་དབང་གིས་མལ་སྟན་ལ་ཁྲོས་ཏེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ཉལ་ལ་འདོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཆགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཉལ་ཏེ། དལ་བུར་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་དོ་ེ ས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གབ་ 
བཱ བྱ་བུད་མེད་མལ་སྙན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་བུད་མེད་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་གབ་བྱེད་དེ་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱབ་སྤྲོད་དུ་ཉལ་ན་ཇི་ལྟར་ཁ་སྦྱོར་བར་བྱེད་སྙམ་དུ་འཁུལ་བཅུག་ 








| ལོ །ཡོངས་ཕྲོགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི་གང་ལ་སྦྱོར་ཕྲེང་སོགས་ཏེ། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གང་ལ་མིང་གི་ཕྲེང་བ་སྟེ། མིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། དེས་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་མི་སྟོན་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ | 
ྦ མིང་གི་བརྗོད་དོན་ཕྲོགས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ནིཡོངས་སུ་ཕྲོགས་པའི་གབ་ཚིག་ཅེ ས་བྱའོ། །ཞེ ས་པའོ། །ད ་ འདིར་སྐབས་དོན་གྱི་དབང་གི་བྱ་ནི་ཁྱུང་དང་དེ་རྒྱལ་ནས་ཐོབ་པ་ནི་བདུད་ 
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རི། དེའི་ཟས་ཅན་ནི་བ རྒྱ་བྱིན་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དེའི་བུ་སྲིད་སྒྲབ། དེའི་དྲག་ནི་ཀ་ཌ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་རྣ་ཅན། དེའི་བླ་མ་ནི་ཡབ་ཉི་མ་སྟེ། དེའི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ཁབ་འཇོམས་པ་ནི་མེའམ་ཚ་བ་དེའི་གྲོགས་ 
མིན་པ་ནི་ཆུ་དེ་འཛིན་པ་ནི་སྤྲིན་སྟེ། དེས་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་དགའོ་ཞེས་གབ་བྱ་ཉི་འོད་ཀྱིས་གདུང་བའི་སྐྱེ་བོ་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་མཁའ་ལ་དགའ་བ་དང་། གབ་བྱེད་མིང་གི་ཕྲེང་བ་དེ་རྣམས་སོ། །གཅིག་ 
བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག་ནི་གང་དུ་རྟེན་ནི་སོགས་ཏེ།ཆིག་སྦྱོར་གང་དུ་རྟེན་ལུས་ལྟ་བུ་གཅིག་བུ་སྦས་ཤིང་བརྟེན་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་གསལ་བ་ནི་གཅིག་བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཆིག་ཅེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ནམ་ཡང་མཚོན་དང་ 
སོགས་ཏེ། དུས་ནམ་ཡང་མཚོན་དང་བུད་མེད་མཛེས་མའི་ནུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་མ་རེག་པས་ལག་པའི་དགོས་པ་མ་གྲུབ་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལག་པ་འབྲས་མེད་མིན་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའོ་ 
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༄༅། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གབ་བྱ་མི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་རྟེན་དྲི་ཟ་གབ་ནས་དེའི་ལག་པར་གྲགས་པ་ནི་ཤིང་ཨེ་རཏྫའོ། །གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚེ་ ་ནི་གང་ད་སོགས་ཏེ། ཚིག་སོར་གང་དྭ་ཌྟེན་དང་བཌྡེན་པ་ 
གཉི ས་ཀ་སྦ ས་པར་འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཉི ས་ཀ་བསྒྲི བཾ ས་པའི་གབ་ཚིག་གོ། དཔེར་ན་ སུ་ཞིག་གང་དང་སོག ས་ཏེ། རྒྱ་དཔེར་ཀེ་ན་ཀཿཞེ །ས་མ།་གས་ ག་ད གང་ད་སོག་ ཏེ ཆག་སྱར་གང་དུཉེན་དང་བཏེན་པ 
རུ་བསྒྱུར་མཚམས་སྦྱར་བས་ཀེ་ན་གྲུབ། ཀ་ཙ་སྒྲ་ཙ་དབྱི་སི་བྱིན་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་ཀཿགྲུབ་པ་ནི་གབ་བྱའོ། ། གབ་བྱེད་ཀེ་ན་སུ་ཞིག་ཀཿགང་དང་སྟེ། དངོས་པོ་སུ་ཞིག་དང་འགྲོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་བྱ་བ་བཀྲུ་བ་དང་ 
རྒྱན་འདོགས་པ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཀྱང་། ཟས་ཀྱི་དུས་ཉག་གཅིག་བཟའ་བཏུང་གི་ནང་དུ་མཐོང་ཡང་འདོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་གང་སུ་ཞིག་ཅེས་པས་རྟེན་མགོ་དང་བརྟེན་པ་སྒྲ་གཉིས་ཀ་སྦས་ནས་ 
གང་སུ་ཞེས་པར་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་པའམ། ཡང་རྒྱ་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཀེ་ནེ་ཤཿཞེས་འབྱང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཀ་ཚངས་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱིན་བས་ཀ་ན་གྲུབ་པ་ཚངས་པས། ཨི་ཤ་དབང་ཕྱུག་སི་སྦྱར་བ་མཚམས་སྦྱར་ 
བས་ཀེ་ནེ་ཤཿགྲུབ་པ་ཚངས་པས་དབང་ རཱ ག་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་པ་ ་བུར་གོ་ཞིང་འཁྲུལ་ ་འཇུག་པའོ། །ཡོངས་འདྲེས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི་གང་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་གང་ལ་གོང་ ་བསྟན་པ་ ར་གྱི་མཚན་ 


] 






295 


ངེ. ༦. བེ 199༦ 








༄༅། །མདོར་བསྟན་པ། དོན་ཉམས་དོན་འགལ་སོགས་ཏེ། དོན་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་པ་དང་། དོན་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དང་། ཚིག་མང་ཡང་དོན་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་ཡང་ཟློས་པ་དོན་གཅིག་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་དོན་ཐེ་ཚེམ་བསྐྱེད་ནས་མཁ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་། བརྗོད་བྱ་མི་འབྲེལ་ཞིང་གོ་རིམ་ཉམ ས་པ་དང་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་སྒྲ་ཉམས་པ་དང་།སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱི་ངལ་གསོའམ་སྡོད་ཉམས་པ་དང་། ལྕི་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་བས་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པ་མ་སྦྱར་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བྲལ་བ་དང་། ཡུལ་དུས་འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་རྩལ་ལུང་རིགས་རྣམས་ 
གང་རུང་དང་འགལ་བ་སྟེ་སྐྱོན་བཅུ་བོ་དེ་དག་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྦང་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་དང་དཔེ་ཉམས་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན་སྦྱིར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཡང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རྟོག་གེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པས་དཔྱད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་མ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཡི། འདིར་སྦྱར་ན་གཞུང་མང་ 
བར་འགྱུར་པས་དགོས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་དཔེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དོན་ཉམས་པ་ནི་ཚོགས་པའི་དོན་གྱིས་སོགས་ཏེ། ཚིག་གི་ཚོགས་པ་དུ་མ་མ་འབྲེལ་ཞིང་དོན་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
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སོགས་ཀྱང་དོན་སྤྲིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་རྗེས་སུ་སོགས་གསུང་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་དང་།ཆགས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ངོ་མཚར་བ་སོགས་ཁྱད་འཕགས་མཚོན་ཕྱིར་ཚིག་སྦྱོར་ 
གང་དུ་ཡང་ཡང་བལྡབས་ནས་བརྗོད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་པ་ཡོད་དེ། འདི་ཡང་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན་འདོད་པ་སོགས་ཏེ། འདོད་པ་སྐབས་མིན་ཏེ་རྒྱ་མེད་པར་འཁོན་པར་དགྲར་ 
གྱུར་པས། ཀྱི་མ་བུད་མེད་མཛེས་མ་མཆོག་སྟེ་བཅོམ་པའོ། །ཡན་ལག་ཀུན་རབ་ཏུ་མཛེས་མ་དེ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ངག་འཇམ་པོར་སྒྲོག་ཅིང་སྨྲ་བ་མོ་དེ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནི་ངེས་པའི་ 
སོགས་ཏེ། དོན་དེ་ངེས་པའི་སླད་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཟློག་ཟླ་དོན་གཉིས་གང་དུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ནུས་ཤ ང་། དོན་དེ་ལ་བློ་རྩེ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ 
ྒ ཡིན་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཨཱ་རཱཏུ་ཞེས་པ་ཐག་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཨ་སོ་ཞེས་པ་དང་འདིས་ཞེས་མངོན་གྱུར་དང་། དེ་དས་མཛོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐོག་གྱུར་ལ་ཡང འཇུག་པས་གང་ཡིན་སྩམ་དུ་ 
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༄༅། །ཐེ་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བོད་སྐད་རེ་འདོད་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་རེ་འདོད་ཀྱིས་མཛའ་བོ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུས་མིག་རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་འཕྲུལ་བའི་གྲོགས་མོ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་དག་གིས་བག 


ཡིས་ཡང་དག་པ ལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། དུས་ཅྩུབ་ སོས་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟོས་ཟིན་པའི་མ་སྨད་མ་དེ་མཐོང་ན། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ཏེ་རེ་བ་ཅི་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཨ ་ལུས་ན་ ར་བའི་ ་ལུས་མེ ་ཛཏ་སྲེས་པ་ 
སྟེ། ལུས་མེད་སྐྱེས་འདོད་པས་རབ་ཏུ་གཟིར་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་དུས་རྩུབ་མོ་སྟེ། འཆི་བས་ཟོས་ཟིན་ན་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕོ་ཉ་མོར་འོངས་པའི་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། ་ད་མས་ཟྲོག་ལུས་ ད་ོ་གཱས་པ 


མེད་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ཨཱ་རཱཏུ་སྟེ་རྒྱང་ནའམ་དྲུང་ན་འདུག་པའི་མ་མ་ཨ་སོ་སྟེ ་དེའམ་འདིས་མཐོང་ན་སྤྱོད་ངན་འདི་འདྲ་བ་ལྟ་བར་མི་བཟོད་དོ། །དམིགས་བསལ་འདི་འདྲ་སོགས་ཏེ ཚི ° ༠ ཙེ ༠ ཉས ༠ ༠ ༩༽ ° ` 
༨ . ། ག ར་འ འདྲ གབ བེ ཚེ་ མ 
བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་སྙན་ངག་མཁན་འགའ་ཞིག་གིས་སྦྱར་ན་རྒྱན་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན། བ་ཤཱ་མྱ་ནངྒ་ཛཱ་ཏདྐ། 8 ཀཱལེ་ན་བཀཆོ་རེ 
ཌཾ། ཾ གྲ་ ¡ ཀཾ ་ནྣ སུ་དཱ་ཤ་ལཱ། ད ཞེ ས་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་ནྨད་ཛ་ཏ་ཞ ར།་ང།་ཨ། དྒ་ ལུ ས་ཛཱ་ཏ་ སྐྱེས་པ་ན་ སྦྱར་བའི་ནངྒ་ཛཱ་ཏ་ལུ ས་ སྐྱེས་མིན་པ་ སྟེ་ ཚད་ནད་ལ་གོ་ཞི ང་འཁྲུལ་བ་དེ་དེ་ལྟར་ན་ལུ ས་ སྐྱེས་འདོད་ཆག ས་མིན་པའི་གདུང་བ་ 
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མོ་དེ་འདོད་པས་གཟིར་རམ། ཡང་ན་ཚད་ནད་ཀྱིས་བཏབ་བམ་ཅི་ཡིན་སྩམ་དུ་མཛེས་མ་དེའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་སྐྱེས་ཕྲན་དེའི་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཁྲུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་ཕོ་ཉ་མོས་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །རིམ་པ་ཉམས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་རྗེས་སུ་སོགས་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་མདོར་བསྟན་པའམ་ཁྱད་གཞི་སྨོས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནས། སླར་དེ་དང་མཐུན་པར་རིམ་གྱིས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུ་མ་ 





པའོ 















༄༅། །སྟེ། གོ་རིམ་བྲལ་ཡང་སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་གཉེན་གཏོང་སོགས་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འབྲལ་དཀའ་བའི་གཉེན་བཤེས་གཏོང་བ་དང་། ལུས་གཏོང་བ་སྟེ་ 
འཆི་བ་དང་། རང་གི་ཡུལ་གཏོང་བ་གསུམ་པོ་ལས། དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་ལ། བར་མའི་སྐད་ཅིག་ཅམ་དུ་གདུང་བའོ་ཞེས་སོ། །སྒྲ་ཉམས་པ་ནི་མཚོན་བྱ་སོགས་ཏེ། མཚོན་བྱ་བརྗོད་དོན་ 
དང་། མཚན་ཉིད་སྒྲའེ་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ངེས་པའི་ལམ་དག་གིས་མ་མཚོན་པ་གང་ཞིག་མཁས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་ཅིང་། མཆོག་མིན་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ཏེ་མཁས་པའི་མཆོག་དག་གིས་འདོད་ཅིང་སྦྱར་བ་ནི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡང་མིན་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། ཨ་བ་ཏེ་བྷ་བ་ཏེ་བཱ་ཧུ་རུ། །མ་ཧཱི་མནྟྷ་བ་ཤ་ཀྭ་ཆཱཾ། །མ་ཧཱ་ར་ཇི་ཌཱ་ཇི་ཛྷ་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་སྐ་རགས་ཅན་གྱི་ 
སྐད་དོད་ཨརྟྷ་བ་ཤ་ཀྭ་ཚཱཾ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་གཞན་དོན་བ སྡུ་བ་ཅན་ཡིན། དེའི་མཐར་ཀ་ རྐྱེན་དུ་འགྱུར་པའི་ཨནྟྷ་བ་ཤ་ཀྭ་རཱི་ཀ་གྲུབ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཊྟབ་ཕྱིན་ཊབ་ཕྱིས་ཤ་ཀྭ་རཱི་ཀྭ་འབྱང་རིགས་པར་ རྐྱེན 
དེ་དག་མ་སྦྱར་ཞིང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྐད་དོད་མ་ཧྭ་ཆཱ་ཛན་ཁྱད་པར་གྱི་བསྡ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཊ་ཙའི་རྐྱེན་སྟེར་ནས་ཆཱ་ཛ་ཞེས་གྲུབ་དགོས་གྱུར་ཆྭ་ཛན་ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་དོད་བྷ་བ་ཏཿལ་ 


༦ 
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|རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་ངས་བྱིན་ནས་ཐྷ་བ་ཏཿཞེས་འབྱུང་རྒྱུར་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་བ་དེ་ཕྱིན་པས་བྷ་བ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་། དཔུང་བའི་སྐད་དོད་བྭ་ཧུ་ལ་བྱེད་པོའི་དོན་དུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཐོབ་ 







དྲ་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཏྲིང་སྟེ་བདག་དོན་ལྟར་དུ་བསྒྲབས་པས་ཨ་བ་ཏེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །བོད་སྐད་ས་གཞི་སོགས་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ་ཅན་ལ། རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ 
ལེ ད་ལ་དཔུང་བ་བསྲུང་ཞེས་འབྱུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་ནོར་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། ལྷོ་ཡི་རི་ལས་སོགས་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོ་ལས་ཉེ་བར་འགྲོ་བའམ། ཉེ་བར་བ ད་ནས་འོང་བའི་རླུང་གིས་ཤིང་ 





ཀྱང་། དགོས་པ་མེད་བཞེན་དུ་དང་པོ་བྱིན་ནས་བ་ཧུར་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་། བསྲུང་བའི་དོན་ཏིདྲ་མཐའ་ལ་གཞན་གྱི་ཚིག་ཅན་གྱི་བྱིངས་ལ་ཨ་བ་ཏི་ཞེས་པ་ཨ་ཏིང་སྟེ་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལས། བདག་ 


 ཙུ་ཏུའི་རྐང་འཐུང་སྟེ་ཨ་མྲའི་སྡོང་བོའི་ཡལ་འདབ་རོལ་སྒེག་དང་བཅས་པར་བསྐྱོད་ཅིང་། གཡོ་བའི་མྱུ་གུ་རྣམས་ནི་ཕྲ་བ་ལ་ཏེ་བྱ་རུའི་མྱུ་གུའི་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་བསྟན་ 
ྒ བཅོས་སོག ས་ཏེ།འདིར་དྷའི་རཱ་དྲེ་རུ་བ་ ས་ར་ན་ཞེ ས་ལྷོ་ཡི་རི་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་ང་ སི་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཅུང་ཟད་ཤེ ས་ ཀྱང་ཡང་ཡང་མ་བལྟས་ཤིང་ཆེར་མི་ཤེ ས་པ་དག་གི ས་འདི་ལ་བཟྗ ད་ནས་འོང་བ་བྱ་བ་ ྦ 









ར་བ ཾྣསཾིཾསག་ཾ7བ སཾ ཾ ཾཾ་་་་ཾཾཾཾཾཾཾ་ཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾ་་་+ བསགས་པས 
ཉམས་པའོ། །ཞེས་པ་ སྟེ།འདིར་མ་ཝ་ན་སུ་ར་ར་ཝ་མཚོ་ དུས་ འཇིག་རྟེན་ རྣམས་ ཀྱིས་དལ་འགྲོ་ཅན་ ཞེས་ འབྱུང་བ་དལ་ འགྲོ་ཅན་ སྡེབ་ སྦྱོར་ཏེ། དེ་ ཡང་ཡི་གེ་ ཐོ བ་དང་། དེ་ ནས་བགྲང་བའི་དྲུག་པ ་དང་དེ་; ནས་བདུན་པར་ 
ངལ་གསོ་བ་ ཡིན་ ལ་ འདེར་བཞི་ བར་ངལ་ གསོ་ཡང་དག་ པར་བརྗོད་པའི་ སྐད་དོད་སཾ་ གི་ཏི ་ཞེས་ འབྱུང་བར་གི ་ཞེས་ པ་ མིང་དྭབས་ སུ་ངལ་གསོ་བ་དང་། དྲུག་པ་ཉི་ ་ཉེ་མའི་ སྐད་དོད་ཨཱ་དི་ཏྱ་ཞེས་ པའི་ དབུས་སཱ ་ཉིད་དུ་ངལ་ གསོ་ 


ང་བྱ་མིན་སོགས ཏ། བུ་བུ ངྭ་བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་ 
དམགས མ་ཞལ ་ང། མད ་པ་ ི་ང་རགས་ཏེ་ 



















༄༅། །དབྱེའི་ལུས་འགྱུར་ལྷག་མར་ལུས་པའམ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལྷག་མར་ཡུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པས་འདིར་ཡང་རྫ་དང་རྒྱ་རྣམས་རྣམ་དབྱེའི་ལུས་འགྱུར་ལྷག་མར་ཡུས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། དི་ལྟ་ནོ་ཡོང་ནོ་ 
བར་ཆུབཅང་མིསུན་པ་དག་མོརབར་མི་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན། རང་ནི་ཏཾསཱར་ཱཿཀ། མས་བད་ོ་དཔས་འདེང་ཡང་དངཆུ་མས་ནས་དེྱུས་ུར་ཞག་མར་ཡུས་པསསློདམེདད།དེལ་་ཡངར 
ུ ,ུ ང་དབུས་ནས་རྐང་བར་བཅད་པ་སྐྱོན་མིན་ཡང་རྣ་བར་རྩུབ་པའོ། ། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་ནི་གང་དུ་ཡི་གེ་སོགས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 


2 






འབན་པར་་བ་དོ ས་བ ལུ་བ །ཞེས་འདིར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐད་དོད་ཀ་ཏུ་ ཉི་ཡང་ནོར་ནས་ལྕི་བ་དགོ 
བ་སྦྱོར་གྱི་ངེས་པ་ལས་འགོད་སྟེ་དེ་ལས་ཉུང་བས་ཆད་པ་དང་མང་བས་ལྷག་པ་དག་དང་། ལྕི་ཡང་ནོར་ནས་ལྕི་བ་ད ས་སར་ཡང་བ་དང་།ཡང་བ་དགོས་སར་ལྕི་བ་བྱུང་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་གནས་པ་འདི་རྣམས་ བ་ 
སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཏེ། འདི་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཀྱང་འདེ་དག་ལ་དམིགས་བསལ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཆད་པས་ཉུང་པ་ནི། ཨནྡྷ་བཱ་དཱཿཤི་ཤིརཿ། ྲཾ་འྟཾཧཱ་ན་པརྟ་ཏ ཞས་གནམ ོམས་ཞིལ་ 
བ་དང་བོར་བདུན་ལས་མེད་པས་ཆད་པའོ། །བོད་སྐད་ཟླ་བས་སོགས་ཏེ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བསིལ་བས་རེག་ཅེས་པ་ཡི་གེ་ཉུང་བའོ། །ཞེས་པ་རྟོགས་སླ ། །ཡི་གེ་ ཕྨག་པ་ནི། སཾ་ ཏ་ཀཱ་རཾ་མུཾ་ཀི་སཾ་ལ་ཡཱཾ 


༦2 ཁི 9 ༦ 
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ས་མ བར་ཤད་ ཀྱིས་ ཆོོ པའམ། ཡ་ ྦ 


ྦ དང་ ་རྣམ་བཅད་བྱས ་བ་ྟུ་ཇི་སྐད་དྲུ་བས་པལ པ་ལ་སླར་མ མཚམས་ མས་སྦྱར་མ མི ཿབའོ། ཞེས་ ས་འབྱུང་པ་ལྟ་བུ་བརྡ་ བརྡ་སྤྲོད་པ པའིེ་ །འི་གཞུང་ཐ གིས་བ བཀག་པ་ བ་སོགས་༔ ཧུ་མཚན་ ཚན་མེད་པ་ པ་ནི་མཚ མཚམས་ མསསྦོར་༢ བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་ བའིེ་ སྐྱོན་ དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ | ྦ 
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7 སྟོད་དགུན་སྨད། དཔྱིད་སོས་ཀ་རྣམས་དུས་དང་། འདོདཔའིདོན་དུ་བསྟན་པའི་གར་དང་གླུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུརྩལ་དང་། འབྱྱང་པོ་སྟེ། རྒྱ་བ་སེམས་ཅན་དང་། མིརྱུ་བསྣདཀྱི་བེམ་པོ མས་རང་གི་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ལུང་ཉིད་དེ། དེ་དག་ལ་སྙན་ངག་མཁན་པོ་རྣམས་བག་མེད་དུ་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་མིན་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་། འགལ་བར་སྦྱར་ན་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ཡུལ་སོགས་འགལ་བར་བརྗོད་དོ། ། ཞེ ས་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ 
འགལ་བ། ག་བུར་རྐང་འཐུང་སོགས་ཏེ། ག་བུར་ཤིང་ལ་རེག་པའི་མ་ལ་ཡ་ལས་འོང་བའི་རླུང་འདི་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་རི་དང་འགལ་པ་ཡིན་ཏེ། རི་མ་ལ་ཡ་ན་ག་བུར་གྱི་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་ལིངྐའེ་ 


ནགས་ན་སྐྱེས་པའི་གླང་བོ་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་མང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནགས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གླང་བོ་རྣམས་བྷ་དྲའེ་རིགས་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཙོ་ལའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཀླུང་ཀཱ་བེ་རཱིའི་འགྲམ་གྱི་སར་སྐྱེས་ ྦ 
པའི་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའི་ལྗོན་པའི་ཁ་དོག་སྔོའོ། །ཞེས་པ་ཡུལ་འཁོར་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ན་ཨ་ག་རུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དུས་དང་འགལ་བ་ནི་པྨདྨ་ཅན་ནི་སོགས་ཏེ། པདྨ་ཅན་ཏེ་པདྨའི་ཡུ་བ་མཚན་མོ་རྒྱས་ ྣྫ 
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༄༅། ། སོ། །ཞེས་པ་འདི་མཚན་མོའི་དུས་དང་འགལ་དེ་མཚན་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིན་པར་ཀུ་མུཏ་མང་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཀུ་མུ་ཏའི་ཡུ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་སོ། ། ཞེ ས་པ་ཉིན་མོའི་དུས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉིན་པར་ཀུ་མུ་ཏ་ཟུམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱིད་ཀྱི་དང་བོའི་དུས་ན་ཤིང་ནི་རུ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་སོ། །ཞེས་འདི་དཔྱིད་དུས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ནི་ཙུ་ལ་དཔྱིད་དུས་སུ་ཁ་འབུས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སོས་ཀ་སྦྲིན་སྙུག་ 
་' བོ་གཏིབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་སོས་ཀའི་དུས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སོས་ཀ་སྤྲིན་སྙུག་པོས་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངང་བའི་སྒྲ་སྙན་པོ་དབྱར་དུས་སུ་མཉན་པར་འོས་ཤིང་མཛེས་སོ་ཞེས་པ་འདི་དབྱར་དུས་དང་འགལ་བ་ 

ཡིན་ཏེ། དབྱར་ཚར་སྤྲིན་རྒྱས་པ་ན་ངང་བ་མི་དགའ་བས་སྒྲ་མི་སྒྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་དུ་རྨ་བྱ་དགའ་བས་མྱོས་སོ་ཞེ ས་པ་སྙོན་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙོན་ཆར་སྤྲིན་དང་འབྲུག་སྒྲ་དཀོན་པས་རྨ་བྱའི་དགའ་བ་ཉམས་པའི་ 
¦ ཕྱིར་རོ། །དགུན་སྟོད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་དོ། །ཞེས་དགུན་སྟོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སྦྲིན་དང་རྡུལ་མང་བས་ཉི་མ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུན་སྨད་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་དུས་ཙནྣྡན་བསྔགས་པར་འོས་སོ་ཞེས་ 
ཱེ དགུན་སྨད་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་ཤིན་ཏུ་གང་བས་བསིལ་བའི་རྫས་ནྡན་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ས་པ་འདི་འདྲ་དུས་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ལུགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །སྒྱ་རྩལ་དང་འགལ་བ་ནི་ ་ 
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རྩལ་སོགས་ཏེ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་ལམ་ཡང་ཅུང་ཟད་བ ན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས་དཔེར་བརྗོད་པ་དཔའ་དང་སྒེག་པའི་སོགས་ཏེ། དཔའ་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཅན་ཁྲོ་བ་དང་ 
སྒེག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཅན་ཡ་མཚན་ཞེས་པ་སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ ། དཔའ་བའི་ཡིད་བྱེད་སྤྲོ་བ་དང་སྒེག་པའི་ཡིད་བྱེད་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་གླུ་འདི་དག་དབྱངས་བདུན་པོའི་ 
ལམ་དུ་མ་འདྲེས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པ་ནི་བདུན་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་འདིར་ཐ་དད་མ་འདྲེས་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
རྣམས་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེང་། དེའི་ཚུལ་སྒྱུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཟློས་གར་གྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་ལ་བློ་གསལ་གྱི་དབྱངས་བླང་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལས་འཛིན་དང་འཁོར་ཉན་དབྱངས་བླང་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔོན་གྱི་གཙུག་ལག་ལས། རེད་མོ་རློམ་པར་བླང་བ་ནི། །ལྔ་བ་དང་ནི་བར་མའེ་དབྱངས། །དཔའ་བོ་དྲག་ 
| ཕོ་ངོ་མཚར་དུ། །དྲུག་སྐྱེས་ཁྱུ་མཆོག་དེ་བཞིན་ནོ། །ས་འཛིན་པ་དང་འཁོར་ཉན་དབྱངས། །སྙིང་རྗེའི་རོ་ལ་བླང་བར་བྱ། །འཐབ་མོ་འཇིགས་དང་བཅས་པ་ལ། །བློ་གསལ་དབྱངས་ནི་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
















༄༅། །རོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་ནི་གླང་བོ་དག་ནི་སོགས་ཏེ། གླང་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་བ་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །རྟ་ མས་ཀྱི་རྭ་ཤིན་ ཆོ་བ་ཡིན་ ང་ཨེ་རྔར་ལ་ནི་སིིང་པོ་ཤྲིན་ཏ་ཝི་བའོ། །སེང་ཝེང་གི་ལྔོན་ 
པ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་རས་པ་གསོ་གར་ངིད །།ཏ་ནམས་ ན་ནོ ནོ །ཀིངཡ་ྩ་ལ་ི་ལེང་པ་ིན་ཏུ་ཝིབའོ།།སང་ལྡེངགི་ལོན 
སོ། །ཞེས་པའོ། །རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི་རིགས་པ་ཞེ ས་བྱ་སོགས་ཏེ། རིགས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་རིགས་བ་དང་འགལ་བ་དག་འདིར་བ ཤད་པར་བྱའོ། ། ཞེ ས་ 
བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་དེ་ལ ས་ནང་བའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དཔེར་བརྗོད་པའི་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྗོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམ ས་ཅད་རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་ 
པར་མི་ ད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བདེན་མོད་ཅེས་དབྱས་བཏགས་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བྱ་ཙ་ཀོ་རའི་མིག་ལྟར་མཛེས་པའི་མིག་ཅན་ཀྱི་མཛེས་མ་དེ་བདག་གི་སྙིང་ལ་ད་དུང་གནས་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་མི་ 
འཐད་དོ་ ས་པ་འདི་ནང་བའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་འཇིག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་བའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སེར་སྐྱ་བ་རྣམས་སོགས་ཏེ། སེར་སྐྱ་བ་སྟེ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་སུ་ 
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སྐྱོན་མིན་ཏེ། རྒྱལ་བོའི་མཐུ་ཕུལ་བྱུང་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་རབས་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་འདམ་རྫབ་མེད་པར་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་བྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་འགལ་ 
ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་པ་སོགས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལྟས་ངན་པར་ཤིང་ཀ་དཔྨའེ་མེ་ཏོག་གི་རྡུལ་མང་བོ་དང་འགྲོགས་པའི་ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་མེ་ཏོག་ རྣམ ས་སྐྱོད་པར་ བྱེད་བའི་དྲག་པོའི་ རླུང་ངན་པ་ཡང་ཡང་ ྒྱའོ། ཞེ ས་པ་འདི་ལྟ་ སུ་ཡང་ཤི ང་ཀ་དྲམ་དྱབར་དུས་ སུ་འབྱུང་བ་དང་འདབ་མ་བདུན་པ་སྟོན་དུས་འབྱུང་གི་ཤི ང་དེ་གཉེ ས་དུས་གཅི ག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ ས་ 
དུས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མིན་ཏེ། རྒྱལ་བོ་འཆི་བའི་ལྟས་ངན་དུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྒུ་རལ་དང་འགུལ་བ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ཁྱོགས་ཀྱིས་རབ་བསྒྲུལ་སོགས་ཏེ། ཁྱོགས་ལ་ཞོན་ནས་ 
འགྲོ་བའི་བུད་མེད་རྣམས་ཁྱོགས་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་སྐྲག་པས་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་སྟབས་མི་མཉམ་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ ་ལྡན་པ་ཡིས་ཀྱང་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་འ ལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ 
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ྦ སྟབས་མི་མཉམ་པའི་གླུས་ཆགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྒྱ ་རྩལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། འདོད་པ་ཤུགས་དྲག་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ ྒ 
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༄༅། །ཟཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སོགས་ཏེ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བསིལ་བ་ཡང་བསྲེག་བྱ་འཛིན་པ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཉིད་དུ་བྲལ་བས་ཉན་པའི་འདོད་ལྡན་འདིས་རྩི་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ཟླ་ཟེར་བསིལ་བ་ 

མེ་ལྟར་ཚ་ཞིང་སྲེག་པར་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མིན་ཏེ། ཆགས་པའི་གདུང་བ་ཕུལ་བྱུང་དུ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དང་འགལ་ཡང་སྤྲོུན་མེད་པ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཡང་སོགས་ཏེ་ 
གསལ་བར་གཟུགས་སུ་སྣང་ཞིང་། རྗེས་སུ་བློ་གྲོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཡང་། ངོ་བོ་ནི་མི་གསལ་ཞིང་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཐ་མལ་བས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ ་ནུས་པས་གཞལ་བྱ་མིན་པ་དང་། ས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་ཆ་ལྡན་ཡིན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཆ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆ་ལྡན་མིན་པ་དང་། ངོ་བོ་རྟག་པའི་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་ལས་མེད་པས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། སྤྲལ་བའི་བཀོད་པ་སྣ་ 
པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་སྨྲས་ཏེ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མིན་ ་ཚངས་པ་དམ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོར་འདོད་ཅིང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་འགལ་ཡང་ 
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༄༅། །པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས་ད་ནི་སྙན་ངག་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཉིད་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ བ་བྱེད་བ ན་པའི་ལམ་འདེས་སོགས་གསུངས། སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་ 
༄༅། །པའོ།།་ར་ཐན་ནམས་གསུན་ཟན་ནས་ེ་སན་ངག་ཀིས་པ པན་ ་སོན་པར་བ དནས། སློབ་དོད ས་སྲབ་ཅེ་བསྟན་པ ་ལས་ཁགེས་སོགས་གསུངས། སྙན་ངག་གི་ཧན་བི་མཚན་ཉེད་ཡང་ 
རྒྱན་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་སྙིང་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་མིག་ལྟར་ཟིམ་བུར་ལྟ་བའི་མཛེས་མ་དང་། སྐྱེས་ཕྲན་ལང་ཚོ་ཅན་འདོད་པ ་དབང་དུ་གྱུར་པ་དག་འགྲོགས་པའི་དགའ་བ་ལྟར་ 
རོ། །དེར་མ་ཟད་སྙན་གྲགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བས་གནས་སྐབས་ཀྱིདགོས་པ་སྟ། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་བསྟན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་སྙན་ངག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འདིར་ 
ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྨོངས་པ་བཅོམ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་པ་ལ་དབང་བ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྟེ་ 
བདེ་བྱ་བ་ན་མེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྟག་ཏུ་སྙན་ངག་གི་ཚིག་ལེགས་པར་བ ཤད་པའི་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཡང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ 
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དེའེ་མཐུས་དགའ་བ་དང་། འཕགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་དབྱངས་སུ་ལེན་ཞིང་ཡ་རབས་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་བོས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །སྨྲས་པ། གང་ཞིག་སྒྲ་རྒྱན་རིན་ཆེན་བེ་ཌུརྱའི། ད རྒྱད་མང་རྒྱད་སྟོང་བསྒྲང་བ་ལ་བརྩོན་པའི། །གབ་ཚིག་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་པའི་མིག་ཡངས་ལྷའི་བུ་མོར། །ངོ་མཚར་རང་ 
བཞིན་མཐའ་དག་བྱེད་པོ་ཡིས། །ཡང་དྭག་བསྡུས་པ་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་བཞིན། །ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྙན་ངག་མཆོག །ཡང་དྭག་གསལ་བྱེད་རྣམ་བཤད་གླུར་བླངས་སོ། །རབ་ཡངས་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་རལ་བའི་ 
ཀློང་། །དངྗིའི་དགོངས་དོན་ཕྲ་ཞིབ་ཐིམ་གྱུར་པ། །བློ་གསལ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་དགའ་སླད་དུ། །དེང་འདེར་བརྩོན་པས་ལེགས་བ ཤད་ཀླུང་ཆེན་ཕབ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་གངྒ་མ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཡི། །ལམ་གསུམ་ལས་ནི་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན། །རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་མཆོད་ཅིང་བདེ་བར་སོང་། །འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་དུག་ཅན་སྲས་པོ་ནི། །དྲུག་ཏུ་རྣམ་བཅད་མཐའ་ཡས་གྲངས་ལྡན་པའིེ། །རྨོངས་པའི་དྲི་མ་སྟུག་པོ་ 
ཀུན་བཀྲུས་ནས། །འཕགས་ཆེན་མཐོ་རིས་གནས་སུ་འགྲོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལེགས་བཤད་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
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༄༅། །པའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱངས་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །རང་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མི་ཡི་གར་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ 
ཚངས་སྲས་སྨྲ་བའི་ལྷ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་གྲུབ་གཉིས་གེ་སར་རྡུལ་འཛག་བདག་གི་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་ཆད་མེད་དུས་ལས་མི་ཡོལ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྔོན་བྱོན་ 
¦ མཁས་དབང་གདྒའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །མགུ་ནས་ལེགས་གསུང་ཉིན་བྱེད་སྟོང་ཕྲག་འབར་བའི་གཟི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །རྨོངས་པའི་སྨག་རུམ་སྟུག་པོ་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་སྣང་བ་འཛིན། །ཁྱད་པར་དབྱངས་ཅན་ 

སྙིང་གི་པདྨོར་ ལ་པ་དཔལ་ལྡན་དངྗི་ཞེས། །མ་སྨད་སྙན་པའི་གྲགས་པ་བློ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྣ་བའི་དཔྱིད་གྱུར་དེས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཟླ་རིས་མི་ཉམས་ལེགས་བ ཤད་བསིལ་བའི་ཟེར་བརྒྱ་ཡིས། །རིག་ཚུལ་སྟོང་ཕྲག་ 
དབ་མ་གཡོ་ལྡན་ཐ་སྙད་ཀུ་མུད་དགའ་ཚལ་བཞད། །དེ་ལས་ཚིག་རྒྱན་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གང་། །ཤོང་དཔང་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ཉེར་བླངས་ཏེ། །འཆད་ 
ན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་མངོན་པར་བཀོད། །དེ་ཚེ་གཞུང་མཆོག་མེ་ལོང་དགའ་བའི་ཚལ། །མཁས་མང་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་ཟེར་བརྒྱ་ཡི། །ཚིག་དོན་མེ་ཏོག་འདབ་མ་ལྷུག་པ་རུ། །གྲོལ་བས་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་རེ་བ་ 
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བསྐངས། །འོན་ཏེ་སྐབས་འགར་དཀའ་གནད་བ་ཀུ་ལ། །བཤད་ཡམ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ། །དེང་འདེར་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་འགྲམ་ཆང་གིས། ། ཕྱེ་སྟེ་དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་གཟིགས་མོར་འབུལ། །འདི་ནི་འཇམ་ 

མགོན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །བློ་གྲོས་མིག་ཡངས་ཕྱེ་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ། །བཅུ་ཕྲག་རིག་ཚུལ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་མཐོང་། །མང་ཐོས་ཆང་གིས་མྱོས་པ་བདག་གིས་སོ། །གང་ཞིག་ཆགས་སྡང་བློ་ངན་ཡོངས་དོར་ 
ནས། ༈རྒྱ་བོད་གཞུང་ལ་ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་དཔྱད། །ཡིད་ཆེས་ལམ་དང་མི་འགལ་བཀོད་པ་ལས། །རང་བཟོ་ཕྱོགས་ལྷུང་དྲི་མས་བསླད་པ་མེད། །སྔོན་གྱི་མཁས་དབང་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ལ། །ངན་སྨོད་ཚིག་གི་ཚེར་མས་ 
གོང་འོག་ཀུན། །གཏམས་པར་མ་བྱས་དེས་ན་སུ་ཡི་ཡང་། །མིག་དང་རྣ་བའི་དུག་དུ་བྱས་བ་མེད། །འོན་ཀྱང་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། །ཤོང་དཔང་གཞུང་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་ཡིས། །ཀུན་གཟིགས་མཆོག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡི། །རྗེས་འབྲངས་དགོང་དོན་མ་ནོར་གསལ་བར་བྱས། །དེ་སླད་གཟུར་གནས་སྐྱེ་བོ་འགའ་སྲིད་ན། །མཁས་པའི་གཞུང་དང་བརྡ་སྤྲོད་རིག་ལམ་ལ། །བསྟུན་ནས་བློ་མིག་ཞིབ་མོས་དཔྱོད་མཛོད་དང་། །ལེགས་ ྦ 
ྦ བཤད་ཁྱད་པར་དེ་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར། །འདི་ན་རྨོངས་པའི་སྨག་ལ་འཁྱམ་བཞིན་དུ། །གཞུང་ལུགས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་དགྲར་བ་ལྟར། །རང་འདོད་ལོག་བཤད་ཧྲུཾ་སྒྲས་རྒྱལ་བསྟན་ལ། །ཐན་སྐྱེལ་ཟོག་པོ་འུག་པ་འདེས་ཅི་ | 
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༄༅། །བྱ། ༈མཁས་མང་འདུས་པའི་དྲིན་ལས་རྟོག་གེ་ཡིས། །མྱོས་པར་རློམས་ཀྱང་གཞུང་དོན་མ་རྟོགས་པས། །དྲི་མེད་རིགས་ལམ་ཆེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
གཟུགས་མཚམས་སྤྲིན་ལའང་།།རྨདབྱུང་རིག་ལམ་འདི་འདྲས་དགས་པ་མེད།།ཡོན་ཀྱང་དོན་གཉེར་སྤོམ་བས་རབ་གདུང་ཞིང་། །གཟུང་གནས་ཟླ་བྲས་མིག་ 
ཡངས་ལྡན་པ་ཡི། །བློ་གསལ་ངག་རིག་མཆོག་ལ་གུས་ལྡན་དེར། །གཞུང་འདི་རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་ལས་ངེས་པར་ ག །གྲོགས་དག་ཚིགས་བཅད་དམ་དུམ་ 
རེ། །སྦྱོར་ལ་ངག་གི་དཔལ་མངའ་བར། །རློམ་ཞིང་རིག་ལམ་འདི་འདྲ་ལ། །དགོས་པ་མེད་ཅེས་འདོར་མི་རིགས། །ཅི་ཕྱིར་བློ་མིག་ཡངས་པ་འགའ། །རེ་ཞིག་ 
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༄༅། །རྨོངས་མུན་འཇོམས། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཆོས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་འཛིན་ ང་སྤེལ་ལ་ནམ་ཡང་ལྷོད་མེད་ 
གནས་བཅས་པ། །དེ་སྲིད་ལེགས་བཤད་སྒྲོ་ ་མེ་འདེས་ཀྱང་མ་ལུས་ 
བསྐྱེད་དེ། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཆོག་ ས་ཡང་དག་རོལ་པར་ 
ལྗོན་ཤིང་ལེགས་བཤད་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 


མཐར་སོན་ཕན་བདེའི་ ར་ཆེན་རྒྱལ་བ ན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
མཐོད་མན་བ་བདའི་གཏོ་ཆིོ ོལ་བོོ་ོང་ད་ོགས་བའི་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་བསལ་ ས་རྨད་བྱང་བློ་གྲོས་རབ་ 
ཤོག ཅེས་རྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་གི་འབྲེལ་བདསག་བསམ་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 



















གྲགས་པ་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་འཁྲུངས་པའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ལོ་གསུམ་པ་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་ངུར་སྨིག་གི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་བཀའ་འབངས་སུ་གྱུར་པའི་མཐུས། ད་ཡང་སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབངས་སུ་གྱུར་ནས་ཞབས་སེན་པདྨོ་ ་བོར་བསྟེན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་གཞན་ཡང་གང་གི་རྣམ་པར་ 
རོལ་པ་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་བསྟེན། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་ཐོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་གནས་ཀུན་དང་ཚུལ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་མཁས་པའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་ཆེན་པ་དང་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དམ་པ་ལྔའི་ཞབས་རྡུལ་བསྟེན་ནས་རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་པ་མི་དམན་པས་སྦྱངས་ནས་གཞུང་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཡུལ་མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དཔལ་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་འཇུམ་དཔལ་ཟླ་བ་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་གདོང་དྲུག་བཞད་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སམ་མཚོ་བྱང་བཞད་པའི་ ་རྗེར་འབོད་པས་སྔོན་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྐབས་རྫོགས་པར་བརྩམས་པར་ལོ་གཞོན་དུས་ཀྱི་རྩོམ་པར་སོང་གཤིས་ལེགས་བཤད་དུ་འགྱུར་པ་ག་ལ་ཞིག་སྙམ་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
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༄༅། །བྱས་ཀྱང་སླར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁས་དབང་འཇམ་དབྱངས་བདེ་ཆེན་པཌ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནས་ལེགས་ཚུལ་བཅས་ད་དུང་ཞིབ་དྱོད་དང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
མཛོད་ཅེས་བཀའ་གནང་བར་བརྟེན། ཤིང་རྟའི་ལོར་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཞུས་དག་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པ་སླར་ཡང་ལྕགས་བྱི་ལོ་ཐ་སྐར་ ཟླ་བའི་དམར་ 
་ཱ ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེ འི་གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བདེ་ལྡན་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ཛ་ 

ཡརྟྭ། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ ། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་གླུ་ཆར་འདེ་ཕབ་པོ། ། 
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ཇི སྐཞྲ་འལེའཕྲམཡ་སཟཡ་གྲག་ད་བ་ལི་ཟལ་ནས་འེའེབཞེས 


ལ དྷར བྲཏཱིཨུདཱུཧར་བིཧར ཏིསྨ།། 
” རྒནངྱ བརྟན་བ བཅོས་ ་མེ་ ལག་དོ འགེ ལ་དཔེང་ བརྗོར་རུ་ཏིག་ འཁི་ཤིང ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ཡི་གི་བརྒྱད་བ་རྗེས་བསྔགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་དང་བོ་གློགས་བྲེང་ཅན་གྱི་སྲསྟ་རའོ།། 


ཐཐ ཐཐ. 
ལོ 72 ༣༩7 


སྭ 


དཔལ་ལྡན་ པེ ཆེན་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི།། 


འཇམ་དབངས་དཀར་བོ། 


༣ཉིགསྲལཟ་ཐ། 


རྣཊི་ཤྭསྣ་སྱོཧྷཱནྨ་ཡ།། 
ཡབ་ གཅིག་ དཀོན་མཆོག་ བསྟན་ པའི་རྒྱ་མཚོའི་ ཞབས།། 
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ལེ ༢༢ པཱ 
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ཆད, དོ ཏུ 
¿@ 7ྱ༄༅། ། རེ སོཾ = བླཱནགརྱཀྭལཾམེསནྡཾ།། 
ང་ང དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ཕྱག་བགྱིད་དོ།། 








རིར ོད ཛར ི་ོ ོད རྲི ཧོ བགོ ཞིན པའི་བློ་ཡོས་དམཔད 


མའི་ཞབས། །སྤྱི་བོར་བསྟེན་པས་ངག་གི་དཔལ་ཆེན་པོ། །ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར། །རྐང་པ་གཅིག་མི་མཉམ་པ། འདི་ན་གཞན་ལ་སྡང་བའི་བློ་ངན་དང་། །རང་ཉིད་ལ་ཆགས་ཕྱོགས་འཛིན་ཡོངས་གྲོལ་ 
ནས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཁྱད་པར་མཆོག་མཐོང་བས། །སྙིང་ལ་རབ་དགའ་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་བཞེན། །གསུམ་པ་སྙན་པ་ལ་ལྷོ་བའི་འདོད་པ་མཚུངས་པར་ཐོས་པ། དེ་ལྟར་ལྟ་འཐིབས་ནད་འཇོམས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བར་གྱར་པ་ན། །ཡིད་སྲུབས་ཡིད་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཡི། །སྲེག་ཟས་བསྲེགས་པས་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཟར་གྱུར། །གཉེས་ཀས་འདོད་པ་རྐང་པར་བསྐོར་བའི་རྗེས་ཁྲིད། དགྲ་སྟས་དགྲ་འཇོམས་བརྙུ་ར་མ་ 
དང་། །འཇིགས་སྟོབས་དབང་པོ་ཟླ་མེད་དེ་དག་ཀྱང་། ། མེ་སྟག་ཡར་བ་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་ན། ། གཟུགས་སྙོབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན། ། ཚིག་ལ་བསྐོར་བ། མོས་པ་མི་འདྲ་མ་ལུས་ལུས་མེད་དུ། ། གཟིགས་པ་བདེ་ 


གཤེགས་བདེ་མཛད་བདེ་བའི་གཏེར། །གང་གིས་བསྟེན་ལ་གང་གང་བརྩོན་གྱུར་པ། །དེ་དེ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁོར་བའི་མཐའ། །གཉིས་ཀས་ཕལ་ཆེར་མི་འདོད་པའི་ཆེས་འགྱངས་པའམ་རིང་བར་ཐོས་པ། མི་ཉིད་ | 
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ད འཁྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་གྱུར་པ། དྲ ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ ན་གྱིས་བཙའ་བ་ཡི། དྲ བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་དེ་ལ་སུ་མི་དད་། །ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ལས་ལྷོ་བའི་འདོད་པ། བག་ཕེབས་ཉམས་དགའ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ + 
ྒ ྫ བཞིན། །མཉེན་ལྕུག་ཡིད་འོང་འདབ་མ་རབ་རྒྱས་པ། །གེ་སར་མ ས་ལྡན་པདྨ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །རྒོད་པས་བུང་བའི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད། ། ཤར་བའི་འདོད་པ། ཀུན་ཕན་སྒོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པསྟན་པའི་དཔལ། །མཚུངས་ ག 
ྫ མེད་མཁས་པའི་སྦྲིན་འཁྲིགས་ཆོས་སྡེའེ་མཁར། །ཆོས་མཆོག་དཔལ་ལ་སྤྱད་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དཔེ་མེད་དེ་དེ་ད་ལྟ་དྲན་པས་སྐྱོ། ། དྲུག་པ་ལྷོ་ཤར་གཉིས་ཀས་འདོད་པའི་དོན་གསལ། དགའ་བྱེད་དཔའ་བོས་དམ་བཅའ་ ྦ 
_ གསུམ་ལྡན་མདས། །སྒྲ་སྒོག་རྒྱལ་པོ་ར་བ་ཌཿཡི་མགོ །བཅད་པའི་ཁྲག་གིས་ནོར་འཛིན་དམར་པོ་རུ། །བསྒྲུབས་པས་ལངྒའི་གྲོང་གི་དགའ་བ་ཕྲོགས། །གཉེས་ཀས་མི་འདོད་པ། འཇིགས་རུང་གཡུལ་དུ་དགྲ་ཡི་མགོ་བཅད་ 
| པས།། །དམར་པོ་ཉིད་གྱུར་དགའ་བྱེད་ཁྲོས་པ་ཡིས། །མདའ་ཡིས་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ལྟོ་བ་རུ། །འཆར་ཀའི་དམར་པོ་མཛེས་པ་ཉིད་དུ་བྱས། །བདུན་པ་ལ་བེ་དཔྷའི་རྒྱ་ཆེ་བ། བསུང་ཞིམ་ངད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་སིམ་སྟེར། 
_  བ། །གང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གི་མཐུ་ཁོ་ནས། །རྒུད་གདུང་འཚེ་བ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ། །བསྐྲད་པས་སྲུང་བ་གཞན་ལ་རེ་བ་ལྷོད། །གོ་ཌཱ་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ། གང་གི་ཕྱག་གདུབ་ངོས་ལ་འཕྱངས་ལྡན་པའི། །སྔོན་པོའི་འོད་ 












༄༅། །དུ། །ཡང་ན། ནོར་འཛིན་མར་བལྟམས་པདྨོ་གཞོན་ནུ་མའི། །ཚོགས་རྣམས་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་རབ་དགའ་བས། །ཕན་ཚུན་བལྟ་ཞིང་གེ་སར་རྒོད་པ་ཡི། །འོད་ཀྱི་རང་གྲོགས་བྱིས་པའི་མིག་ནས་དྲངས། །ཡོན་ 
ཏན་བྱུ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། ། སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་དང་པོ་ལམ་རྣམ་པར་བྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། ༈ །། གཉིས་པ་རྒྱན་དངོས་ལ་གཉེས། དོན་རྒྱན་དང་སྒྲ་རྒྱན་ 
ནོ། །དང་པོ་སོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། གང་ཐུགས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཟད་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་སྤྱལ་བ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་འགེངས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྔག་བསྔལ་ལས། །སྒྲོལ་སླད་གང་ལ་གང་འདུལ་རོལ་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་སྐབས་ 

ྣ འགར་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ། །ལ་ལར་མི་ ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན། །ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འ ས་མ་ཐག །རྨོངས་པ་ཀུན་ཞི་རྣམ་འབྱེད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི། །དཔལ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
རང་རང་གི །བབ་སལ་གསལ་བར་ཉོ་གས་པའི་ངོ་མཚར་ཐོབ། ། རྔས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། གང་གི་ཞལ་རས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ། ། གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་གྲོས་མཆོག་གྱུར་ཏེ། ། སྙན་པའི་ངག་གི་དཔལ་ཡང་འཐོབ་མཛད་ 
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]༄༅། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནས་ཀུན་གསལ་གྱི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ་མཐའ་དབུས་དང་། །བྲལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་དཔེ་ནི། མགོན་པོ་བརྩེ་བའེ་གཏེར་གྱུར་ཁྱོད་ 
་ཐུགས། །གསལ་རིག་རྒྱུད་ཀྱས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །སྒྲིབ་མེད་མཁའ་ལ་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་ཡིས། །སྡང་བ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མ་མཆེས། །ཡང་ན། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཞབས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཏེ། །འཆར་ 
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ཀའི་དམར་འོད་མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་པར་གནས། །པད་རག་དོ་ཤལ་ས་སྤྱོད་མགུལ་བའི་རྒྱན། །ཁྱད་པར་འདི་ལས་འབྱེད་བྱེད་གཞན་མ་དམིགས། །རབ་བརྟགས་ཀྱི་དཔེ། མགོན་པོ་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་ . 
ཆོས། །འཆད་པའི་གདངས་སྙན་ཁོ་བོར་མཆིས་སོ་ཞེས། །དྲི་ཟའི་པི་ཝང་སྒྲ་ཡིས་སྙེམས་མ་བྱེད། །ཚངས་པའི་ངག་གི་དཔལ་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །རྨད་བྱང་གི་དཔེ། ཨེ་མ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདེས་གང་འདུལ་ ཨཾ 
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།གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གླུས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གསལ་བར་འཚད་བྱེད་ན། །སྐྱབས་གཅིག་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཁྱོད་རྗེས་སུ་འགྲོ། །རྨོངས་པའི་དཔེ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་དམར་བའི་ 
༈པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བརྟགས་ནས། །བཏང་སྙོམས་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་པདྨའེ་ཚལ། །མཐོང་ཚེ་ཞབས་སེན་འོད་དུ་བསམས་ནས་འདུད། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔེ། ཅི་འདི་མཆོད་སླད་ལྷ་རྣམས་རིན་ཆེན་གྱི། །ཕྲེང་བ་ཉིད་ 
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༄༅། །སོ་སྐྱབས་མགོན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ལགས། །བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དཔེ། ཅི་འདེ་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པས་བསྔགས་པ་རུ། །འགྱུར་རམ་ཡང་ན་སེམས་མེད་བེམ་པོའི་ཕྱིར། ། སྨད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
དངོས། །ཞབས་སེན་པད་རག་མཚུངས་ཞེས་བརྗོད་པར་འདོད། །འགལ་བའི་དཔེ། བརྩེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་འོད། །དམར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་དང་། །འཆར་ཀའི་དམར་འོད་པདྨ་ར་གའི་ 
ཤཱ མདངས། །བླིམྨའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འགལ། །དགག་པའི་དཔེ། རགས་པའི་བེམ་པོ་གསལ་རིག་གིས་དབེན་པ། །པད་རག་དོ་ཤལ་དང་ནི་འཆར་ཀའི་མདངས། །འདི་ལ་ཀུན་གཟིགས་ཞབས་སེན་ཕྲེང་བ་དང་། ། 
འགྲན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །མཛེས་པའི་དཔེ་འམ་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་དཔེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་དམར་འོད་འཕྲོ་བ་ཙམ། །པད་རག་ཕྲེང་བ་རང་ཉིད་དམར་པོ་རུ། །གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་ཆོས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་མ་གྱུར། །ཡང་ན། ཁྱོད་ཐུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བདག་ཅག་སྣང་ངོར་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་མིན། ། རྒྱལ་རྣམས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
ལ་ཁྱད་པར་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ། འདི་ནི་པད་རག་ཕྲེང་མིན་ཞབས་སེན་ཏེ། །འཇམ་མཉེན་ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་འདི། །ངེས་པར་པདྨ་མ་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །དབྱངས་འདི་དྲི་ཟའི་གླུ་མིན་གསུང་དུ་ | 
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ཤེས། །ཐུན་མོང་མིན་པའམ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་རྒྱན། ཉིན་བྱེད་བྱེ་བ་མོག་པོར་གཏོང་བྱེད་ཅིང་། །པད་རག་ལྷུན་པོའང་དྲུང་དུ་གསལ་བ་མིན། །དེ་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་དཔེ་ཟླ་མ་ནུས་པའི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་མཐེལ་དཔེ་རུ་རང་ཉིད་ 
བསྟན། །ཡང་ན། འཇམ་ཞེང་མཉེན་པ་པདྨའེ་འདབ་མ་ལས། །ངེས་རྒྱལ་དག་པའི་འོད་ཀྱིས་གསེར་མཆོག་ཀྱང་། །ཕམ་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དཔེ་ཟླ་ནི། །སྲིད་འདིར་བྱེད་པོ་ཡིས་ཀྱང་རྙེད་མ་གྱུར། །བྱུང་མིན་ཀྱི་དཔེ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་སོགས། །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། །མཐའ་དག་བྱེད་པོས་བསྡུས་ཏེ་སྤུངས་པ་བཞིན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་འདེ་མཛེས་སོ། །སྲིད་མིན་གྱི་དཔེ། ཟླ་ཤེལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་ནི་ཚ་བའི་ཟེར། །ཉེ་མའི་འོད་ལས་མུན་པ་འབྱུང་མིན་ལྟར། ། བརྩེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་མགུལ་ལས། །ནམ་ཡང་ཆུབ་མོའི་ངག་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །མང་བའི་དཔེ། བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འདོད་འཇོའི་ 













ལལོམབསོམོ་ཁས་ "ཀའ པོ་ཚ ཿ 
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༄༅། །འབྲས་བུའི་དཔལ། །འབྱུང་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཡིས་ནི། །མར་བའི་ཐུགས་བཅུད་བླངས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། །ངག་དོན་དཔེ་ལས་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པ། གསར་བའི་ལྡོན་བཟང་ལས་འཁུུངས་ཡལ་འདབ་ 
ཀྱི། །གྲིབ་མ་སྣུམ་པོར་ཚ་བས་གདུང་སེལ་བཞིན། །མགོན་ཁྱོད་ཞལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །དབྱངས་ལ་རྨོངས་པས་གདུང་རྣམས་སྐྱབས་སུ་སོང་། །བཞིན་སྒྲ་དུ་མ་ཅན། ལྡོན་པ་ལས་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ 
མཆོག་ལས། །པདྨ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉེར་འཁུངས་སྦྲང་ཅི་བཞིན་དུ་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །རྐང་དྲུག་བཞིན་དུ་བདག་ཡིད་ིམ་པར་མཛད། [ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ། བསྟན་འདིར་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་ 
བྱོན་ཡང་། །རྐྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་འདྲ་བ་གཞན་ན་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རིན་ཆེན་མང་མཆིས་ཀྱང་། །བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་ནོར་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ་ཀྱེ། །མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་དཔེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འཕགས་པ ཡུལ་དང་ 
ནི། ༈ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་། །དེ་ཡིས་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ངན་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་ལོག་སྨྲའི་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །རྒྱུ་དཔེ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས། །ཁྱོད་ནི་དུལ་ 
བའི་ པལ་གྱིས་ཉེ་བར་འཁོར། །མཁས་པས་ཀླ་ཡི་ཞབས་དང་རྒོལ་བ་ཀུན། །བཅོམ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །རྟགས་འདྲེས་ཀྱང་སྐྱོན་ ད་པ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཐུགས་སྔོ་བསངས་བུ་མོ་བཞིན། །ལ་མཐའ་དང་ 
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བྲལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །སྙེད་མཛད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཡང་། །སྒངེས་རི་དྭགས་ཚོགས་བཞེན་སྲིད་པ་འཇོམས། །མང་ཚིག་ཉུང་ཚིག་འདྲེས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་རྒྱ་སྐར་གྲངས་བཞིན་དུ། །རྣམ་མང་ 
རོལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་རེ་བ་སྐོང་། །མཆོག་དམན་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། སྨྲ་བའེ་ཉི་མ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་རྒོལ་ 





















དང་ཕྱག་ཟུང་གི །པདྨ་ལས་འོངས་སྐྱེས་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་བཅས། །ཐོབ་པས་དགའ་བ་རྒྱས་སོ་བདག་གི་ཡིད། །ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། གྲུབ་དབང་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐུ་ལུས་འཁྲི་ཤིང་ཡོན་པོའི་རྩེར་སྨིན་པའི། །ཞལ་ 
མཛེས་པདྨ་ལས་འོངས་ལེགས་བ ཤད་ཀྱི། ། སྦྲང་རྩིའི་བཏུང་བས་སྐྱེ་དགུ་ཚིམས་པར་མཛད། །མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡི། །ེ ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་དཀྲོལ་བ་ལས། །ལེགས་འོངས་བཀའ་ 
ཡི་གནམ་ལྕགས་ཟེགས་མ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་མི་དང་མི་མིན་སྡེར་བཅས་བཅོམ། །མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་སེན་ནོར་བུ་ ་བོར་བཀོད་པ་ལས། །ཕན་ 
བདེའི་ཆུ་གཏེར་རྨུགས་འཛིན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། ཕྱེ་བས་རབ་དགའི་ཟླབས་ཕྲེང་གར་བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་བཀྲ་ཤི ས་རྡུལ། ། སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་རལ་བ ལྷ་གོས་རྩེར། །བཏགས་པ་ 
གས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་ལ་ལྟོས། །ཡང་ན། གང་ཞིག་ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་མུ་ཁུད་ཀྱིས། །བསྡམས་པའི་སློབ་ཚོགས་དང་བཅས་མཛད་བཟང་གི །རྩིབས་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་ 
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༄༅། །དབུང་གིས་ཉམ་ཐག་ཀུན། །རང་གི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད། །རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན། ཁྱོད་ནི་ཀུན་ལ་སྨན་པས་ཟླ་བ་སྟེ། །མ་ལུས་སྣང་བར་མཛད་པས་ཉི་མ་དང་། །འདོད་པ་མ་ཡུས་སྟེར་བས་དཔག་ 
བསམ་དབང་། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚོགས་འཇོམས་པས་ཁྱབ་འཇུག་ཉིད། །སྦྱར་བའེ་གཟུགས་ཅན། གང་ལ་མི་གུས་ཁེངས་ལྡན་གླང་པོ་རྣམས། །སྔགས་འཆང་དཔའ་བོ་ཀྲིངྟའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །རོལ་པ་ཆེན་པོས་རྨོངས་པར་ 
ཿ བྱས་ནས་སུ། །མཐུ་སྟོབས་མཆེ་བ་ཕྱུང་སྟེ་ཕ་རོལ་གཏོང་། །དཔེ་གཟུགས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྲིད་པའི་མིག་ཆེན་འདི། །གོ་ལའི་རླུང་གིས་མཁའ་ལ་ངལ་མེད་དུ། །རྒྱ་བ་སྣང་ 

བྱེད་བདག་པོའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན། ། བཟློག་པ་ཅན། འགྲོ་བ་ཕལ་གྱིས་ཉི་འོད་དངོས་ལ་སྤྱོད། ། བདག་ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཉི་མར་ཏེ། །ཉི་མ་དངོས་ཏེ་འཆར་ནུབ་དབང་གྱུར་ཅིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་ 
¦ ཉམས་པ་མེད། །སྨད་པའི་གཟུགས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་འོད་སྣང་གིས། །ཡིད་སྲུབས་སྡེར་བཅས་རབ་དགའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །ཟུམ་ཞིང་མྱ་ངན་མུན་པ་སྟུག་པོ་རུ། །གདུང་བར་བྱེད་ན་ཉི་མར་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད། །མཉམ་འཇོག་གི་གཟུགས་ཅན། གྲུབ་དབང་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་མཛད་པ་ཡི། ། ཟླ་ཟེར་བྱེ་བའེ་དཔལ་གྱིས་བདུད་སྡེ་ཕལ། །བསྲེགས་མོད་འོན་ཀྱང་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་ཡི། །ལས་ངན་དབང་གིས་བསྲེགས་པའི་ ག་ 
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བསྔལ་མྱོང་། །གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། གང་གི་བློ་ གྲོས་པད་ཚལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་བཤད་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་། །མཁའ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དཔལ། །སྦྲང་ཆར་རིན་ཆེན་སྦྱིན་ 
ལ་རིངས་པ་བཞིན། །བསྙོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན། འདིར་ནི་ཡབ་གཅིག་སྐུ་མིན་རིན་ཆེན་རི། །གསུང་མཆོག་མ་ཡིན་རྣ་བ་བརྒྱད་པའི་གླུ། ། ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་མིན་སྔོ་བསངས་བུ་མོ་སྟེ། །འཕྲིན་ལས་མ་ཡིན་ནུབ་མེད་ཉི་མ་ 





༄༅། །ཀྱི་བར་གསལ། ཟློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པས་སྙན་ངག་གི །གླུ་དབྱངས་ལེན་པར་བྱེད་དེ་སློབ་མ་རྣམས། །དད་པའི་དབང་གིས་ཁྱོད་ལ་རྗེས་ཕྱོགས་ཏེ། །ལག་པའི་པདྨོ་སྦྱི་བོར་ཟུམ་པར་བྱེད། །བྱ་བའི་བར་ 
གསལ། སྙེང་མི་དཔའ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁུར་གྱིས་ནོན་ཏེ་ཤུགས་རིང་སྒྲ་དང་བཅས། །ངུ་བར་བྱེད་དོ་ཡིད་སྲུབས་སྡེ་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་པས། །ཡོན་ཏན་བར་གསལ། གང་ 
-3, ལ་སྡང་བའི་ཡིད་ལྡན་མི་བསྲན་པའི། །སྡེག་པའི་ཁུར་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་། །ནག་པོ་ཉིད་དོ་དཀར་པོའི་ལས་བྲལ་བའེ། ། ས་འཐུག་ལས་ངན་ནག་པོ་བརྩེགས་པས་ཀྱང་། །རྗས་ཀྱི་བར་གསལ། འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ 
ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །སྣང་བས་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་མཛད་པ། །ཡབ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་དད་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། །ཀུན་གཟིགས་གོ་འཕང་མཆོག་ལའང་རེག་པར་བྱེད། །རིགས་ཀྱི་མཐའ་གསལ། སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་ཡིས་མྱོས་ནས་གར་སྒྱར་ 
¦ ཞིང་། །མཇུག་སྒྲོ་ཟླུམ་པོར་བྱས་ཏེ་རྣམ་བཀྲ་བའེ། །ཐིག་ལེ་ངོམ་ཞིང་སྐད་གསང་མཐོན་པོ་རུ། །སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པ་རྣམས། །བྱ་བའི་མཐའ་གསལ། དགའ་བྱེད་མདའ་ཡིས་ལངྒའེ་བདག་པོ་སྟེ། །ཀཱངྣའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ལྷ་མིན་ཀཾ་ས་དང་། །མི་ཡི་སེང་གེས་སྟོབས་ལྡན་འགྲོ་སྐྱོང་བུ། །བླ་མ་མཆོག་གི་མཐུ་ཡིས་བདུད་རྣམས་བསད། །ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་གསལ། སྲིད་ཟ བ་མདའ་ཡི་རྩེ་མོས་འཐབ་དཀའི་དཔུང་། །བཅད་དང་བསྣུན་ 
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པའི་ཁྲག་གི་རྒྱན་གྱིས་ཏེ། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཁྱིམ་ལྷ་མིན་དབུང་། །ཀླ་ཀློའི་སྙེང་ཉིད་གསོལ་བས་དམར་པོར་གྱུར། །རྫས་ཀྱི་མཐའ་གསལ། དང་པོར་སྡང་བའི་དགྲ་རྣམས་མཐར་བྱེད་ཀྱི། །ཞལ་དུ་བསྟབས་ཏེ་སླར་ 
ཡང་དཀའ་བ་བརྒྱས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་མཉན་ནས་ཉམས་བླངས་པས། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མི་ལའི་ཞབས། །ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད། རྒྱས་པར་བྱས་སོ་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་དཔལ། །དེ་ཡང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་ ྦ 
དང་སྒྲབ་པས་ཏེ། །དེ་ཉིད་བློ་གྲོས་དེ་ཡང་འཇམ་པའི་དཔལ། །བླ་མའི་རོལ་པར་བསྟན་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །འགལ་བ་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད། གང་གི་འཕྲིན་ལས་གྲིབ་མ་སྣམ་པོ་ཡིས། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཡངས་ཁེངས་པར་གྱུར་ 
པ་ན། །འདོད་པའི་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །དད་པའི་སྨུ་ལོང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར། །དོན་གཅིག་གསལ་བྱེད། ཉིན་གུང་ཚ་ཟེར་བྱེ་བའི་འོད་འབར་བས། ། ་བོ་ཐམས་ཅད་ངལ་བས་བྱ་བ་འདོར། །བྱ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་གྲིབ་མར་བཙིན་དུ་བཟུང་། །སྦྲང་བུས་སྒྲ་སྒྲོགས་སྒོམ་ཆེན་གཉིད་ལ་ཡུར། །སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད། མཐོ་ཞིང་བརྟན་ལྡན་བརླིང་དང་བརྗེད་ཆགས་པ། །དཀར་བའི་གོས་གྒོན་ཏེ་སེའི་རི་བོ་ནི། །གངས་ཅན་ས་འཛིན་ 
| དབངང་པོའི་དྲུང་ན་སྟེ། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབུས་ན་མཛེས། །ཁ་བསྐང་ལས་དཔེའི་གསལ་བྱེད། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཛེས་པདྨ་ལས། །འཛུམ་ཟེར་ཟླ་བ་གསར་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། །དེ་ཡིས་བདག་ ] 











༄༅། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་ཕྱག་འཚལ་བྱེད། །བདག་སྲོག་མི་འགགས་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་གུ །རྗེས་གནང་གིས་འགོག་པ། པདྨ་ཀྭ་ར་ལྷོ་ནུ་བ་སྲིན་ཡུལ་དུ། །གཤེགས་པར་བཞེད་ན་སྤྱར་དུགཤིགསཔར་མཛོད། ཁོད 





བྱོན་པའི་ཤུལ་དུ་བོད་ཡུལ་དུ། །བསྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་དོགས་མི་འཚལ། །ཡང་ན། ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ནུབ་ཏུ་གཤེགས་བཞེད་ན། །མྱར་དུ་གཤེགས་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི །པདྨའི་ཚོགས་དང་བུང་བའི་ཕྲེང་ 
ཡང་། གཡུང་བ ཡུནརིང་ཨི་ང་བྱུར་དུ་འགུམ། །དབང་གིས་འགོག་པ། ཁྱོད་ཉིད་ལྷོ་ནུབ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ན་ནི། །སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་འཇུག་ནུས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་འགྲོ་ལྡིང་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །འབེབས་ 
པར་འགྱུར་ཡང་འདི་ནས་འབྱོན་མི་འཚལ། །མ་གུས་པས་འགོག་པ། བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་རབ་འབར་ཞིང་། །པདྨའི་ཚལ་མཛེས་བཀྲ་ཤིས་བུང་བའི་གླུ། །རྩེད་འཇོར་སྨོན་མོད་ཆུ་ལྡན་མར་འགྲོགས་མིན། །འོན་ཀྱང་ 
ཀཱ གནས་སྐབས་སྨྲས་སོ་ཉི་མ་ལགས། །ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་འགོག་པ། མགོན་ཁྱོད་གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ། །གཤེགས་པར་བཞེད་ན་དགྱེས་བཞིན་བྱོན་པར་མཛོད། །གང་གི་དོན་འགྲུབ་ལམ་ཡང་བདེ་འགྱུར་ཞེང་། །བདག་ 
ཀྱང་ཁྱོད་དྲུང་རིང་མིན་སྐྱེ་བར་སྨོན། །རྩུབ་མོས་འགོག་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ། །བཞུད་པར་བཞེད་ན་རྒྱལ་ཚབ་གཞན་འགའ་ཚེལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་བསྟེན་པ་ཁོ་བོ་དག །དེ་རིང་གླགས་འཚོལ་ 
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༄༅། །གྱི་ཚོགས་ནི་སྦྱིན་པར་མ་བཏང་ཞིང་། །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་བློ་ལྡན་སུ་ལ་ཡང་། །མ་སྦེལ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་མ་ཐོབ་པར། །བྲམ་ཟེ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོང་། །འགྱོད་པས་འགོག་པ། བླ་མ་མ་བསྟེན་ 
རིགས་པ་མ་བསླབ་ཅིང་། །སྙོབས་དང་དཔལ་ཡང་ཚོགས་པར་ཡོངས་མ་བྱས། །འཇིག་རྟེན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་མ་གྲུབ་པར། །ན་ཚོད་སོང་ངོ་གྲོགས་པོ་སྭ་ར་བ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འགོག་པ། ཅི་འདི་ལི་ཁྲིའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བ་ 
1 འམ། །ཡང་ན་གདན་ས་གསུམ་གྱི་འདུས་པའི་སྡེ། །གཅིག་ཏུ་འཚོགས་སམ་འོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཐོས་ཕྱིར་ལི་ཁྲིའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པ་མིན། ། སྦྱར་བའི་འགོག་པ། བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་ལ་གང་ 
བསམ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ ། །བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་སེན་ནོར་བུ་འདི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དོན་གཞན་འགོག་པ། ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་། །བོས་པས་ངོམས་པ་མི་མངའ་བ་ 
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 འདེ་མཚར། །འོན་ ་ཆུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གཞོལ་མོད་ནམ་ཡང་ཚིམ་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱུས་འགོག་པ། བདག་ཅག་བརྩེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱངས་སོ་ཞེས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཁྱོད་ལ་མི་བསྟོད་ 


ེ། །རྱལབ་ཀུན་གྱིས་ཐབས་མཁས་སྦྱོད་པ་ཡིས།།འགྲོ་ཀུན་འདྲནཔ་དེཡི་ཁྱད་པར་ཉིད། །ཁ་བསྐང་ལས་ཕྱིནཅི་ལོག་གི་འགོག་པ།ཀ་ཡེ་སྙང་སྡུགཁྱད་བཞིན་ཉ་གང་བའི། །ཟླ་བ་གསར་བཅིད་དུ་བདག་གིས་མཐོང་། །འོན་ 
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ཀྱང་མཛའ་བས་རྨོངས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ལ། །སྣང་བ་དེ་ཡང་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་ཉིད། །ངེས་པ་འགོག་པ བ་དབང་ཐོས་པ་དགའ་ངེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །ལུས་གདང་ ས་པའི་སྲ་ཅན་སྙིང་ བོས་མཆོག །ཕ་མཐར་ཕིན་པའི་སྐེ་བ 
ཕྱིར་གསོད་པ་དམ་པ་མིན་པའི་ལས། ༈ །བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། ཨེ་མ་འགྲོ་རྣམས་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མི་ཡི་རོལ་པས་ངོ་མཚར་ 
མཛད་པ་ཀུན། ། གསར་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཀྱེ། ། སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་དངོས་པོར་སུ་ཡི ས་འགོག །ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ། མགོན་པོ་བརྩེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། ། ཞལ་གྱི་དབུགས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཕནཔའི་གཉེན་གཅིག་ཁོནར་གུརཔ་ཧེ ེ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་འདྲ། །སྦྱར་བ་ཅན། ཁྱོད་ཐུགས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བ། །རོལ་པའི་རླབས་འཕྲེང་མཁའ་ཡི་མཐའ་འཇལ་ཞིང་། །རིན་ཆེན་ 
 འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །འདི་འདྲའི་སྐྲག་དང་དགའ་བ་སྟོན་པར་འོས། །འགལ་བ་ཅན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །སྡིག་ཅན་མཐའ་དག་བསྲེགས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། །དུག་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ 


= = རིོོི་་་་་་རརར་ར་རརརརོ | 
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-༄༅། །བསྒྱུར་བ་ཀུན། །སྐྱོན་ཀུན་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར། །མི་འོས་པ། ཀྱེ་མ་སྐྱོན་མེད་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་རང་དང་སྐལ་མཉམ་པར། །མཐོང་བ་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་རྨོངས་ 
པ་ལས། །རྨོངས་པའི་བློ་གྲོས་ངན་པའི་སྡིག་འདི་འདྲ། །འོས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་མང་བསྟན་པས། །བདག་ཅག་ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་མཛད། །འོན་ཏེ་གཅིག་མིན་རོལ་པ་མང་བསྟན་པས། །རྨོངས་པར་བྱེད་ ྦ 
ཱ པ་རིགས་ཤིང་འོས་པ་ཉིད། །འོས་ཤིང་མི་འོས་པ། སྐྱོན་ལྡན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཀུན་སུན་འབྱིན་མོད། །ཡང་དག་ལྟ་བར་སུ་ཡིས་སྨད་པར་འོས། །མི་བཟད་ལོག་པའི་ལམ་ཆེན་བཟློག་འོས་ཀྱི། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་བཟང་ 
འགོག་པ་མིན། །མི་འོས་ཤིང་འོས་པ། མཁས་པའི་ཞལ་ལས་ནོར་བ་འབྱུང་སྲིད་ན། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆལ་གཏམ་ཅིས་མི་སྨྲ། །བློ་གྲོས་མཆོག་ལས་ལོག་པ་འབྱང་འགྱུར་ན། །བློ་དམན་རྣམས་ནི་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་ 
¦ ཉད། ༈ །བརྒྱད་པ་ལྡོག་པ་ཅན་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན། མཛེས་སྡུག་ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཐོ་ཞིང་བརྟན། །ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་བརྗིད་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །འདྲེན་མཆོག་ཁྱོད་དང་རི་ཡི་དབང་པོ་ 
ནི། །མཚུངས་ཀྱང་འབྱེད་ཆོས་ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེ ས་སྐ། ། གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གནས། ། སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་དྲི་མས་མ་བསླད་པ། །འགྲོ་རྒུ ད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཁའ་མཚུངས་ 















༄༅། །བཞིན་སོ་སོར་མཛེས། །འདི་ནི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་བེམ་པོའི་དངོས། །ཞབས་མཛེས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཉིད། །འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འོག་མིན་ཞིང་གི་གཙོ། །ཁྱོད་ 
ྒ ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ། ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་རོལ་པའི་ཆུ་མཚོ་དང་། བདག་ཅག་རིག་པའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས། །རིགས་མཐུན་དབྱེ་བའི་ལྡོག་པ་ཅན། འཆར་ནུབ་དང་བལ་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཀུན་ 
ཀུ ལ་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་བྱེད་པ། །ཉི་མའི་རིགས་ལས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཉི་མ་མཆོག་འདིས་འགྲོ་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད། །དགུ་པ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྟོན་པ་དུས་ལ་སྦྱར་ 
ཤ བ། མ་བརྡུངས་པར་ཡང་དབྱར་གྱི་རྔ་ཆེན་ལྡིར། །མ་བཀྲམ་པར་ཡང་རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་བཀྲ། །མ་བསྐུལ་བར་ཡང་ཁུ་བྱུག་གླུ་དབྱངས་ལེན། །མ་ཕྱིས་དག་པའི་ལྗོན་མཛེས་དབྱར་གྱི་དུས། །ནང་ལ་སྦྱར་བ། ཚོན་གྱིས་མ་སྤྲས་ 
ོྦ ཁ་དོག་རྣམ་པར་མཛེས། ། རླུང་གིས་མ་བསྒུལ་ལུས་བོ་ཡང་ཞིང་གཡོ། དྲ བསྐུལ་བ་མིན་ཡང་ངོ་མཚར་ལྟད་མོར་ ག །མ་བཅོས་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ལང་ཚོ་གསལ། །ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ། མ་ཕྱིས་རྣམ་པར་གསལ་ཞེང་སུ་ 

4ཾ ཡིས་ཀྱང་། ། གྲུང་པར་མ་བྱས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མ་བསྡས་པར་ཡང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །ས་བོན་ཚུལ་ ས་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀྱི་སྙིང་། ༈ །བཅུ་པ་བསྡས་བརྗོད་ལ། བཞི་ལས། སྤྱིའི་བར ས་བརྗོད། ཀྱེ་མ་ཝ་ 
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སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་ཐན་སྐད་ཀྱིས། །བརྒྱལ་བར་མ་བྱེད་ནགས་འདེར་རི་དྭགས་རྣམས། །གང་གི་དྲི་ཙམ་ཚོར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །འབྲོས་བྱེད་སེངྒེ་རལ་བ་ཅན་རྣམས་གནས། །ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་མཆོད་ 
པ་རྟག་ཐོབ་ཅིང་། །མི་སྨྲ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་མཛེས་ལྡན་ཡང་། །དོན་ལ་དཔྱད་ཚེ་བེམ་པོའི་དངོས་པོ་རུ། །གྱུར་པའི་ལྡེར་བཟོར་ བས་སུ་འཛིན་རྣམས་འཁྲུལ། །ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པ། རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་ 
ལེགས་གྲུབ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །སྣང་བ་སྦྱིན་མཛད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡང་། །དེང་སང་ས་ལ་འཕོས་པས་སྒྲོན་མེ་ཡི། བྱ་བཙམ་ཡང་བིད་པར་མི་ཞུས་མཚར། །སྔོན་མེད་བསྡུས་བརྗོད། འཆར་ནུབ་དང་བྲལ་ནམ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ 
མེད། །བདུད་རྣམས་སྲེག་བྱེད་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་འཁྲིགས་པའི། །བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་ཉ་གང་ཟླ་བ་འདིེ། །བདག་གིས་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་ཐོབ། ༈ །བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱང་གི་རྒྱན་ལ་དངོས་བསྟན་བཞི་ 
ལས་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ནི། །ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་ལྡན་དུལ་བའི་དཔལ་མཛེས་པའི། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་སྡེ་འདི་རྣམས། །གུར་ཀུམ་ཚལ་གྱི་དབུས་ན་མཚོན་མ་ 


ཡིན། ༈ཡང་ན། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་གྱུར་པས། །འདི་ནི་མཁའ་དང་འདེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཞེས། །ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཀྱང་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ནུས། །ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་། མགོན་ ྦ 
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མཁའ་ད་དུང་གང་བར་མ་གྱུར་པས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡང་། །ངེས་པར་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་འདིར་ཤོང་བ་རུ། །དམ་བཅའ་ནུས་སོ་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ངོ་མ་ཚར་ ཕུལ་བྱུང ཀྱེ་ཆ བགོམ་བོ་ 





བརྡབ་ཚེ་ཕྱག་གི་མཐེལ། །དམར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱོན། །མ་ལུས་བཀང་བའི་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་ཡི། །སྣང་བ་འཇོམ་ལ་འབད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༈ །བཅུ་གཉིས་པ་རབ་རྟོག་ལ་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་བཞིན་སྒྲ་ 
ཅན། དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་དུས་སྟོན་ཉེར་འོང་བས། །པདྨ་ཁ་འབུས་དྲི་བཞོན་དལ་བུ་ཡིས། ། ྒྱུ་ལ་དགའ་བས་མྱོས་ཏེ་ཀོ་ཀི་ལ། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་སྦན་པ་བཞིན། །སེམས་མེད་རབ་རྟོག དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ 


སི ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག གས། །ཕན་ 












༄༅། །ཉེ་བ་ཡི། །མཚན་མོ་ཐུན་མཚམས་གོས་དམར་བཟུང་བར་ངེས། རུ །བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་རྒྱན་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ། བླ་མ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ནི། །ཡང་ཡང་དྲན་པས་དད་པའི་མཆེ་ 
མའི་རྒྱུན། །འཛག་ལྡན་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྔར་མེད་ཡོན་ཏན་རྨད་པོ་ཆེ་རྣམས་འཁུངས། །ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། གང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་བློ་ངོ་རུ། །ཤར་ཏེ་བསྟོད་ཚིག་སྙན་ངག་དབྱངས་བདུན་གླུས། །འཇིག་རྟེན་ 
།ེ ཁྱོན་ཀུན་བཀང་བས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི། ། སྡེར་བཅས་དགའ་བ་མ་ལུས་ཉམས་པར་བྱས། ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྒྱ། སྣ་ཚོགས་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། ། སྙན་པའི་གླུ་དང་མཛེས་པའི་བུ་མོའི་ཚོགས། དྲ སྐེ་བོའི་ ་འགྲུལ་ 

རྣམ་བྲལ་དབེན་པའི་གནས། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ལྷ་ཡི་གནས་བཞིན་ ང་། །འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། རྒྱལ་བས་རང་རང་སྐལ་བར་འཚམ་པ་ཡི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། ། རྒྱལ་སྲས བྱོད་བའཾ་མཐར་ 
ོྦ ཐུག་རྣམ་མང་ཆོས། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་བ་འཐོབ་ཕྱིར་ངེས་པར་བསྟན། ། ས་བྱེད་རྒྱ་དུས་ལ་སྦྱར་བ། རྒྱ་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་གསལ་ཞིང་། །དབང་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་ཉིན་བྱེད་དལ་གྱིས་འོང་། །བྱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱང་སྒྲ་ 
འབྱིན་ཕྱོགས་ནས་འཕུར། །བདག་ཀྱང་མལ་ནས་ལངས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ནང་ལ་སྦྱར་བ། གྲོགས་ཁྱོད་ཏིང་འཛིན་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ། །ས་རྣམས་ཤིག་ཤིག་འདར་བ་མི་ཤེས་ཤིང་། །འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་གྲགས་ཀྱང་ཐོས་ 






365 


ངོ བོ་པ འོ་དོད འོོ ོད གསང བོར་བ 
ཅན། །བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་གཏེར། །ཕྱེ་སྟེ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་འདོད། །ཡིད་འོང་བྲལ་བས་དགའ་བ་ཉམས་པ་ཤེས་བྱེད། རི་དང་ཐང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐམ་ཐོམ་གྱིས། །ཉུལ་ཞིང་ཤུགས་རིང་དབུགས་ 





། ¦མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཉི་མས་སྤངས་བྱས་པས། །ད་ནི་ཆགས་དང་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐོ་རངས་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་ཡོངས་སུ་ ། 
| ཉཉམས། །བཟློག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། ཁྱོད་ནི་གཞོན་ནུ་འི་དུས་ནས་ངག་རིག་གི །དཔལ་ཡངས་སྙན་ངག་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་པ། །མིན་པས་དུས་འདིར་བླུན་པོ་འོངས་པའི་ ར། །འཐུམ་རྣམས་གྲོང་བའི་ཚིག་ཀྱང་སྨར་མེད་ 





ཱུ ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་ཞལ། །དམར་བའི་འོད་ཟེར་འབར་ལྡན་དབུགས་བརྩེགས་ཤིང་། །གོས་ཀྱི་མཐའ་ཀུན་འདར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཅས། ། རྔུལ་ཆུའི་དོག་པ་མུ་ཏིག་འོད་ཅན་འཛིན། རོ །བཅོ་ལྔ་བ་ཆའི་རྒྱན་ནི། ལྗགས་མཁར་ 
ུ ཡུ་འབྲུག་ཟིལ་བའི་བ་གམ་རྩེར། ། སྡིགས་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཁའ་འགེངས་ས་དམ་རྗེ། །མཐོང་བས་མ་བཞིའི་དབོན་པོ་འདར་གྱར་པ། ། ཀྱེ་མ་བསིལ་བའི་རླུང་གིས་གྲང་བས་སོ། །ཡང་ན། བླ་གོས་ངུར་སྤྲིག་མཚམས་སྤྲིན་ 
མདངས་མཛེས་པའི། །དགེ་སྦྱོང་ལང་ཚོའི་ཉིན་བྱེད་བོང་བ་འགས། །ལུས་ཕྲ་གཡོ་མེད་བལྟ་ཞིང་འདར་ལྡན་པ། །ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེའི་མཐུ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག །ཆ་ལས་སྨད་པ། བྱིས་པའི་དུས་ནས་གཞན་ཡིད་འགུགས་ 














ཕྱིར་དུ། །སྣ་ཚོ་ གས་རོལ་པས་འདས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རིགས་ལམ་ཕྲ་ལ་མ་ཆགས་བཛྲ་ཤྲི། །བློ་གྲོས་ནོར་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་མགོན་དུ་འོས། །ཆ་ལས་བསྟོད་པ། ཡབ་གཅིག་ཁྱོད་ནི་བྱིས་པའི་དུས་ཉིད་ནས། །ནོར་ལ་ནོར་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཏེ། །ལེགས་བཤད་ཁོ་ན་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པས། །ད་ནི་བླ་ཆེན་གྲལ་ནས་འབུད་ཀྱིས་དོགས། ༈ །བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རལ་བའི་ཁུར་དང་ཉམས་མྱོང་གཏམ། །ནང་གི་རྣལ་ ྦ 
འབྱོར་ཚོགས་རྣམས་གདོང་ལྔ་བ། །སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསལ་ཆུ་སྐྱེས་ལས། །བརྐུས་པར་ངེས་སོ་གྲོགས་པོ་སྒོམ་ཆེན་ལགས། ཊཱ །བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལས་རེ་བ་དང་བཅས་པའམ་དགའ་བའི་ 
རྒྱན། ཡིད་ལ་གང་ཤར་སྙན་ངག་རྒྱད་མང་ལས། །ལྷོང་ལྷོང་དྲངས་ཏེ་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་ལས། །དགའ་བའི་དཔལ་ཆེན་ཡོད་མིན་ད་དུང་ཡང་། །སྙན་ངག་ ་དབྱངས་རྟག་ཏུ་ལེན་ནོ་ཀྱེ། །རེ་བ་མེད་པའམ་ཆེས་དགའ་བ། ཀྱི་ 
ད མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བསྟན་པའི་སྒྲོན། །སླར་ཡང་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ཉེར་བསྟན་ནས། །མགོན་དེ་དགྱེས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་སྒྲབ་ཅིང་། །མཉེས་པ ་ཡུལ་དུ་བདག་གྱུར་དགའ་བ་ལ། ༈ །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་ 
‰ ྦ གྱི་རྒྱན་ལ་བརྒྱད་ལས་སྒེག་པ ་ཉམས། ཐར་དཀའ་ཀླུ་ཡི་འཚེ་བ་ལས་ནི་གྲོལ། །ཐོས་དཀའ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་མཉན། །མཇལེ་དཀའ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་སྲས་སུ། ། གྱུར་པ་བདག་ནི་ཨ་ཧོ་སྐལ་བཟང་ཉིད། །ཡང་ 
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དྲི་མི་ཞིམ་པས་ཁེངས། །ཉམ་ཆུང་ལུས་ངན་གདོས་པོ་ཆེ་འདེས་ཅི། །བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས། གྲོགས་ཁྱོད་དྲན་པའི་འཁྲི་ཤིང་འོད་འབར་ཞེང་། །ཆེ་དང་སྲ་མཁྲེགས་རི་དབང་རྗེས་འགྲོ་འདེས། །བསྣུན་ན་ལྕགས་ཀྱང་ཐལ་བར་ 
རློག་བྱེད་ཀྱི། །བག་ཡོད་མཛོད་ཅིག་འདོད་པ་ཕྲ་བ་ཀྱེ། །ཡང་ན། ཀྱེ་ལགས་བརྟན་བརླིང་འཛོམ་པ་མ་བཞིའི་དཔོན། །ཅུང་ཟད་སྨད་པས་གདོང་བ་དམར་འགྱུར་ཞིང་། །ཆ་ཙམ་བསྟོད་ཚེ་ཞལ་གྱི་མདངས་མཛེས་པས། །སྨ་ར་ 
བྱི་དོར་བརྙོན་པ་འདེ་ལ་གཟེགས། །ཡང་ན། མཁས་ཞིང་བཙུན་པ་ཐོས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཅན། །མང་དུ་ཚོགས་ཚེ་རྔུལ་ཆུའི་འོད་འབར་ཞིང་། །མཛེས་མ་མཐོང་ཚེ་བསྟན་པ་ཉམས་པ་འགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ས་ཧཱ་ཀྭ་མཐོང་ཅིར་འགྱུར་ 
རམ། །རྨད་བྱུང་གི་ཉམས། ཀྱེ་མ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་མགོན་མཛད་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་ཅན། །བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་དར་བ་བདག་རེ་སྐྱིད། །ཡང་ 





༡ ༡-༡༡---༡༡༡--༡༡༨--------༧༨---༨--༨-ྕ---༨༨---ཕ༨- ༨༡༡༠ -༡༡༨༡-༩༩༧༡༤༠༨༨༩༦༧༡༩༢༡༧༠༦ལ༤༤ལབ༤༩༡༩སསབ་འཛརརགལ་ཚས་བ་ས་སཏ།རམག་སརལའངས་འའམཛགསའཛག་ྗརྗསལ་གལསརཚལ་༤ས༧༠༠༤༤༡༠༠༢༡༤༧༩༧༡༤༤༡པ༧༡༠༧༤༢༥༩༤༤༡༧༤༡༤༡༩པ༤༡༡༡༤༧༨༡༡༦༡༤༤༤༨༤༡༡༠༧༩༡༡༤༨༨༧༤༡༩--༨པ༥༧༥༢༥༧༤-༤༡༠༧-༨༤༤༤༤༤༥༡༤༡༤༧༩༤༡༠༤༠༤༡༩༤༧༤༢༧༡༦༡༤༩༡༠༤༡༤-༧༡༢༩༡༠༤༠༠༡༥༢༡༠༧༤༩༡༠༤༤༠༩༥༩༤-༢༤༤༤༡༤༤༥༤༤༡༠༤༧༠༧༡༤༢༡༤༠༥༤༧༤༠༤༢༤༧༡༧༤༩༠༠༤༠༠༠༤༤༠༠༢༠༢༥༠༠༧༠༤༤༥༧༠༤༠༠༤༡༠༥༠༡༢༤༡༧༧༡༠༡༥༠༤༤༥༩༨༧༩༡༤༤-༤༩༤༧༦༧༤༤༤པ༧༤---༨-༤-༨-༨༤༡--༨༨༦༡༤༢༤༤༠༥༤༤༠༤༠༠༧༡༠༢༠༢༠༤༠༢༢༠༢༧༠༢༠༤༠༡༠༥༠༥༧༩༩༧༥༥༢༩༠༧༢༤༥༥༩༤༡༧༥༤༢༠༠༤༤༠༤༢༢༥༧༢༨༢༧༢༡༤༧༥༠༠༤༠༡༤༠༤༤༤༤༤༠༤༥༤༠༤༥༠༠༠༧༧༧༢༠༥༡༥༠༠༥༩༠༩༡༧༢༠༥༩༤༧༤༠༥༢༠༠༠༠༤༤༢༠༠༤༠༠༠༠༡༩༢༢༥༧༧༥༡ ༡༠༥༢༡༠༡༥༢༧༥༤༤༠༠༠༤༤༩༧༠༢༤༤༠༠༠༢༠༢༠༧༠༠༡༧༠༠༡༩༢༠༡༥༢༤༠༡༥༥༤༤༧༠༠༡༢༡༠༥༥༢༥༢༠༧༧༠༧༥༠༠༠༢༥༠༤༧༡༢༩༠༥༠ ༠༦༡༠༠༠༤༤༠༠༠༠༧༧༠༥༠༡༩༠༥༠༠༥༠༠ ༥ ༥༠ ༠" "ཁ་པ, 


དམན་རྣམས་བགྲོད་དཀའ་བ། །ད་ལྟ་དབང་ཐང་ནོར་བྲལ་ཟས་ལྷག་ཀྱང་། །མི་ཐོབ་ཡི་དྭགས་གཟུགས་བརྙན་བཟུང་ལ་ལྟོས། །མི་སྡུག་པའི་ཉམས། ལུས་ཀུན་གནག་ཅིང་གཉེར་མས་ཡོངས་སུ་གང་། །སྐྲ་དཀར་མིག་མི་ 
གསལ་ཞིང་སྨྲ་བ་ལྡིབ། །དྲི་ཆུ་མལ་དུ་འཆོར་བཞིན་རྐང་པ་ཡིས། །ལུས་པོ་མི་ཐེག་རྒན་པོ་འཁྱོམ་ཞིང་རྒྱུ། །ཡང་ན། ཕྱི་ནི་ལྤགས་པ་རྩ་ཡི་དྲ་བས་གཡོགས། །ནང་དུ་ཀླད་པ་ཁྲག་དང་ནང་ཁྲོལ་ཚོགས། །ཟས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ 
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བཟུང་བ་བདེ་བར་གྱྱུར། །ཡང་ན། ལསྤ་ཀི་དབང་ལས་འབུང་བོས་ ད་བསྐུལ་ནས། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གེགས་བྱེད་སྐབས། །བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་མཛེས་ཉ་གང་ཟླ། །བསྟན་ནས་ཉེར་འཚེ་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་ 
བསལ། ༈ །ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། དམོད་པ་གཅིག་གིས་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་རློག་ནུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྙིང་རྗེས་བོན་ངན་ 
གཟའ་ཚོ་བཏང་སྙོམས་མཛད། །འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། རྨད་བྱང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ལྟ་ཅི། །འཁོར་ཡུག་རིན་ཆེན་རི་བོའི་ ལ་དེའི་ཡང་། །རིན་ཐང་བརྗོད་པར་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཡིས། །རྗོགས་མིན་ཀུན་གཟིགས་ཞིང་ 
ཁམས་རྡུལ་མང་བརྩེགས། ༈ །ཉེར་གསུམ་པ་བསྙོན་དོར་ལས་ཆོས་ལ་བསྟོན་པ། རྣམ་འདྲེན་ཉི་མའི་གཉེན་དེའི་ཞལ་ ་ལས། །སྐད་ཅིག་རེ་ལ་བསྐལ་བར་རྫོགས་མིན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྙེད་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་བྱེ་བ་འབུམ་ཡང་ཡོད། ། ཡུལ་ལ་བསྩོན་པ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་སྡེ་བདུན་གྱིས། །ལོག་སྨྲའི་སྙིང་ལ་མུན་པ་སྟེར་བྱེད་ན། ། གཞན་དུ་སྔར་མེད་བློ་གྲོས་བྱེ་བ་ཕྲག ། སྟེར་བྱེད་རིགས་པའི་ 


གཞུང་ལུགས་ཆེ་ཞེས་གྲགས། །རང་བཞིན་ལ་བསྙོན་པ། དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐོས་པ་དགའ། །མཐོང་དང་ཐོས་པས་སིམ་པའི་དཔལ་སྤྱིན་པ། །ཡིན་གྱི་འདི་ནི་རྡོ་ལྡན་བ་སྱུ་ཅན། །གསོལ་བས་ཕྲར་གྱུར་འདི་ཡི་ 











ཁཆས་བསསམམ་མཝ་༅་མ་བས་མ་ཆ་་ སམ་མཆཆ་ཆཆ་ཚར་ཟ་མཆས་ས སག གསསར་སཔགསརས་གསངསསསསར་ 
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༄༅། །དཀའ་ཐུབ་ཅན། ༈ །ཁ་བསྐང་བསྟོན་དོར་ལས་ཐམས་ཅད་བསྟོན་དོར། མགོན་ཁྱོད་ཕྱག་གི་ཆ་ཀུན་ཉི་མ་སྟེ། །ཉི་མ་ལས་གཞན་དངོས་པོ་གཞན་མ་དམིགས། །འོན་ཀྱང་ཚ་བའི་འོད་ཀྱིས་གདུང་བྱེད་པའི། །མེ་ 
ཤེལ་ལས་ཐུབ་ཉི་མ་དེ་མ་ཡིན། ། རྒྱ་ལ་བསྟོན་དོར། ཚད་མའི་གཞུང་འདི་ཤེས་རབ་འཕྲོག་བྱེད་དེ། །གང་གང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡི། ། རྒྱལ་བའི་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་ལེགས་པར་ 
ྲ བཤད་པ་ཉིད། །སྙན་པ་གཙོ་བོའི་བསྟོན་དོར། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་པད་རག་གི །དམར་བ་ལས་རྒྱལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འདི། །མི་རིག་སྐལ་བཟང་ཡིད་དབང་འགུགས་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་རྣམས་སྙིང་ལ་མི་བཟད་ 
མཚོན་རྣོན་འགྱུར། ༈ །ཉེར་བཞི་བ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ལ་ཚིག་ཐ་མི་དད་པ། ཕན་དང་བདེ་བ་མཆོག་སྩོལ་ལུས་ཅན་གྱི། །མགོན་པོ་དཔལ་གྱི་མངའ་བདག་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རྒྱ་ཆེན་ཚད་ལས་འདས་ཤིང་མཆོད་འོས་པ། །ཟླ་མེད་ 

ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་ཀྱངྟ་བ། །ཐ་དད་ཚིག་འདྲ། དུས་ཀྱིས་མི་འཇིག་བདག་རང་དབང་ཕྱུག་སྐྱོང་། །གྲུབ་པའི་འཁར་བ་དག་འཇོམས་འཁོར་ལོའི་ལག །ཚད་མེད་སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་ཀུན་ཁྱབ་འཇུག །ཁྱོད་ལ་ངེས་རྙེད་ལྷ་ 
རྲེ ཆེན་དཔལ་གྱི་བདག ། བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པ། དཀར་དམར་མདངས་མཛེས་མཉེན་ལྕུག་འཇམ་ལ་དྲང་། །རེག་པས་སིམ་སྟེར་ལྟ་ན་སྡག་པ་ཡི། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཟུང་དང་། ། པདྨོའི་ཕྲེང་བ་སྦྱི་བོར་བསྟེན་པས་ 
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ི་ོ འོ་སོ ོང བོབས ཤང 
ལས་ཅན། ཐོ་རངས་དགའ་བ་དམར་ཞིང་གསལ་བའི་འོད། །རབ་མཛེས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཟུང་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་བྱས་ཏེ། །ཆགས་པས་མྱོས་པའི་བུད་མེད་ ང་དུ་སྤངས། །ངེས་པ་ཅན། གང་གིས་ཡོངས་ ྒ 
སུ་བསྐྱངས་པའི་དགོན་གནས་འདིར། །པདྨའི་ཡུ་བ་ཉིད་ལ་ཀརྟ་ཀ །འཁྱོག་པོའི་སྒྲ་ནི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཏེ། །སྦྱངས་པར་དཀའ་བ་ས་ལྔ་བ་ལའོ། །ངེས་པ་འགོག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་འོད་མཛེས་ཆོས་སྡེ་འདིར། །རྣོ་བ་ ྣ 
མཚོའི་བདག །བདེ་བའི་འབྱང་གནས་ཚད་མེད་དཔལ་དང་ལྡན། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་སྟོན་པ། །འགལ་བ་ཅན། རྟག་ཏུ་ཞི་ཡང་ཆགས་པའི་དྲི་མ་འཇོམས། །གཞོན་ནུ་ཉེད་ཀྱང་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །སྟོབས་ 


ྣ བཟང་ཡིན་ཡང་དྲྲག་ཟླ་མི་མངའ་བ། །བདུད་རྩིའི་འབྱང་གནས་ཟད་མེད་བླ་མ་མཆོག ༈ །ཉེར་ལྔ་བ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན། གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ལྭ་བའི་ཞབས་དེ་ཡིས། །མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་སྲ་མཁྲེགས་ ྣ 


.-----=----- ~~~ ༢༤༨༡ ༤༡༡༨༡༡༤༡༡༨༧༢--༡-------- ༡༢༥༡ ༨༡༤༠༠༡-༡༤༥༡༢༡༧༠༠༡༡༠༠༧༠༡༤༤༨༡----------༨----༅༡༤༤པ༨ྣཔ༤༥༤༨༥༩༦༡༡༡༤༡༩༤༡༠༤༡༡༤༠༠༡༡༨༤༤༤༥པ༤པཔ༤༧༨༩༡༧༡༤༠༠༠༩༤༤༤༡༡༨༤༤༥༤༤-༤༨༡༤-༠༤༡༨༤༡༤༨༠༢༤༩༤༤༤༢༨༡༩༧༥༡༨༠༧༡༩༢༡༡༧༥༤༡༢༤༤༤༠༩༤༠༠༤༠༡༤༠༤༧༠༧༧༥ 
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༄༅། །དང་། །གཟུགས་ཅན་དངོས་པོ་མིན་ཡང་ཕྲ་མེན་མས། །རྡོ་ཆར་ཕབ་པ་སིལ་བུར་བཏང་ལ་ལྟོས། །རིགས་མ་ཚང་བ། འདི་དག་སྲིན་པོ་དང་ནི་ཤ་ཟ་དང་། །སྟག་དང་དྲེད་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་མིན་ཡང་། །སྲོག་ 
ཆགས་བསད་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་གི་རྒྱུན། །མཐོང་ཚེ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་རྔམ་ཞིང་རྒྱུག །བྱ་བ་མ་ཚང་བ། ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བདུད་ཀྱི་དབུང་། །ལྷགས་ཚེ་ཁྲོ་བས་དཀྲིགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །དམར་བའི་སྡང་མིག་ 
¦ ཡོན་བོར་མ་བསྐྱོད་པར། །བྱམས་པས་ཐམས་ཅད་རྨེག་མེད་བཅོམ་པར་གྱུར། །རྫས་མ་ཚང་བ། བདེ་ཞིང་ཡངས་པའི་གནས་མལ་དམ་པ་དང་། །དྲོ་འཇམ་གོས་དང་བཅུད་ལྡན་ཟས་ཀྱི་ཚགས། །མི་ལྡན་ན་ཡང་ཏིང་འཛིན་ 





གཅིག་བུ་ཡིས། ། བདེ་བར་འཚོ་བ་དྲང་སྲོང་ཨ་གསྟ༔ རྒྱུ་མ་ཚང་བ། ཉ་ལྟོ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བས་ལུས་ཞན་ཅིང་། །ཉི་ལྷག་ངད་ཀྱིས་གཟེར་བས་བཀྲག་མདངས་ཉམས། །གྲོགས་མེད་གཅིག་བུར་རྒྱུ་བའི་ལུུ་ཨི་བས། །འགྲོ་བ་ 
གསུམ་པོ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་མནན། ༈ །ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྱོར་ལས་བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར། སྔོན་ཚེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ས་ར་ཧ། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་གྲུབ་དབང་མི་ལའི་ཞབས། །ད་ལྟ་འཇམ་དཔལ་ 


ངྲི དབྱངས་དངོས་གུང་ཐང་བས། ། གྲུབ་བའི་དཔལ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན། ། སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར། སྨིག་ཟཱ འི་ཆུ་དང་བྲག་ཅའི་སྒྲ་སྙན་དང་། །སྒྱ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོ་ཡོར་མི་ཡི་གཟུགས། །དུས་ངན་གྲོགས་དང་ 
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ཀླད་མེད་ཡོད་ཏན་རྣམས། །དགོས་ཚེ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་གཏད་མེད་ཕུལ། ༈ །ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་ལས་བྱ་བ་འགལ་བ། རྨད་བྱང་ལུང་རིགས་དང་འབྲེལ་རྩོད་ངག་དབྱངས། །མཁས་རྣམས་ཡིད་རབ་དགའ་བའི་ 
ཅ་ཅོ་འཕེལ། །རྨོངས་པའི་རྒྱར་འཐུམ་བློ་ཆུང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཁྲོ་བས་སྡང་མིག་དམར་པོར་སྐྱོད་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་འགལ་བ། ངེས་དོན་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ 
སྱིད། །ནག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ནོན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །བཟོད་དཀའི་གདུང་བས་ཡུན་དུ་མནར་བར་བྱེད། ། རྗས་སམ་རྒྱུ་འགལ་བ། དབུ་སྐྲ་གནག་ཅིང་ཚེམས་ཕྲེང་དཀར་ལ་མཉམ། །མཆུ་སློས་རབ་དམར་དཀྱུས་རིང་མཐོན་མཐེང་ 
ག འཇིགས་པ་བྲལ་ཡང་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཕྱར། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ས་སུ་ཞིག་སྐྱོང་མི་བྱེད། །རྫས་དང་ལས་འགལ་བ། ཟླ་བའི་བཞིན་ལ་བིམ་པའེ་མཆུ་སྒྲོས་ཅན། །ཨུཏྤལ་མིག་ཡངས་བུང་བའི་སྐྲ་མཛེས་ 
པ། །ངག་གི་ལྷ་མོ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་གིས། །བདག་གི་རྨོངས་པའི་བུད་ཤིང་ལྷག་མེད་བསྲེགས། །ལས་འགལ་བ། ཉམས་ལེན་ཟོག་ལ་རེ་བའེ་གཡོ་ཅན་ལ། །ཁྲོ་བ་ལྟ་ཅི་བརྩེ་བས་གདུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་དམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཚེ་དེས་སྡིགས་མོ་ཅུང་ཟད་མཛད། །སྦྱར་བ་ཅན། སྒྲིབ་བྲལ་འཆི་མེད་ལམ་གནས་སྲིད་པའི་མིང་། །ཀུན་ལ་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་སྟེར་ཡང་། །གཟི་བྱིན་མི་བཟོད་འབྱུང་བོའི་ཕོ་ཉ་ 
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ཡངས་བློ་གྲོས་ལྷ་ཡི་རྫེང་རིང་བོར། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀྱི་སྐར་ཚོགས་རྣམ་བཀྲ་བ། །སྒྲིབ་བྲལ་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་རྒྱ་སྐར་གྱི། །ཚེ་མ་བུ་མཛེས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། །རབ་རྟོག་གི་ཆ་ཤས་ནི། རབ་མཛེས་ཟླ་བའེ་ 
དཔལ་འཕྲོག་དཔལ་གྱི་གནས། །ཡིད་ལ་སིམ་སྟེར་བསུང་ཞེམ་ངད་ཀྱིས་འགེང་། །མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ཞལ་དཀྱིལ་པདྨ་འདིས། ད ཟླ་འོད་སྙེམས་པ་འཕྲོག་སླད་འདི་ན་གནས། ཌཱ །སོ་བཞི་བ་རབ་སྤེལ་ལས་གཅིག་ལ་ ད 
གཅིག་རྟེན། གང་ཡང་རྨད་བྱང་གཞུང་མང་ཐོས་པ་ལས། །དོན་བཟང་གཏམ་གྱི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱ་རུ། །འགྱེད་པའི་ཚིག་རྒྱན་པདྨོའི་འཕྲེང་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་མུན་འཕྲོག་ལ་རིངས་བཞེན་འོངས། །སྟོབས་མཚུངས་ 
རབ་སྤེལ། དཔལ་ལྡན་དབྣེའི་དགོངས་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །ཡང་ཡང་མྱངས་པས་ཚིག་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་གླུ། །དབྱངས་ལྡན་སྙིང་ལ་གནས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞིན། །བསྒྲགས་པས་སྲིད་འདིར་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག ༈ ། 
སོ་ལྔ་བ་དགོངས་པ་ཅན་ནི། རྩ་བར། སྙན་ངག་མཁན་བསམ་དགོངས་པ་སྟེ། །སྙན་ངག་གྲུབ་པར་གང་གནས་པ། །རབ་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན། །དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙན་ 
ངག་མཁན་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་གང་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་སྦྱར་མི་དགོས་ལ། ཅིས་ཀྱང་སྦྱོར་ན། དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསར་བུའི་བློ་ཅན་ལ། །ཕན་སླད་དཔལ་ལྡན་དངྗེའི་ ྦ 
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།བགོན་སྐྱབས་མགོན་ཟླ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་མཚན། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་བདག་གི་སྤྱི་བོ་རུ། །ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དེ། །བཞག་ནས་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །དང་པོ་གསུམ་པར་ཡོད་ 
པ། དགའ་བྱེད་དགའ་བྱེད་དམ་བཅའ་གསུམ་ལྡན་མདས། །གདུག་ཅིང་འཚེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་ལྡན་པ། །སྒྲ་སློག་སྒྲ་སྒྲོག་རྗེ་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །བསད་པའི་ཁྲག་རྒྱན་འཆར་ཀའི་དམར་འོད་འཛིན། །དང་པོ་བཞི་པར་ 













༄༅། །པ། སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའི་མཆོག་གྱུར་ཆེན་པོ་རྣམས། །གཞན་ཕན་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །སྤྱོད་པའི་མཐུ་ཡིས་བླ་ནས་བླ་རུ་འཕགས། །དང་པོ་ 
གཉིས་པ་བཞི་པར་ཡོད་པ། སྲིད་པར་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས་བྱེད་པའི། ། རྒྱལ་སྲས་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས། །མྱུར་བ་མུར་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
| འགྱུར། །དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ། རབ་མཛེས་རབ་མཛེས་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཛེས་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་ནས། །མི་འཇིགས་མི་ 
འཇིགས་རྣམ་བཞིའེ་ཁྲི་ལ་འཛེགས། །ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ། བློ་གྲོས་མིག་ཡངས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གུས་པ་གུས་པ་མཆོག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས། །མཉེས་པའི་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་མཛོད་ལ། །དམ་པ་ 
དཱ དམ་པའི་མཛད་པ་སྐྱོང་པར་མཛོད། །བཞི་ཀ་ལ་ཡོད་པ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འབད་པས་རིང་མིན་པར། །སྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་རང་འདས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། །ཚད་མེད་ཚད་མེད་དཔལ་ཡང་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །བར་དུ་ཆོད་པ་རྐང་པ་གཉིས་རེར་ཡོད་པ་ལ་ཐོག་མ་གཉིས་ན་ཡོད་པ། བསིལ་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་འདབ་ལྡན་པའི། །ཡིད་འོང་ཀུ་མུད་གསར་བའི་ཕོན་པོ་ཡིས། །བསིལ་བའི་ཟེར་ཕྲེང་སྤྲོ་བའི་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱིས། །འབོད་སྒྲོག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལྷག་མེད་བཅོམ། །དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པར་ཡོད་པ། ང་གི་ཤུགས་ཅན་མནྫྲ་ན་ཡི་བུ། །རྩལ་ཆེན་འཕྱོང་བ་གཅིག་གི་འཕུར་ལྡིང་གི ས།། རླུང་གི་ལྷ་ཡི་གྲོང་དུ་ 
སླེབས་གྱུར་ཏེ། །རླུང་གི་རྒྱལ་བས་དཔའ་བ་མངོན་པར་བསྟབས། །དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བཞི་པར་ཡོད་པ། རབ་མ ས་སོར་གདུབ་རྟགས་མཚན་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་རོལ་པ་མ་ཡི་དྲུང་། །སྦྲེའུའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱིན་ 
་ཱ པས་དགའ་བའི་མདངས། །རབ་མཛེས་ངོམ་བཞིན་དགའ་བྱེད་དམག་ལ་བསྐུལ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ། དབང་ཕྱུག་སྲས་པོ་ཧ་ནུ་མངྲ་ཡིས། །འཕུར་ལྡིང་རོལ་པའི་རྩལ་གྱིས་ཆེས་དྲེགས་པའི། །འཕུར་ལྡིང་གཅིག་གིས་ 
རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་དྲུང་། །འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པའི་བྱ་བཞིན་བདེ་བར་བབས། །བཞི་ག་ལ་ཡོད་པ། དགའ་བྱེད་རོལ་པ་མོ་བྲལ་ཡིད་གདུང་ཞིང་། །དགའ་བྱེད་ཁྲོ་བས་འདར་བ་དང་བཅས་ཏེ། །དགའ་བྱེད་འབངས་ཀྱི་སྦྲེའུའི་ 
དམག་བཅས་ཏེ། །དགའ་བྱེད་མདའ་ཡིས་ལྐའི་གྲོང་ཁྱེར་བརླགས། །ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱེད་སྔ་ཕྱིར་འདྲ་བ། རོལ་པའི་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་ཤར་མ་ཐག །རོལ་པའི་འོད་དཀར་སྤྲོས་པས་ས་ཡི་གཞིར། །ཡིད་འོང་འདབ་ 
ད མ་འཛུམ་པའི་དགོད་པ་ཡི། །ཡིད་འོང་ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་རྒྱས་པར་གྱུར། །དང་པོ་གསུམ་པ་གཉིས་པ་བཞི་པར་འདྲ་བ། དགའ་བས་རབ་གྱོས་སྒྲོ་གཤོག་ཟླུམ་པོ་རུ། །བྱས་ཏེ་རྨ་བྱའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །དགའ་བ་མཚོན་ 
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སླད་སྒྲ་བཅས་མཛེས་པའི་གར། །བྱས་ཏེ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ངོམ་ཞིང་རྒྱུ། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་དང་པོ་བཞི་པར་འདྲ་བ། འཆི་མེད་བུ་མོ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །གཡོ་མེད་བྱམས་པ་རི་དབང་རྗེས་འགྲོ་བ། །གཡོ་མེད་ 
ཐུབ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་གྱུར། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་འདྲ་བ། པདྨ་པདྨའི་གཉེན་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་བ། །པདྨ་པདྨར་འཁྱུད་པས་གཞོན་ནུ་རྣམས། །དགའ་བ་དགའ་བའི་མཐར་ 


















༄༅། །མཚོ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འཛིན་པའིེ། ། རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་འགྲོ་ལ། །བསྟོད་བསྔགས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོའི་ཀླང་བཞིན་བརྗོད། །དབུས་ཀྱི་ཆོད་པ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཚན། །མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ། །གྲངས་སྟེད་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཡིད། །འགྲོ་མང་རྒྱ་མཚོ་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོར་བཀོད། །མཐའི་ཆོད་པ། གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བ་མཆོག་རབ་དཀར། །གང་ 
་ཱ ཞིག་ཏེ་སེ་ཁ་བས་རྡུལ་རབ་དཀར། །གཡོགས་མཚུངས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་ཀུན་རབ་དཀར། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བརྩེགས་པ་དེ་རབ་དཀར། །མཐའི་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་དཀར་མཛེས་དཀར་མཛེས། །ས་ 
ལ་ཀུ་མུ་ཏ་དཀར་མཛེས་དཀར་མཛེས། །གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཛུམ་དཀར་མཛེས་དཀར་མཛེས། །དེ་ཡིས་དགའ་བའི་ཟེར་དཀར་མཛེས་དཀར་མཛེས། །བར་མཐའི་ཆོད་པ། ཁྱོད་གདོང་རབ་མཛེས་གནག་པའི་སྐྲ་རབ་ 
་ཱ མཛེས། །མཆུ་སློས་རབ་མཛེས་སོ་ཡི་དཔལ་རབ་མཛེས། །སྨིན་མ་རབ་མཛེས་མཐོན་མཐེང་མིག་རབ་མཛེས། ། ཟླ་ལྟར་རབ་མཛེས་ཚངས་སྲས་མ་རབ་མཛེས། །བར་མཐའི་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། མཁའ་ལྟར་རབ་ཡངས་ 
རབ་ཡངས་བློ་གྲོས་ཆེས་རབ་ཡངས་རབ་ཡངས། །རྒྱ་ཆེ་རབ་ཡངས་རབ་ཡངས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ཡངས་རབ་ཡངས། །དཔལ་ལྡན་རབ་ཡངས་རབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་རབ་ཡངས་རབ་ཡངས། །ཚད་མེད་རབ་ 
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ཡངས་རབ་ཡངས་བློ་མངའ་དེ་རབ་ཡངས་རབ་ཡངས། །ཐོག་བར་གྱི་ཆོད་པ། ཡིད་འོང་སྒྲ་ཡི་ལན་བུ་ཡིད་འོང་གིས། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གསར་ཡིད་འོང་བ། །ཡིད་འོང་ཚུལ་གྱིས་བཅིང་བའི་ཡིད་འོང་རྒྱན། ཡེད་འོང་[ 
གྱིས་སྤྲས་ལྷ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །དང་པོ་གསུམ་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་པ་བཞི་པའི་ཐོག་བར་གྱི་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། རབ་མཛེས་རབ་མཛེས་མཁའ་ལ་འོད་རབ་མཛེས་རབ་མཛེས། །རབ་མཛེས་རབ་མཛེས་རི་དྭགས་རབ་ 
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དྲ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཛེས་པ་གང་། །ཡིད་འོང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཛེས་པ་གང་། །སྙེང་གི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་ནམ་དུ་ཡང་། །འཕྲོ་བར་མི་འགྱུར་འཆི་མེད་དཔལ་ཡང་ཐོབ། །དང་པོ་གསུམ་པར་བཟླས་པ། ཟླ་བའི་དཔལ་གྱིས་མི་ སྤྱི 
དཔོག་རབ་དཀར་མདངས། །མཛེས་པའི་དགེ་བ་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི། ད ཟླ་བའི་དཔལ་གྱིས་མི་དཔོག་རབ་དཀར་མདངས། །འཛིན་མཛད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བླ་མ་དྲན། །དང་པོ་བཞི་པར་བཟླས་པ། འདེ་ 
ནི་པད་རག་ལྷུན་པོར་འཁྲུལ་སྐྱེད་པ། །ལུས་མེད་ཉིད་དེ་དེ་ཡིས་མེ་ཏོག་མདས། །ཕོག་པས་ཆགས་པ་འབར་བས་འདོད་ལྡན་གདོང་། །འདི་ནི་པད་རག་ལྷུན་པོར་འཁྲལ་སྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གསུམ་པར་བཟླས་པ། རྨད་བྱུང་ 
ཉམས་བརྒྱའི་དཔལ་གྱི་མཆོག་སྦྱིན་པ། །དྲི་ཟའེ་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་པའི་སྙན་ངག་གླུ། །དྲི་ཟའེ་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་པའི་སྙན་ངག་གླུ། །ཐོས་པས་རབ་དགའ་སྤུ་ལོང་གོས་ཀྱིས་མཛེས། །གཉིས་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ། གྲོགས་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་འབབས་པའི་གཏམ། །མཆོག་འདིས་སྙིང་ལ་དགའ་བའི་དཔལ་ཡང་སྦྱིན། །དེ་བཞིན་རབ་དུ་དགྱེས་པའི་རྩེད་འཇོའི་གར། །མཆོག་འདེས་སྙིང་ལ་དགའ་བའི་དཔལ་ཡང་སྦྱིན། །གསུམ་པ་བཞི་པར་བཟླས་ 

པ། རོལ་སྒེག་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་པ་ལྷའི་བུ་མོ། །ཐེག་ལེ་མཆོག་མའི་འཛུམ་པའེ་འོད་དཀར་པོ། །དེ་ཡིས་ཚངས་པའི་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཚངས་པའི་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་པ། དང་པོ་ 


༧༠༨ ༡-༨--༡༧༤༤༤༤༤༥༤༤༡༤༧༤༧༧༡༤༥༤༨༠༤༠༠༠༤༠༨༢༤༢༡༤༡༡༠༧༠༥༤༢༠༧༠༩༡༧༧་༠༠༤༧༢༠༠༡༢༠༠༢༠༠༡༢༠༠༢༤༠༥༢༠༧༤༠༥༠༠༤༠༤༠༠༠༨༠༤༤༤༧༤༥༡༥༧༧༤༤༤༩༧༧༡༤༧༤༤༠༠༤༠༥༤༠༤༤༤༢༡༤༤༠༤༥༤༠༥༢༥༠༠༩༤༩༤༠༥༧༡༧༥༧༤༠༠༠༠༠༥༠༠༤༠༥༠༠༤༤༠༤༠༤༤༥༠༤༤༡༡༥༠༤༤༡༡༡༨༤༤༤༨༡༤-༡ཕ༧༡༤༡༤༤༧ ༥༠༠༧ ༤༠-༨༤༥༤.༠ ~~~ ༩༡༤༤༡༨༤༥༡༤༡༤༥༧༡༠༨༠༤༡༠༥༧༤༠༡༤༡༤༤༥༡༥༢༡༤༢༡༤༠༠༩༩༠༢༥༡༢༠༠༧༠༤༤༤༠༠༧༡༥༢༠༥༧༠༤༤༥༢༦༠༩༧༠༢༠༠༥༧༠༠༥༧༥༨༠༦༠༢༧༧༤༡༠༩༠༠༤༠༠༤༠༥༢༡༠༤༤༢༤༤༥༧༡༠༥༠༠༢༠༡༤༠༠༤༢༠༤༠༧༤་༤༠༤༢༤༡༧༢༧༤༧༠༡༧༠༠༡༩༥༧༥༢༣༠༡༢༧༧༡༤༠༠༠༤༧༩༥༥༥༧༥༠༥༥༠༡༤༤༢༤༤༥༤༢༠༥༧༠༩༥༠༩༧༤༢༦༢༩༡༢༠༤༥༠༠༤༢༤༠༠༩༢༠༡༩༢༥༢༥༠༤༥༠༤༥༧༠༡༡༡༤༢༠༠༧༤༩༤༤༢༠༡༥༠༠༤༥༠༠༠༥༢༤༧༧༢༠༧༧༢༤༧༧༢༡ ༧༨ ༧༨༥༤༡༠༥༩༤༥༠༠༢༠༠༠༠༥༤༤༤༥༥༤༤༠༤༠༧༠༧༢༩༠༡ 
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༄༅། ། གཉིས་པ་གསུམ་པར་བཟླས་པ། དཔག་ཡས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་དཔལ་ཡངས་པོ། །དཔག་ཡས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་དཔལ་ཡངས་པོ། །དཔག་ཡས་ མ་པར་འཕྲུལ་བའི་དཔལ་ཡངས་པོ། །ངེས་ལྡན་ཁྱབ་ 
འཇུག་བདེ་འབྱུང་ཚངས་པ་ཉིད། །དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་བར་བཟླས་པ། དེ་འདི་རྨད་བྱུང་བདེ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་པ། །འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་མ། །ད་འེ་མད བྱང་བདེ་ཡའིམཆོག་སྦྱིམཔ། །དེ་འདི་རྨད་ 
བྱུང་བདེ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་པ། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་བར་བཟླས་པ། པད་དཀར་མིག་དང་ཚངས་པ་མགྲིན་སྔོན་ཅན། །འདེ་དག་ཚད་མེད་ཁྱབ་བདག་དཔལ་དམ་པ། །འདི་དག་ཚད་མེད་ཁྱབ་བདག་དཔལ་དམ་པ། །འདི་ 
དག་ཚད་མེད་ཁྱབ་བདག་དཔལ་དམ་པ། །ལན་བཞི་བཟླས་པ། རྨད་བྱུང་བློ་ཡི་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་འདི། །རྨ་ད་བྱུང་བློ་ཡི་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་འདི། །རྨད་བྱུང་བློ་ཡི་སྣང་བྱེད་སྤྲོན་མེ་འདི། །རྨདད་བྱུང་བློ་ཡི་སྣང་བྱེད་སྒོན་མེ་ 
འདི། །ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ། འདེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བདེ་ལེགས་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་པས་འགྲོ་མང་དོན་ལ་བརྩོན། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐ་མལ་ཚུལ་འཛིན་ཏེ། །འདི་ཡིས་དབང་ཆུས་དྲི་མ་ཀུན་འཁྲུད་ 
བཞིན། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བདེ་ལེགས་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་པས་འགྲོ་མང་དོན་ལ་བརྩོན། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐ་མལ་ཚུལ་འཛིན་ཏེ། །འདི་ཡིས་དབང་ཆུས་དྲི་མ་ཀུན་འཁྲུད་བཞིན། །ཟུང་ལྡན་ཆེན་མོ། 
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ར་ 


།མཐའ་ཡས་དཔག་དཀའ་མཐའ་ཡས་དཔག་དཀའ་བ། །མཐའ་ཡས་དཔག་དཀའ་མཐའ་ཡས་དཔག་དཀའ་བ། །མཐའ་ཡས་དཔག་དཀའ་མཐའ་ཡས་དཔག་དཀའ་བ། །མཐའ་ཡས་དཔག་དཀའ་མཐའ་ཡས་དཔག་དཀའ་གྤྲཾ 
བ། །འདྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན། དཔག་ཡས་དཔག་ཡས་བསྐལ་བར་དཔག་ཡས་དཔག་ཡས་རོལ་པའི་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ། རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་འདས་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིན་པའི་མིའི་ཉི་མ། །ཉི་མའི་གཉེན་ཞེས་གྲགས་པའི་ 





ˆ: 


༄༅། །༈ བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བ་ལང་གཅིན། 




















།ཧོད་ན་ལེགས། །ད་ནི་ལས་ལ་དད་དང་ན། །ལས་ལ་བདུང་ལ་དུསྣ་ནམས་ལ། །གསལ་བྱེད་ངེས་པ་ལས་བཞིར་ངེས་པ ། སོ་སོའི་སེམས་གསལ་གསལ་སེང་སེང་། །འདེ་བདེ་དེ་དོན་འདིར་འདུད་དོ། 
མེད་མ། །གང་གི་སྒྲ་བརྒྱ་སྒྲོག་གྱུབ་གང། །གསུམ་དུ་ངེས་པ། སྒྲ་སྒྲོག་སྒྲ་སྒྲོག་སྒྲ་བརྒྱ་གང། །ཆེ་མཆོག་ཆེ་ཆེ་མཆོག་ཆེ་ཆེར། །དད་དད་དུང་དུང་འདི་འདྲ་དང་། །མཆོག་གི་སྒྲ་བརྒྱ་རྒོད་དད་དེར། །གཉིས་སུ་ངེས་པ། ལ་ 
ལ་ལུས་ལ་ལེགས་ལེགས་ལས། །ལོ་ལོན་ལ་ལ་ལས་ལ་ལང་། །ད་དུང་དད་དད་དུད་དུད་སྡོད། །དེ་འདྲ་འདུག་སྡོད་དེ་དང་འདྲ། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། མ་མ་མ་མིན་རྨོངས་མིན་མ། །མ་མ་མད་མོད་མ་མིན་མེད། །མ་མེད་མིན་ 
མོད་མ་མ་རྨོངས། །མ་མ་མུན་མེད་རྨོངས་མིན་མ། །སྒྲ་རྒྱན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ད་ནི་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ལས། ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ནི་འདོད་པ་ཡིས། །སྲེད་ལྡན་པདྨར་བུང་བས་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །མ་ཡིན་ན་ཡང་དགའ་བ་ཆེར་འཕེལ་བས། །རྩེད་འཇོའི་རོལ་པ་ཡང་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད། །བསླུ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་མོར་ཡང་དང་ཡང་། །བྱོན་ནས་འབད་པས་རོལ་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །རིགས་ 












ལམ་ཀུན་ལ་སྦྱངས་ཤིང་མཁས་པའི་དབུས། །འཇིགས་མེད་སེངྒེ་ལྟ་བུར་རྒྱུ་བར་གྱུར། །རིམ་པ་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག བརྩེ་བའི་དབང་གིས་མགོ་བོར་བྱུགས་མཛད་དེ། །སེན་མོའི་འོད་ཟེར་འཆར་ཀའི་མདངས་འདྲས་ 
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ཡིན་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ལགས། །བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག གང་ལ་ཡུད་ཙམ་འགྲོགས་པ་ཐོབ་པས་ཀྱང་། །དགའ་དང་ཡིད་བདེའི་དཔལ་ནི་འགྲན་བཞིན་འཕེལ། །འགྲོགས་པ་མ་ཐོབ་གདུང་བ་སྐྱེད་པའི་དཔལ། །འདི་ནི་ 
མཆོག་གི་དམ་པ་དགའ་མ་ཡིན། །མཐུན་པའི་སྒྲའེ་གབ་ཚིག ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱན་ཡངས་འཚོ་བྱེད་མི་མཐུན་པ། །ལན་བརྒྱར་ཕམ་བྱེད་གསེར་མངལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །མཚན་གྱིས་བསྔགས་པའི་གནས་སྐྱེས་ཚད་མེད་གྲངས། །ལྡན་ 

















༄༅། །གབ་ཚིག གང་ལ་བསྟེན་པས་དགེ་ལེགས་མཚན་མ་ཀུན། །ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱན་གོས་བཟའ་བཏུང་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འགྲོགས་ཚེ་དཀའ་བ་ཡིས། ། རྒྱང་རིང་ཉིད་དུ་མུར་དུ་འདོར་བར་བྱེད། །ཡོངས་ 
འདྲེས་ཀྱི་གབ་ཚིག ཁྱོད་ཀྱི་ཚངས་པའི་གནས་སྐྱེས་ཀྱིས་བཅི ང་བའི། །མེ་ཡི་གྲོད་མིན་ལས་བྱུང་ཕྲེ ང་བ་ནི། །འཕུར་ལྡི ང་རོལ་པས་འདར་ཞིེ ང་མཆུ་གཞིབ་པ། ། བྷྱ་མ་རཿསྟེ ་སྱན་པར་སྒྲོག་ཅི ང་རྒྱ། །གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བསྟན་ 
¦ ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ད་ནི་དོན་བྲལ་སོགས་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་དོན་དང་བྲལ་བ། ་མ་སྱེ་བོ་འདི་ཀུན་མཁའ་འམ་ས། །གླཱ་སྐར་ཐམས་ཅདྨ་ཟ་བི་མ་སྟེ། །བདག་ཅག་མགྱོགས་འགྲོ་མེ་ནི་གྱེན་དུ་འབར། །མཁའ་ནི་རྒོད་ཅིང་ཕྱོགས་ 

སུ་རྒྱག་པར་བྱེད། །དོན་འགལ་བའི་སྐྱོན། ཀྱེ་མ་འདུ་འཛིས་ཡིད་ཕྱུང་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཡོ་བྱད་ཀུན་དོར་རྣལ་ ར་གཞོལ་བ་དེས། །སློང་བ་བཀྲེན་ཕོངས་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །མཁོ་དགུའི་ཟས་ནོར་ཚར་གྱི་རྒྱན་ལྟར་ 
༥ ཕབ། །དེའི་དམིགས་བསལ། ནམ་ཡང་མི་བརྟན་གློག་གི་ཟློས་གར་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན། །འོན་ཏེ་མཛའ་བས་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་མཐུས། །གྲོགས་པོ་བརྩེ་བའི་གཏེར་དེ་ཡང་ཡང་དྲན། །དོན་ 
གཅིག་གི་སྐྱོན། པདྨོ་འདི་ནི་འཛུམ་ཞིང་གེ་སར་ངོམ། །ཆུ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་འདབ་མ་ལྷུག་པར་གྲོལ། །འདབ་བརྒྱ་བ་རྣམས་ཁ་ཕྱེ་ཟེའུ་འབྲུ་གསལ། །སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བས་སྦྲང་རྩི་སྦྱིན། །ཀྱེ་མ་བདག་གི་སྐྱབས་ 
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གཅིག་ནམ་ཞིག་མཐོང་། །ཞལ་དཀྱིལ་དྲན་པའི་གདུང་སེལ་ནམ་ཞིག་མཇལ། །མ་འོང་དོན་ཡོད་ནམ་ཞིག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཉ་གང་ཟླ་འདྲ་ནམ་ཞིག་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྐྱོན། དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་སྒྲུབ་ལ་རིངས་ 
པ་ཡི། །ལུས་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟིར་བ་སྤྱ་ལངས་པའི་གོས། །གཡོ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེན་ཅན་ལྷའི་བུ་མོ། །མ་མ་ལགས་ན་རཇི་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ། །དེའེ་དམིགས་བསལ། གྱེན་དུ་བརྩེགས་པའེ་དབུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི། །གཡོ་ཞིང་ 
འདར་བའི་ལུས་ལྡན་མ་དེ་ནི། །གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་རེ་བ་ཡིས། །མ་ཐོབ་གདུང་བས་སྲོག་དང་འབྲལ་ལ་ཉེ། །རིམ་པ་བྲལ་སྐྱོན། རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པ་དང་། །འདྲེས་མ་ཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྤྱོད་ 
ལྡན་དམྱལ་བ་བ་དང་མི་རྣམས་དང་། །འཆི་མེད་རྣམས་ཏེ་འགྲོ་ས་མ་སྟོར་འཚལ། །དེའི་དམེགས་བསལ། ཞེ་བའི་བདེ་བ་མཆོག་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི། །བདེ་བ་སྐྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་ཕྱི་ 
མ་འདོར་བྱ་ཞིང་། །དང་པོ་ཁོ་ན་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །སྒྲ་ཉམས་པའི་སྐྱོན། ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནི་དབང་པོ་དེ། །བསངད་ས་སློབ་མ་རྩོམ་པ་གྲགས་པའི་རྔ། །ཀུན་ཏུ་བརྡུང་བ་རྣམ་སད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགའ་བས་ཅ་ ཅོ་སྒྲོག་ 


ཀས སྣྣཾྣསྣསས༨ས༨་ ཕི 
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༄༅། །མཛོད། །གཅོད་མཚམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན། མཁས་མང་དབུས་སུ་སྙན་པར་གྲགས་པའི་བ། །དན་དཀར་པོ་བསྐྱོད་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་དབང་། །ཕྱུག་གྱུར་གང་གི་མགྲིན་པའི་ཏམ་བུ་ར། །ལས་ནི་མི་བཟང་ཐལ་ 
ངག་ཐོག་སེར་སྤྲོས། །དེའི་དམིགས་བསལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཉམ་སྦྱོར་ཡུམ་གཅིག་པུ། །མ་མ་ལྦ་ར་ཧི་ཡི་ཞལ་ཉི་མ། །འཆར་ཀའི་མདངས་ལྡན་བདག་ཡིད་མཁར་ཤར་བས། །སྔོན་མེད་དགའ་བའི་པདྨོའི་ཚལ་རྒྱས་ 
¦ མཛེད། །སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་ལ་ཡི་གེ་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན། གང་གི་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཅོག་ཡོན་པོའི་རྩེར། །ཟླ་ཚེས་གསལ་བ་འོད་ཟེར་ལྡན། །ཤར་བའི་རྒྱན་གྱི་ཀུ་མུད་ཕོན་པོ་ཡང། །དགའ་བས་ལྷུག་ལྷག་དགོད་བཞིན་འདབ་མ་ 
ལྷུག་པར་གྲོལ། །མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན། རྒྱལ་ཡུམ་དེ་བི་ཨརྱ་ཏཱ་རེ་མ། །བདག་གི་སྙིང་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བ་རུ། །བཞུགས་ནས་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་རིང་མིན་དུ། །གྲུབ་པ ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བསྩལ་དུ་ 
༥ གསོལ། །དེའི་དམིགས་བསལ། གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་གཟི། །འབར་བས་ཀུན་ཁུབ་འགྲོ རུད་ས་མུ་ད། །ཨ་མྲཾ་ཏ་རུ་ངེས་པར་སྒྲབ་བྱེད་པ། ། རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་དེང་འདེར་ཤིས་པར་མཛད། །ཡུལ་འགལ་བ། 


གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཆར། །གླང་པོ་རྣམས་ནི་ནགས་ན་སྤྱོད་ཅིང་ཟ ད །ཏི་སེའི་རི་ ་ངོས་ནས་གུར་ཀུམ་གྱི། །མེ་ཏོག་བཏུས་པའི་མདངས་ཀྱི་དམར་པོ་བསྒྲབས། །དུས་དང་འགལ་བ། ཐོ་རངས་ནམ་ 
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༼ རཿ རིི་ ¥ 
༤ ༤ ༦ ལེ ངེ 


སྲ་ 


༄༅། །ནུས། །ཕྱི་རོལ་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ། ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བྱེད་པོར། །སྒྲ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་མཐོང་བས། ། ྷ་ནི་འབྲས་ཐུས་ 
ཐིད་པ་འཇིག་ཉེན་ན། །ཟིད་པ་ཡིན་ཅིར་མྫུན་དུ་ངེས་པར་མཐོང་། །དམིགས་བསལ་ཡུལ་འགལ་གྱི་དམེགས་བསལ། གང་ཞིག་བོད་ཡུལ་གྲབ་པ 
བྭ ཉིད་ 


་གནས་རྣམས་ 
དུ། །ལྷ་ཡི་ལྗོན་པ་ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་ཀུན། །ཚར་དུ་དངར་བ་གློ་བུར་ཉིད་དུ་འཁྲུངས། །དུས་འགལ་བའི་དམིགས་ 


ག་འབྱོར་བའི་ལྟ ས། 
བསལ། བླ་མ་མཆོག་དེ་བལྟམས་པར་གྱུར་བའི་ཉིན། །དགུན་དུས་ཉིད་ཀྱང་ཨུཧྤ་ལའི་མེ་ཏོག །གསར་དུ་ཁ་བྱེ་བུང་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འཁྲུངས་པའི་ངོ་མཚར་ལྟད་ 


སུ། །དམ་པ་འགའ 


མོ་ཅི་ཡང་བསྟན། །སྒྱུ་རྩལ་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། རྨད་བྱུང་མིག་གི་དཔལ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །མཛེས་མ་ཆགས་པས་སྟངས་སྟབས་འཆོལ་བའི་ པོ ༤ ཐུ 
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གར། །བསྒྱུར་ཞིང་མི་མཉམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་པོ་ནི། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་དང་རྣ་བའི་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། ཞི་བའི་ཕུལ་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཉི་མའི་གཉེན། །སྣང་བའི་མཛོད་མཆོག་འོད་སྟོང་བདག་ 
ངན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཞི་མིན་དང་། །འབྱུང་པོའི་བྱ་ལ་མུན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་། ། རིགས་པ་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་མཁའ་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དཔག་ཡས་ཚད་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀུན་བདག །ནམ་ 
ཡང་འཇིག་པ་མེད་པ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུང་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། ཁྱབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྟག་ཏུ་རིག་མར་མཉམ་པར་སྦྱོར་ལྡན་པའི། །འཕོ་མེད་བདེ་ 
བས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛད་ཁྱོད། །ཚངས་སྤྱོད་དགེ་སྦྱོང་ཀུན་གྱི་ཕུལ་ཏུ་གྱར། །སྐྱོན་བཅུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་པ་ཀུན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་གི །དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་མུ་ 
ཏིག་ཀའི་འཁྲི་ཤིང་། །གསར་འཁྲུངས་ ་གྲོས་ནོར་འཛིན་བརྟས་བྱེད་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །གང་ཞིག་སྲིད་པར་འཆིང་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་ནི། །རྨོངས་པ་ལས་གཞན་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་ 
འབྱེད་ཤེས་རབ་ཕྲ་མོ་སྐྱེད་པས་ཀྱང་། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པས་ངལ་བ་ཅུང་ཟད་བྱེད། །འདི་ན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ཁྱད་ཆོས་ཅན། །སྔོན་མེད་དཔེར་བརྗོད་བདག་ལྟའི་བློ་ཡུལ་དུ། །འཁྲུངས་པ་མིན་ཡང་དཔལ་ལྡན་དངྗེ་ 
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༄༅། །ཡི། །དགོངས་པ་རང་བཟོས་རློག་པར་མ་བྱས་པར། ། མ་མང་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །ཅུང་ཟད་གསལ་ ས་དཔེར་ 
བརྗོད་ཉུང་ངུ་ནི། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས ་གསལ་བར་བྱེད་ནུ་ས ་པ། །འདི་ = ྣམ་མངྱ་རུནཤི་དི་བ་མཐའ་ཡས་པ་ །འདེར་འབ ་ད བང 


ཐོབ་པས་ཀྱང་། །འཇམ་དཔལ་མི་ཡི་གར་མཛད་རྒྱ་མཚོའི་ མཚན། །གང་གི་ཞབས་ཟུང་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་གི །ངོ་བོར་འཚོ་ 


གཞེས་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ནམ་ཡང་ངག་རིག་ ངོང སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །ཉིད་གྱུར་རྩོམ་འཆད་རྩོད་པའི་བྱ་བ་ཡི ས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་སྲོག་གི་ཟུངས་སུ་ངེས་གྱུར་ནས། ། བླ་མ་མཆོག་གི་དགྱེས་ མསསམ་མ་འ པ་ཀུན་སྒྲབ་ཤོག ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཉལ་བའི་མུན། །ཡིད་ཀྱི་ 








མཾ བའ ངམ སྟེར ༩༢ ྦ ༼ ༩ ཤོ ངོ །ྷ རབ 
དི ཁི ༼ $$ ཟཆཞེའགནའྲིའཅིཝིཉིར སེའི 


ཊ རྤ གྭཔ།བ༨འ༢བྲལ་ད།་ྐལ ༩ ལྲེང་གིྲཾ་སྤྱ་དྲ་དླ་དྲ་ཆ་ལྲ་ིི 


བེ ༡༠༩ 
༄༅།། གུ ཌ སར་བྷིབུ ཡྱོ་གཧཱ་ཏིཀཱ བེ རོ ཁ༩ཊུསད ི་ལི་ཝྲི་ཞི ཤྲཡཿ ༤ (& 
༄༅།། ། ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཁྱབ་བདག་ བཅོམ་ ལྡན་འདས།། ོ པས ངོ ས་ ཡིལ ་ མངོན་ཤེས་ དྲུག་ མངའ་ཞི་ མཛད་ བདག་ཉིད་ ཆེ།། 





ཨ་མ་ལོ འཇམ གངས་མཁེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 





ཌ༼ ངའ འ ལོ ༣ ཚེ་ོ་ིོི 


༣འཅཤེཤེལགཊི་ཉ་ རི ཐེསི་ཊས་འི་ཞག་འནི་གས། ད་ 


ྲུ ༣ྭའིརཧེཞལཨེཁེཨྲིི་བཱཿ (ཀོ ཞྭ་སྲིབྐཔ།ཞི་ཨྐརཧཱ་ཡིཧག། ༣༠ རར 
ནནང་ལཱན ༣༧༥ ཏ ཡིསུམུནིམཧྭ་དཤཐྷག། ེ 
བསྙེངས་ མེད་ཉི་ མའི་ རིགས་ གྱུར་ སྟོབས་ བཅུ་བ།། རར: ཐུབ་ ཆེན་ དཔལ་ གྱིས་ ཁྱེད་ ལཾ ་ལེགས་ མཛད་གྱུར།། 


ི་ོ འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། 











སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་བདག་ཅག་སྐྱོངས། །མ་མ་དབྱངས་ཅན་ངང་བའི་བུ་མོ་བདག་མགྲིན་འོ་མཚོར་རོལ་ལ་ལེགས་བཤད་གླུ་དབྱངས་བྱེ་བ་ 
ལོངས། །ཡུམ་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ཀྭ་ཡེ་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་བཅས་བགེགས་སོལ་ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་སྩོལ། །ཨེ་མ་དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་བདག་ལ་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཀུན་ 
གཟིགས་དག་པའི་བློ་མངའ་སྙིགས་དུས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཡབ་སྲས་ཞབས། །སྨྲ་བའི་ཉི་འོད་རྣོན་པོས་སྨྲ་ངན་མུན་འཇོམས་སྨྲ་བའི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ཕོ་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས། །བདུག་ལ་ཡོན་ཏན་གཉེར་དུ་སྒྲུབ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་མངའ་བ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད་དོ་འཁོར་མཐའ་བར་དུ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ཤིག་ཀྱེ། །ཀྭ་ 
ཡེ་གྲོགས་དག་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ 








་རོ། །སྙིང་གི་དཔལ་དུ་ཆགས་པའི་སྐལ་བཟང་ལ། །སྤྱོད་པའི་དུས་འདིར་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སླད། །རང་གཞན་རིགས་ལམ་བདུད་རྩིས་བྲན་པར་རིགས། །དེ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
]གནས་དགོངས་པའི་བཅུད། །སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དགོངས་འགྲེལ་འདི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དམ་པ་རུ། །བདག་བློ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འཇིངས་ལས་འོངས། །དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ 
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༄༅། །མཚོ་འཕེལ་བའི་གཉེན། དྲ བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་འཇོ། །ལེགས་བ ཤདྨ་ཟླ་འོད་སྙེ་མས་བློ་གསལ་གྱི། །བློ་གྲོས་ཀུན་དའེ་དགའ་ཚལ་བཞད་པར་བྱ། དྲ གང་ཡང་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལྟ་བའི་ 
མིག་སྒྲིབ་རྨོངས་པའི་སྨག །ཀུན་ནས་འཐེབ་པ་སེལ་བ་ལ། །བདག་བློ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་འདྲ། །འདེར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་ཞེས་མཚུངས་པ་ 
བྱིན། །ཨུ་དང་མ་ཕྱིས། མ་ན་འོས། མ་ན། ཨབུ་བྱིན་བྱིངས་མཐའི་ཨི་དབྱི། དྲངས་པས་བྷནྡ། རཏྣ་ནི། ར་མུ་རྩེ་བའི་བྱིངས་ལ་ཨུ་དབྱི། ཏིཀ་རྐྱེན་ཀྭ་ཁྱད་དོན། ཨུ་པ་རྷ་རིང་པོ། མ་དབྱི། སླར་ཨུ་པ་དྷ་ཐུང་ངུ་བྱས། སི་བྱིན། ར་ 
ཏེཿ མ་ན་ཤེས་པའི་བྱིངས་ལ་ནའི་ཨ་བརྗོད་དོན། རྐྱེན་ཨཙ། ཙ་དྱྱངས་དོན། དྲངས་སི་བྱིན། མ་ནཿཔྲཾ་ཤོ་ད་ར་སོགས་ཀྱིས་ར་ཏའི་ཨི་དང་རྣམ་བཅད་དང་མ་ནའི་མ་དང་རྣམ་བཅད་ཕྱིས། དྲངས་པས་རཏྣ་སྟེ་ཡིད་དགའ་འམ་ 
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“༧. 








༄༅། །པར་བྱེད་པ་ནང་གི་གཏི་མུག་གི་སླག་རུམ་དྲང་ ས་འབྱིན་པ་སྔོན་མེད་པའི་ནང་གི་ཉིན་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་ཏུ་བཏུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོས་པ་ནི་ 
༄༅། །པར་ཕིད་པ་ནང་གི་གི་མུག་ཀི་སུག་རུམ་བུང་ནུས་འ ན་པ་ཛི་ ད་པ ཞོང །ཅི་ཐུབ་པ་དམར་སེར་སོགས་ཀྱིས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཟིན་ན་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ 
དཱ ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་དྭབེན་པར་གྱུར་པ་སྟེ་པྲསྣུ་ར་སོགས་མདོར་བསྡུ་བ་མེད་པ། མིང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མ་བཅིང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་ཉིད་དང་། ངོ་མཛུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་བསྟན་ 
' པར་མ་མཛད་པ་དང་། ངལ་གསོ་ལུས་མིང་འདྲེས་པ་དང་། རིམ་པཾ་ནོར་བ་དང་། འདོན་སླ་བ་མེད་པཾ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཐཾར་ངལ་གསོ་བ་ཡང་མེད་པ་སོགས་ཏེ། འདིར་ནི། མདོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་གས ་བ་དང་། །མདོ་ 
ཡིས་དཔེ་བརྗོད་བགྱེས་པ་དང་། །མ་འདེས་རིམ་པས་འདོན་པ་དང་། །མཛར་སྡོད་ཚོགས་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི ཁྱད་པར་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལམ་འདེར་ 
ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གང་དག་ཀུན་མ ན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ ག་པའི་གནས་འ ་དག་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲིན་ལན་བསབ་པ མདོ་ལས། གལ་ཏེ བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་ 
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རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་མ་བསླབ་ན་ནི་ནམ་དུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་པའེ་ 
དངོས་པོ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་བྱང་ས་དག་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བས་སོ། །དེས་ན། བྲཾཏྟ་ཛཱ་ཏི་སོགས་ནི་བརྗོད་བྱ། འདིར་ཞུགས་ནས་སྡེབ་སྦྱོར་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ། དེ་ 





ྣ 












༄༅། ། བྲིཏྟ་དང་། རིགས་དང་བསྐྱེད་མ་ནི་ཛཱ་ཏེའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྱི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ། བརྡ་ཆད་བཤད་ 





པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མིང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདིར་དབྱངས་ཉེར་གཉིས་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ཨི་ཨུ་ཛཾ་ལཾ་རྣམས་ ྣ 


༈ སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཧཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨཉ ཨི ཨུཉ རཾ ལཾ༢ྭ ཨེཉྭ ཨེཉ ཨོཉ ཨོཉ་རྣམས་སོ། །གསལ་བྱེད་ནི། ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ་སྟེ་སྡེ་བ་ལྔ་དང་། མ་ར་ལ་ཝ་ཏེ་མཐར་གནས་བཞི་དང་། ཤ་ 

[༧ས་ཧཱ་སྟེ་དྲོ་བ་བཞི་དང་། ང་རོ་དང་རྣམ་བཅད་དང་། ལྕེ་རྩ་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་རྣམས་ཏེ་སོ་བདུན་དག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དབྱངས་གསལ་ང་དགུའོ། །དེ་ལ་ཡང་བ་གང་ཞེ་ན། དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལ་སྟེ་དྲང་བའོ། །དབྱངས་ཐུང་ངུ་ 
དང་དེ་སྲོག་ཏུ་ ཞུགས་པ་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ས རྦ་ལྟ་བུ་བརྩེགས་མ་དང་ ཨརྨཏྭ་ལྟ་བུ་རབ་སྦྱོར་མཐའ་དང་། རྣམ་བཅད་དང་ང་རོ་མེད་པ་ནི་ཡང་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ་མིང་ལ་ལ་གྱུ་ཞེ ས་པ་ནི་ཡང་བའི་མིང་ཡིན་པ ས་དེའི་ཐོག་མ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་རི་མོ་འགོད་པ་ན་དྲང་བོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དཔེར་ན། འཚི ༼ལེགས་བྱས་ནུས་བ ཤད་ལ་༽ ལྟ་བུའོ། །ལྕི་བ་གང་ཞེ་ན། ༼རྐང་པའི་མཐའ་རྣམས་སུ་མང་བོ་ཞིག་ལྕི་བ་དང་ག་སྟེ་འཁྱོག་པའོ། །༽ སྤྱིར་ཐུང་ངུ་ཡིན་ 
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ཡང་དམེགས་བསལ་དུ་རྐང་པའི་མཐའ་ན་ཡོད་པ་མང་པོ་ཞིག་སྟེ་འདྲ་མཚུངས་དང་ཀུན་ཡང་བ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞེག་མ་གཏོགས་པ་ནི་ལྕེ་བ་དང་མིང་ག་སྟེ་སྤྱིར་གུ་རུ་ཞེས་པ་བླ་མ་དང་ལྕི་བའེ་མིང་གིས་ན་དེའེ་ཐོག་མ་ག་ཞེས་ 
བྱ། རི་མོ་ཡང་འཁྱོག་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །༼དབྱངས་དང་བྲལ་བའེ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་སྔ་མའོ། །༽ གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པའི་སྔ་མ་ཡང་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ར་ཛན་ལྟ་བུ་དང་། པཛྙཱ་ལྟ་བུ་བརྩེགས་པའི་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྕི་བའོ། །དཔེར་ན། བཿ ཤིན་ཏུ་ནུས་ནས་ཅི།) ལྟ་བུ། ༼རིང་པོ་དང་པླ་ཏ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །༽ དབྱངས་རེང་པོ་དང་དེ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་གསལ་བྱེད་དང་། བླུ་ཏའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཀང་སྩིབའོ། །དེ་ལ་རིང་པོ་ནི། དཔེར་ན། ཉིརྙདྷྙད་བོ ལྷའིཆ་བྱད་བུད་མེད་གར་དག་བསྒྱུར།) ལྟ་བོུ།། བླ་ཏའིདཔེནི། (ཨརྷ ཀླཔྟ་ཤི་ཁ་དབང་པོ་མེ་དག་ཡིན།) ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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དྲ །ནི། ༼གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལྕི་བ་བྷ་རུ་འདོད། །༽ གང་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་འཚོགས་པ་ལས་ཐོག་མ་ལྕི་ལ་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཡང་བ་དེ་འདྲ་ལ་ནི་བྷ་ཞེ ས་བྱ་བར་གདག་སྟེ་དེ་ཡང་ཐྷེ་ཊ་དང་བྷ་ཀ་ར་སོགས་གྲལ་སྟོད་དང་རྗེ་ 





ཀ། སཾ་བའི་ཆར་འཇུག་པས་དབུས་ལྕི་བའམ། ལུས་ཀྱི་དབུས་འབུར་བས་དེར་བཏགས་པའོ། །དཔེར་ན། སཾརཱཧཾ། མཐོ་རིས་འདི་ལ་) ལྟ་བུ། ༼ས་མཐའ་ལྕི།༽ སྔ་མ་གཉིས་ཡང་ལ་མཐར་ལྩི་བ་ནི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ས་མུ་ཏྲ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མིང་ཡིན་པས་མཐར་གཏིང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྱུར་པས་ལྕི་བའོ། །དཔེར་ན། རོམཞེ། (དགའ་བར་བྱེད།) ལྟ་བུ། ༼མ་ཀུན་ལྕི།༽ ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལྕི་བ་ནི་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་ཧཱ་ཆེན་པོའི་མིང་གིས་ན་ཆུང་ངུ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཆེན་ 












བཙུན་སོགས་ལ་འཇུག་པས་གོང་མ་ལྕི་བས་སོ། །དཔེར་ན། འཁ (བྲམ་ཟེ) ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ༼ཛ་དབུས་ལྕི།༽ གསུམ་གྱི་དབུས་ལྕི་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཡང་བ་ལ་ཇྡ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཛ་ར་རྒས་པའམ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 








བོའམ་ལྕི་བ་འབའ་ཞིག་གོ །དཔེར་ན། ཀློན དེ་འཇིག་རྟེན་ལ།) ལྟ་བུ། ༼ཡ་ཐོག་ཡང་བ།༽ གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡང་བ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལྕི་བ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡ་ཏི་དུ་བའམ་རླངས་པ་ལ་འཇུག་པས་དེ་ཐོག་མར་ཉུང་ངུ་ 

ལ། དེ་ནས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བས་སོ། །དཔེར་ན། གཿ (བ་གླང་མིག་) ལྟ་བུ། ༼ར་དབུས་ཡང་།༽ དབུས་ཡང་ལ་ཐོག་མཐའ་ལྕི་བ་ལ་ར་ཞེས་གདག་པར་བྱ་སྟེ་ར་ས་སྟོང་ལ་འཇུག་པའོ། །དཔེར་ན། ལོཞི། (སྤྱན་མ་) ལྟ་ 

བུའོ། ༈༼ཏ་མཐའ་ཡང་།༽ སྔ་མ་གཉི ས་ལྕི་ལ་མཐའ་ཡང་བ་ཏ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ་ཏ་ནུ་མཇུག་ཕྲ་བར་འཇུག་པའོ། །དཔེར་ན། སྤས (ཡང་དག་གྲོང་།) ལྟ་བུའོ། །༼ན་ཀུན་ཡང་པ།༽ གསུམ་ཀ་ཡང་པ་ནི་ན་སྟེ་དགག་པའམ་ན་ནི་ 
མེད་པར་འཇུག་པས་ཡང་བ་ འབའ་ཞིག་ གོ། །དཔེར་ན། རྔཡཏེ། (རྒྱལ་བར་བྱེད།) ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན། ། བྷ་ཐོག་ལྕི་བ་ཛ་དབུས་ ལྕི། །ས་མཐའ་ལྕི་བ་མ་ཀུན་ལྕི། །ཡ་ཐོག་ཡང་བ་ར་དབུས་ཡང་། །ཏ་མཐའ་ཡང་བ་ན་ཀུན་ཡང་། །ཞེས་ 
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༄༅། །བ་ཉིད་བྱང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ལྷ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བྷ་ཡིག་ས་གཞི་དབལ་ནེ་རྒྱས་བྱེད་ཛ་ཡིག་ཆུ་སྟེ་འཕེལ་བའོ་ར་ཡིག་མེ་སྟེ་འཆི། དྲ ས་ཡིག་ཆླུང་སྟེ་ཕ་རོལ་ཡུལ་དུ་རིང་པོར་འགྲོ་བྱེད་ཏ་ཡིག་ 
ནམ་མཁའ་སྙོང་པའི་འབྲས། །ཡ་ཡིག་ཉི་མ་རྒྱ་ ན་ནད་ནི་ལེན་བྱེད་མ་ཡིག་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དྲི་མ་མེད། །ན་ཡིག་ལྷ་སྟེ་བདེ་བ་རབ་སྟེར་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་འདིར་རབ་བ ཤད། །ཅེ ས་སོ། །གསུམ་པ་ | 
་ཱ ཚིགས་བཅད་སྦྱིའི་མིང་སྟོན་པ་ལ། གདགས་གཞི་དངོས་སུ་བ ན་པ་དང་། བཏགས་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ༼དྲུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རེ་རེ་འཕེལ་བའི་རྐང་པས་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །༽ རྐང་པ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་རེ་བྱེས་པས། མཉམ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་བརྩམས་ ་རིམ་པ་ལྟར་རྐང་པ་རེ་རེར་ཡི་གེ་བདུན་དང་བརྒྱད་སོགས་རེ་རེ་ནས་འཕེལ་བས་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཡི་གེ་གཅིག་པ་སོགས་མ་ 
བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན་སྦྱོར་བ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྐྱང་པ་དང་། སྦྲགས་མའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ༼ དབྱངས་སྒྲོགས་རབ་དགའ་རྗེས་བསྔགས་བྲ་ཧ་ཏེ། །ཕྲེང་ལྡན་དང་ནི་དེ་བཞིན་གསུམ་བསྔགས་སོ། །༽ཡི་ 
གེ་དྲུག་པ་ནི་མིང་དབྱངས་སྒྲོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདུན་པ་རབ་དགའ་འོ། །བརྒྱད་པ་རྗེས་བསྔགས་སོ། །དགུ་པ་བྲཾ་ཧ་ཏིའོ། །བཅུ་པ་ཕྲེང་ལྡན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་བསྔགས་ཏེ་འདིར་དྲུག་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 








མཉམ་པ་ལ་དབུས་ཕྲ་ནས་བཟློག་ཕྱོགས་འབབས་ཀྱི་བར་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཉེར་བསྐྱེད་བཅུ་བཞི་དབྱེ་བ་དང་དངོས་བསྟན་རྒྱུན་ཆགས་བརྒྱད་དང་རབ་བསགས་བརྒྱད་ཀྱང་བསྟན་པས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུའོ། །ཕྱེད་མཉམ་ལ་ཉེར་བཀྲ་སོགས་བཅུ་གསུམ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་ཁ་སྒོ་སོགས་ཉེར་གཉེས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་སྡོད་བཤད་པ་ནི། ༼འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་སྡོད། །གྷ་སོགས་ཨུཏུ་ལ་དེ་ 





ལྡན་ནོ། །རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འོ། །ལྕི་བ་ཝ་ཡང་བ་ཀ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལའོ། །༽ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་མཐའ་སོགས་སུ་བྲ་སྭ་ར་ཐིག་ལེའི་མཚན་མ་ཅན། † འདི་ལྟ་བུས་སྡོད་པར་བྱའོ། །གནས་པ་དང་སྡོད་ 


པ་དང་ངལ་གསོ་བ་དང་། རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ངལ་གསོ་དཔེར་དགོས་པའི་བརྡར་སྔར་བཤད་པའི་ཐྷ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དག་གི་མིང་བྷ་སོགས་ལ་ཨུཏུ་སྦྱར་བ། ། ཐཱརཱསཱརཱཡུརཱཏཾུ 
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༄༅། ། བུ་ནི་ངེས་པར་ངལ་གསོ་བའི་བརྡའོ། ། རྐང་པའི་མཐའ་འམ་ཚོགས་པའི་མཐའ་ལ་ངལ་གསོ་བར་བྱ་ཡི། ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ངལ་གསོ་བ་སྐྱོན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་རྐང་པ་རེའི་ཡི་གེ་བཞི་པའམ་བདུན་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ ད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ལྕི་བའི་སྡོད་ལ་ཝ་སྟེ་ཕྱི་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཧཱེའི་མིང་གི་ཟུར་དང་ཡང་བ་ལ་ག་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱི་མོ་གཅིག་པའི་ཨེ་ཀའི་ཆ་གདག་པར་བྱའོ། །མཉམ་པའི་བྲིཏྭ་ལ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མཉམ་པར་ངལ་གསོ་བར་ 
: བུའོ། །ད་ ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ནས་ཉེར་དྲུག་བར་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་དག་གི་མིང་མཁས་པ་དག་ 
གིས། དང་པོའི་བྱེ་བྲག་དཔལ་ཞེས་བྱ། །གཉིས་པ་དབྱངས་ཅན་བརྟན་པ་གཉིས། །གསུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལྕགས་སྒྲོག་སྟེ། །བཞི་པ་ནོར་རྒྱུན་འབྱོར་ལྡན་གཉིས། །ལྔ་པ་ཆུ་གྲི་བི་ཝཾ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ 

གཅིག་པ་ནི། །ཧྷི-.-ཁྲེལ ཤྲི--དཔལ དྷཱི.-་བློ སཾ-“ལྡན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་སོགས་ནི་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་བྲཏྟཱ་མ་ལས། བློ།། དབྱངས།། དཔལ།། རྣམས།། རང་ཉིད།། གཅིག་པུ།། ས་གང་།། རྣམ་མཛེས།། རྟག་ཏུ་ཡང་།།། 
“ ལྷ་དང་ལྷ།། མིན་སོགས་སུ།། རབ་སྐྱེས་པའི།། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན།། དག་ལ་སྨོན་ཞིང་།། ཡང་དག་བརྟེན་པས།། དྲི་མ་དང་བྲལ།། གཅིག་མིན་སྲིད་པར་ནི།། གོམས་པས་རྣམ་འཕེལ་བ།། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག ། ལེགས་ 
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འཆང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན།། ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་ལྔ་པའི་དཔེ་བརྗོད་པ་ཐོས་པས་ཆུབ་པ་ཞེས་པ་ལས་དབྱུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ། (ཨྱཿཾཐྤཐྤཾཛཾཤེཅཏ (༥ུརུཾཿཾཱཧྲཱཉྱདྷཿ (གང་དུ་དང་པོ་དང་།། བཞི་པ་ལྔ་པ་ 


ནི། །ལྕི་བར་གྱར་པ་དེ།། ཡེ་གེའི་ཕྲེང་བ་འོ།།) ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གང་དུ་བྷ་དང་ག་དང་ག་སྤེལ་བ་དེ་ནི་ཡི་གེ་ལྔ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་རབ་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་གཉིས་ལས། བདུན་པ་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 


ྒ བའི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །ད་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རོཾཙིཉུཾམདྡྷ ༼གལ་ཏེ་ཏ་ཡ་དབུས་ཕྲའོ། །༽ གང་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་དང་གསུམ་ཚོགས་རེ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཚོགས་ 
_ དང་པོ་ཏ་དང་གཉིས་པ་ཡ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་དབྱངས་སྒྲོགས་ལ་རེ་བཞི་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པ་མིང་དབུས་ཕྲ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱར་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་མདོ་ཉིད་དཔེ་བརྗོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྣམ་ | 
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༄༅། །པ་གསལ་ཕྱིར་གཞན་ཡང་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། །ཨིཿཉིཏིོསིཿཁཏྨཾཊྟིཏྟཾཿ ཡྱསིདཛིརཀེ།༩ ཏུདཉྟཧྷཾ ྒ (གང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་དག་ ག་དག་ན །རྒྱ་ཆེར་སྙུག་པོར་ཚོགས་གྱུར་པ། །གྲགས་ | 
[ པ་རབ་རྒྱསའདི་ིད་ནི། །སསྐྱངཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤད། །) ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་བ། ཨོཾཿ ཉུན དོས ཁྕབ་མན་པ་བཞི་དང་།། ལྕིབ་གཉིས་སུ་གྱུར 
པ། །ནུ་སྟུག་ཟུང་ལྡན་མ་ ཀྱེ།། འདི་ནི་ཟླ་བཞིན་ཅན་ནོ།།) ཞེས་པ་ལྟར་ན་དང་ཡའི་ཚོགས་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ཟླ་བའི་བཞིན་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཡི་གེ་བདུན་པ་རབ་དགའ་ལ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
ལས། ཧི འི དི ༼གཞོན་ནུ་རོལ་ པ་ཛ་ས་ག༽ ཛའི་ ཚོགས་ དང་དེ་ ནས་ སའིེ་ ཚེགས་ དང་དེ་ ནས་ ག་སྟེ་ ལྕི་བ་ གཅིག་ ཡོད་པ་དེ་ནི་ སུམ་ཅུ་བ་ གཞོན་ནུ་རོལ་ ང། ་ཞེས་བྱ་བའི་ སྡེབ་ སྦྱོར་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འདེར་མ་ བསྟན་ 
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པ་ཐོས་པས་ཆུབ་པ་ལས། ཏུནྡྲཔཙ་མཀཅ་ དྱཏྱསྨྲལགྷུཔཱ དྫྡྷརྨག པྲོཀཾསཱམདལོཁཱ (གང་དུ་བཞི་པ་ལྔ་པ་ལ། །གཞོན་ནུ་མ་ཀྱེ་ཡང་གནས་ན། །ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མྱོས་རིས་སུ། །རབ་ཏུ་བཤད་དོ་རི་དྭགས་མིག །) 
ཅེ ས་པ་ལྟར། །མ་དང་ས་དང་ག་གནས་པ་དེའེ་ཚེ་ན་ཉེར་ལྔ་པ་མྱོས་པའི་རི་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་རྗེས་བསྔགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སྦྱིར་རྣམ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ 
དངས་ཨྭ་བསྟན་བ་ལྔ་ཁས། སས ས་ས ༩ ༼ཐྱི་ཡང་བཞི་བ ེ་ཞི་ཁ་མཛུངས་སོ། གཔ་གངད་་བཀང་ེ་ཚེསསུ་མངཔཏ ་ཁངཡན་པ བ་པ ག་དང་མ ད་ག ཀ་བ་པ 
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༩ ༄༅། །དབག་གས་ལྡོན་ཤིང་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱར་རོ། །དཔེར་ན། མེ་ལོང་མ་ལས། (ཧྲན ཧཧཱན་ལེཛམཱནཿཱ སྙན ཧཧཧ ཧན མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་མཚུངས་མེད་ 






ྦ ཛ པ། །བེངས་ལྡན་ངལ་བ་དག་ལ་ནི། །བེངས་པ་མཉམ་ལྡན་ཚུལ་མིན་དག །དོར་བའི་ཚད་འདིེས་འགྲོགས་སུ་ཆུག །) ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། ། གསུམ་པ་ནི། ཅྭཾཿཕདཱཡརྡཾབྟཾ་རོ །གལ་ཏེ་བྷ་དག་ག་དག་རྐང་བཀྲ།༽ རྐང་པ་ 
གང་བྷ་དང་ཡང་བྷའི་ཚོགས་པ་ཡོད་ཅིང་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ག་དང་ག་ཡོད་པ་དེའེ་ཚེ་ན་ང་ལྔ་བ་རྐང་བཀྲ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་རོ། ། བཞི་པ་ནི། མོགོཾ་ཙེ་ྷུབིདྱཱུདྨ ལ་ ༼གལ་ཏེ་མ་དག་ག་དག་གློག་ཕྲེང་། །༽ གང་དུ་ 
ྲ མའི་ཚོགས་པ་གཉིས་དང་དེ་ནས་ག་གཉིས་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཀུན་ལྕི་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ན་རྗེས་བསྔགས་ཀྱི་དང་པོ་གློག་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡང་ 
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༨---༡༨༨༦༤༨༧-༡༠༡༩༡༡༡༤༨༧༤༡༨༠༡༤༠༤༠༡༩༤༢༠༠༡༤༩༧༧༡-༡༧༠༡༧༡༠༡༥༢༠༧༠༤༨༠༧༠༥༠༠༤༢༧༧༥༩༤༠༤༧༤༧༠༠༤༢༥༤༤༤ཕ༤༤༧༤༡༤༠༧༠༤༤༠༠༠༤༡༡་༤༤༠༡༤༤༡-༡༩༩༨༧༤༧༤-༨༤༤༤༡༨༡༡-----༨-༥༡ཕ༨-ཕ༨-ྕ༨༨༤༤-༨༢པ༨༧༡-༨༨༨༤༤པ༤༡༤༧༡༡༡༡༤༩༢༡༢༦༢༩༧༤༢༧༦༨༦༠༠༡༡༢༠༨༠༦༢༤པ༧༠༢༤༤༤༠༠༠༤༤༠༠༤༢༡༧༠༡༩༠༧༤༧༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༡༡༩༠༡༤©༠༠-------༨-༡༨༡༡༡---~--------------༨༡༡༢༤པ༨༥༤༨༤༥༧༡༠༠༡༥༤༤༡༤༨༤༥༤༤༨༡༨༡༥༤༡༠༤༠༤༥༤༠༡༤༠༧༥༠༤༤༤༤༩༥༥༥༨༤༧༩༠༨༩༨༢༦༢༩༡༤༡༤༠༢༢༠༠༥༥༧༤༤༧༤༠༠༠༠༠༠༠༤༡༨༧༤༠༡༤༥༤༧༧༤༤༤༤༧༤༤༨༨༧༤༥༠༥༩༥༠༠༨༡༢༠༥༤༡༢༤༠༧༠༡༠༥༠༢༠༠༤༡༧༤༠༠༥༢༠༤༧༥༤༥༧༤༠༧༠༤༥༤༡༤༠༡༤༧༧༢༠༧༠༠༡༢༧༧༥༤༧༡༡༠༥༥༠༩༧༠༥༧༤༥༠༤༠༡༠༠༠༩༤༤༥༤༤༤༧༢༥༧༥༤༡༩༥༠༡༠༤༤༤༧༤༠༠༠༧༡༥༦༠༡༥༤༡༥༠༥༡༠༠༠༠༤༤༠༠༤༤༤༢༡༥༤༤༤༧༡༥༧༡༧༡༧༡༡༡༧༠༧༡༡༠༧༧༤༠༡༤༠༠༠༠༤༠༥༠༠༢༠༠༠༠༥༠༨༤༠༠༤༠༧༠༤༥༠༩༥༠༠༤༡༠༤༠༠༣༠༥༥༠༠༥༠༡༡༠༡༠༧༠༡༤༧༤༥༠༠༤༠༤༠༠༠༩༥༤༧༧༤༠༧་༧༠༠༧༡༡༤༠༥༩༤ 





མེ་ལོང་ལས། ཧྭཾསལེསོསལོསིསི་སཱཿནོཡེནཱརིམ།ཿནཱིནོཿཧཿཱཿཿོཿཿིཧོ་ཧི། (ད་རིང་མིན་པའི་དགའ་མ་གང་། །བདུད་རྒྱལ་མ་ལྷུང་བགྲོད་བཟློག་མ། །སྒྲ་མེད་སྟོབས་ལྡན་སྒྱ་གནས་ཏེ། །ཟླ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆི་ 
སླད་དུའོ། ། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། ། ལྔ་པ་ནི། ཧཱཿལེཧཱཱཉབཀི། ༼བྷ་ལས་ཏ་ལ་ག་བྲམ་ཟེའི་བུ། །༽གལ་ཏེ་རྐང་པ་རྣམས་ལ་གྷ་དང་དེ་ནས་ཏ་དང་ཡང་བ་ལ་དང་ལྕི་བ་ག་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ན། བརྒྱ་དང་གསུམ་པ་བྲམ་ཟེའི་ 
བུའམ་བྲམ་ཟེའི་བུ་རྩེ་བ་ཞེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་དགུ་པ་བྲཾཧ་ཏཱི་ལ་རྣམ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རཾ སོཡོདིཧེལརཱེ ༼གལ་ཏེ་ར་ལས་ན་ས་ 










༄༅། །དག་མ་ནི་ལག་འགྲོ་ཁྱེའུའི་བུ། །༽རྐང་པ་གང་དུ་ན་དང་ན་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་རེ་བཞི་པ་ལག་འགྲོའི་ཁྱེའུའི་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཇི་སྐད་ 
འིའིཝའི་ཟེ་བཟས་སི་ཙེ ༩ བིས དྷ ཟོ ༈ ཟོ "7 †) ལོ † ཚིལ ( ¡ ྣ 

ཏི དུ། ཅཾ་པཀམཱལཱ་ཡཏྲཐྷ བདྲཾངོབྲཧིནོཔཾམནོྷ། རྫཊསེདྱཾའོཀབཡྙྟྟརོཿམནདྫོཿཐུ ཉེ (དགའ་གཏེར་ཙམ་པ་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་ནི། །གང་ལ་མཐའ་ཡིས་རྣམ་པར་དམན་གྱུར་པ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལ་བྱང་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ 

རཱ ་དོ། །ཡི་གེ་བཅུ་པ་ ཕྲེང་ལྡན་མ་ ལ་ དབྱེ་ན་སྟོང་དང་ཉེར་བཞི་ ཡོད་པ་ལས་འདིར་དངོས་ སུ་བསྟན་པ་ལྔ་ལས། ོཿུཾོཛརཾསཛིཾ ༼མ་ས་ཇཛ་ག་དག་པའི་ སྣང་བ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །༽ གལ་ཏེ ་རྐང་པ་ 
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༈ །གཉིས་པ་ནི། ཡཱྒཿ ཁལུཔཌབཿ ཁྲཱཏཿ ༼མ་ན་ཡ་ལས་ལྕི་ངེས་འཁར་རྔར་བཤད། །༽ གང་དུ་རྐང་པ་རྣམས་ལ་མ་དང་དེའི་ཕ་རོལ་ན་དང་ཡ་དང་ག་ཡོད་པ་དེའེ་ཚེ་ན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་པ་འཁར་རྔ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་ 


སྦྱོར་དུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧྩཾཱཾོདཛརརརེགོ་ ༼ར་ཛ་ར་དང་ག་ནི་རྨ་བྱའི་འགྲོས་ཡིན། །༽ གང་དུ་ར་དང་དེ་ནས་ཛ་དང་ཡང་ར་དང་ག་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ན་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་པ་རྨ་བྱའི་འགྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ 
ྣ འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རུགླབཏྭཾསཱཡཏྲྷམཾ་སྒོ ༼ཿ ༼གང་ལ་བྷ་མ་ས་ག་དེ་ནི་གསེར་ལྡན། །༽རྐང་པ་གང་ལ་བྷ་དང་དེ་ནས་མ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ས་དང་ག་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ན་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་བ་གསེར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། ། ྒ 




















རི ཐོ ཀུན་ལྕི་བ་མ་དང་མཐའ་ལྕི་བ་ ས་ ང་དབུས་ལྕི་བ་ཛ་ཡོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ག་ཡོད་པ་དེའེ་ཚེ་ན་ཕྲེང་ལྡན་མའི་བྱེ་བྲག་སུམ་བ རྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་མཁ ས་པ་རྣམ སྭ་ཀྱིས་བརྗོད་ ཝོ 


ཤྩ ༢༄༤ རྩེང ༡7 ༡ ཏེ རེའི སྲན ༩ བཱ ༡ ི་ོ 
༄༅། །འདི་ལ་ཡང་སྡོད་དང་བཅས་པ་ཙམ་པ་གའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཏནཾགུརུཿ སྤུདཱདྱཿཏཱུ ཕཾཙམ།ཉཱཾདྱམུཧཱད ནིིཡྭཧྨོཿབྙརསཿ གཱཀཐནྲིཡཱཙཾཔཀམཱཱཱ ཕྲ་ལྡན་དང་པོ་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་ 
པ། །མཐའ་དང་ཉེ་བའི་མཐའ་ ་ལྕི་བར་གྱུར་ཅིང་། ། གང་ལ་དབང་པོ་དང་ནི་མདའ་ཡི་སྡོད་པ། །དེ་ནི་ཙམ་པ་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བར་བརྗོད་བྱ། །) ཞེ ས་འབྱུང་བས་ན་བྷ་དང་ག་དང་ཝ་དང་བྷ་དང་ག་ཝ་དག་གིས་ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེང་བར་ ྦ 
ཁུ བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། རྷེཡམྟམཐྷསགཔྲི ༼ མ་བྷ་ས་གས་བསྐྱེད་པ་མྱོས་མར་ཤེ ས་པར་བྱ། ། ༽ གང་དུ་མ་དང་བྷ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ས་ག་ཡིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག་པ་མྱོས་མ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ཤེ ས་ 






རྭ་བྱའོ། །འདིར་མ་བསྟན་པ 








རཆ 
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རིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ནི་ངེས་པར། །ངང་མོར་བརྗོད་བར་ཤེས་བྱ་རྒྱན་དང་བཅས་མ། །) ཞེས་པ་ལྟར་མ་ཝ་ན་སུ་དག་གིས་ནི་བཞི་བརྒྱ་དང་གོ་བདུན་པ་ངང་མོ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ངག་རིག་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲའོ། །ཡི་ 


གེ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་བསྔགས་ལ་རྣམ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ་དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཏཛྫོག ཏཱཡམུཕ ཏཱསུཏྭ། ༼ཏ་ལས་ཇ་གཉིས་ག་ག་ཞེས་འདི་ཉེར་འཁོད་འགྱར། །༽ 
གང་གི་རྐང་པ་སོ་སོར་ཏ་དང་དེ་ནས་ཛ་དང་ཇ་དང་ག་དང་ག་སྤེལ་བ་དེ་ནི་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་པ་ཉེར་འཁོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྱཾདནྡྲཾབཛྷཱཡཾ ཏོ གཿ ༼གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཏ་གཉིས་ཛ་ལྕི་ 











122 :2323232232 , 


ད | གཉེས། །༽གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ཏ་གཉེས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཛ་དང་ལྕི་བ་གཉིས་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ན་སུམ་བརྒྱ་དང་ང་བདུན་པ་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་སྨྲའོ། ད དཔེར་བརྗོད་པ་གཞན་ཡང་། དཔག་བསམ་ ྒ 





ྐ 
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མཚན་ཉིད་དག་རྐང་པ་བཞི་ལ་ཅི་རིགས་སུ་སྣ་ཚོགས་པར་སྤེལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་རྐང་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རྐང་པ་དང་པོ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
གཉིས་སོ་སོར་རྐང་པ་རེ་རེ་ཉིད་དུ་སྤེལ་བ་གང་དེ་གཉིས་སྤེལ་བ་གང་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་རྣ་བར་སྙན་པའི་ངལ་གསོ་བའི་སྤྲོས་པ་དང་ལྡན་པ་བཅུ་བཞི་བོ་དེ་ལ་ཉེར་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་དྲན་པའི་དབང་པོ་སྟེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཉེར་བསྐྱེད་བརྟགས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭསྟེ། ཉེར་བསྐྱེད་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། །ཨི་ཡིག་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཨུ་ཡིག་ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ཐོག་མར་ཨི་ཡིག་རྣམ་བཞི་བཞག །ཨི་ཡིག་ཐོག་མའི་འོག་ཏུ་ 
ཨཱ། །ཕྱི་མར་སྟེང་འདྲ་སྔ་མར་ཨི། །མཐའ་དག་ཨུ་ཡིག་གྱུར་གྱི་བར། །ཡི་གེ་བཞི་པའི་བྲཾཏྟ་ཡི། བྲསྟུ་ར་བཞིན་བྱས་ལ་བལྟ། །དེ་ལྟར་བྲཏུ་བཅུ་དྲུག་པའི། །ཡི་གེ་རེ་རེ་རྐང་པ་རེ། །ཡིན་ཕྱིར་སྟེང་འོག་རིམ་པ་བཞིན། །དབང་ 


"--------------¬-༤༧༤༤༡༤༤༤༤༧༤༨༧༨༤༡༤༡༤༧༤༤༡༤༡༨༡༧༢༠༠༡༧༤༥༠༤༤༤༤༡༠༠༡༤༤༥༠༤༡༤༠༠༡༡༢༠༡༢༤༤༡༤༠༠༤༤༢༨༡༡༥༢༤༡༥༡༠༠༤༠༧༥༡༠༠༤༩༠༥༠༡༤༢༢༧༤༤༠༧༥༠-༧༤༤༢༥༢༢༠༤༠༡༠༠༢༡༥༧༠༤༢༤༤༢༢༤༤༤༤༤༠༢༤༡༢༧པ༠༤༢༤༨༨༤༤༧༠༠༤༧༤༠༤༠༠༤༤༠༤༠༤༠༥༧༢༤༥༤༥༤༥༥པ༡-༤-༧༤༤༠༤༧༢༢༤༨༤ཕ༩༤༤༤༤༨༤༤༧༢༤༤༤༤༤༠༤༤ར༧༢༤༤༤༤༢༢༠༢༤༤༠༤༤༠༧༤༧༥༤༢༤༠༤༧༢༤༠༤-༡༦༧-༧༥༤༤པ༡༤--༤-ཕ༤༧༤༠༡༤༡༤༤པ༤༤༧༧༡༨༢༠༦༨༢༤༠༤༠༤༠༠༠༨༩༥༤༩༢༢༠༤༥༨༠༦༤༨༤༥༠༨༧༢༤༩༤༡པ༢༠༡༤༧༤༧༤༤༧༨༩༨༧༠༤༧༠༧༠༡༧༢༤༠༡༤༠༢༤༡༠༠༠༤༥་༤༠༤༠༩༡༩༢༢༠༩༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༡པ༣༤༡-༥༤༨༤༨༤༤༨༤༨༤༡--༨༤-༡-༡-¬---༡---༨-༨༨༤༨༤༤༨༨༤༨༤༨༨༨༨༤༤༤༨༨༤༤༨༤༤༨༨༨༠༧༤༢༤༨༤༢༠༩༨༠༤-༤༢༤༡༡༤༠༠༨༨༡༤༠༡༤༠༠༥༥༤༠༠༡༢༤༤༩༥༤༠༥༠༠༧༢༢༠༢༥༧༩༠༧༠༥༧༢༠༡༦༠༠༩༠༥༧༠།༠༠༩༢༠༢༡༡༤༥༠༡༤༠༠༤༠༤༤༠༠༧༤༠༠༤༠༡༥༤༥༡༡༥༧༥༧༡༤༠༧༨༤༢༩༤༤༥༤༠༢༠༡༤༠༩༠༢༡༥༤༥༥༠༧༤༠༠༤༧༠༧༢༠༤༠༤༡༦༠༤༠༢༧༥༧༠༥༢༦༤༥༧༡༠༡༦༧༠༠༧༠༠༡༥༤༨༧༠༥༠༠༤༤༢༥༤༠༤༧༠༦༤༢༩༠༡༥༥༢༠༠༡༩༠་ས༥༠༠༠༥༩༠༡༢༠༠༢༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༤༠༠༥༠༠༢༩༦༩༥༠༢༠༤༢༠༧༠༠༠༦༩་༢༠༤༧༠༠ 
༥༠༠༥༥༤-ལ-༨་མམ ་ ༠༢༣༣༧༥༢༩༠༠༠༠༧༠༠༦༢༧ རཡཡ་ཡ་ཡ་ཡཡཡཡཡཡོའོ་ོའའོརཡཡའརོམ་ -༠༠༤༠༡༧༢༠༤༥༥༠༧༥༨༨༠༦༢༢པ༥༥༢༢༢༠༢༢༠༢༢༢༠༡༢༥༠༤༥༢༠༢༧༥༢༡༥༢༩༥༤༤༤༤༢༤༥༥༥༤༥༤༢༤༩༨༡༤༠༢པ༠༥༧༢༢༢༥༠༨༩༠༩༤༥༤༤༢༢༥༤༠༥༤༤༢༤༥༢༥༤༥༡༥ པརཔ ར་རོ  ཁ"འའ/འ}འ ༩༦༦ ༤ཁ"༥"༥"ཁ༥"ཁ"ཁ༼"ཁ"'"༥"༥"༥"ཁ"༥༼༧ལ¦⁄ 


ྦ རྐང་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །གང་དེ་གཉིས་ཀ་མཉན་འོས་ངལ་གསོའི་སྤོས་པ་ཅན། །དེ་རྣམས་ཉེར་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་དྲན་པའི་དབང་པོས་བཤད། །) དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་པ་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་སོགས་པས་ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེའེ་ ] 
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འདྲའོ། །དེས་ན་གཞུང་གི་དཔེར་བརྗོད་ནི་ཉེར་བསྐྱེད་དགུ་པ་ཡིན་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་གཞན་ཡང་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། 


༄༅། །དེ་ཡང་ཨི་ཡིག་ནི་ཨིནྡྲ་བཛྲ་སྟེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་ཐོག་མ་སྟེ་རྐང་པ་དེ་ཉིད་དབང་པོ་རྡོ་རྗེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨུ་ 
ཡིག་ནི་ཨུ་པེནྡྲ་བཛྲ་ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེའི་མིང་ཅན་གྱི་རྐང་པ་དེ་ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རེའུ་མིག་གི་ 
ཐོག་མའི་ཨི་བཞི་ནི་རྐང་པ་བཞི་པ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། གཉིས་པར་དང་པོར་ཨི་དང་དེ་ནས་ཨུ་གསུམ་སྤེལ་བ་ནི་རྐང་པ་བཞིའི་ 
རྐང་པ་དང་པོ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེར་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ 






རྩོར ཧོཿ 


རཾ གར ཁྲ བ་ག 
བའི་རི་མོ་ཅན། །དེ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་ཀྱིས་འདའ། །) ཞེས་གསུངས་པ་ཉེར་བསྐྱེད་གཉིས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐོས་པས་ཆུབ་པ་ལས། ˆ ཡདིཌྣབཛྙཱརྫརྟཔུརསྟཏ ལོས ྫ 
དད མཉོ །དོན་གས གསལ་བྱས་མ་ ཡ་མ་གལ་ཏེ་ དབང་པོ་རྡོ་རྗ ཡི། །རྐང་བ་སྡམ་རྐང་བ་གཞན་ ཤན་རྣམས་ག: གསུམ མ་པོ་ནི། །ཉ དབང་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཤད་ པར་གྱུར་པ ་ནི། །མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་བཟློག་པ་ཏ པ་སྔ་མ་ མ་ཅན་ དུ་བརྗད། །) །) ཅེས་ 













དང་དེ་ནས་ལྕི་བ་ལ་སྡོད་པ་བ་དང་ར་དང་ར་དང་ལྕི་བར་ངལ་གསོ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཡི་གེ་རིག་བྱེད་དེ་བཞི་པ་དང་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཏེ་བདུན་ལ་ངལ་གསོ་བ་དེ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་དགུ་བ་ཤཱ་ལི་ནཱི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ 
[སྨོ །དཔེར་ན་དཔག་བསམ་འཁྲིཤིང་ལས། ནོཾདའེཉཾན་སུཾའྲཾདྡོདེནདཔྦཱཾསཾཏཨཀའོ་ཏི། ཡྡེཝེཿིཉོཉིསེཏིཿྷོཿ ཛཱནཱཿརཾཿཀོི་ཀེཌཧཿ གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་རྒྱ། །འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཟམ་པ་མང 


༄༅། །འབྱུར་བའི་ཉེར་བསྐྱེད་བཅུ་བཞིབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དོརྟཀམོྫཉྷཿནྡི། ༼སྷ་གསུམ་ལས་ནི་གྭ་དག་འཇོ་བ་བོར་འདོད་དོ། །༽ གང་གི་རྐང་པ་སོ་སོར་བྷ་དང་བྷ་དང་སླར་ཡང་བྷ་དང་ག་ག་དག་སྤེལ་བ་ 
ངཱ ཧཱ ཿྲ ེ ༠ ༼“༥ ° གང * 
 ེ་ནི་བཞི་བྱར་སོ་དགུ་བ་འཇོ་བ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། མོཧཱརཾཤཱལིནཱིབེདལོཀེཿ ༼མ་བ་ར་གཉིས་བ་རིག་འཇིག་རྟེན་ཤཱ་ལི་ནཱི། །༽ གང་གི་རྐང་པ་གང་དུ་ཀུན་ལྕི་བ་མ 
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དད རྣ ད་་་ 
བསྒྲུབ་པ། །འདི་ནི་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་སྤུན་ཟླ་དང་། །མ་དང་པ་དག་རིས་ཀྱང་བྱེད་པོ་མིན། །) ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །བདུན་པ་ནི། མོཐཱཿསྲཾྭཡདིཧྭཏོམིམཱལ ༼གལ་ཏེ་མ་བ་ས་ར་བ་ནི་རྩྭ་རླབས་ཕྲེང་། །༽ རྐང་པ་གང་ 
དུ་མ་ལྕི་བའི་སྡོད་པ་དང་དེ་ནས་ས་དང་ར་དང་ལྕི་བ་སྡོད་དང་བཅས་པ་རིག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ལ་སྡོད་པ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་པ་ཆུ་རླབས་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བེ 
དག་བ་ནི་བུང་བ་རོལ་པའོ། །༽ གང་དུ་མ་དང་དེ་ནས་བ་དང་ན་དང་ན་དང་དེ་ནས་བ་ཡོད་པ་བཞི་དང་བདུན་པ་ལ་སྡོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྟོང་དང་དགུ་པ་བུང་བ་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །དགུ་པ་ནི། །རཱཏྤར་ནརལགྭརབོནྡྷཏ 
ྣ ༼ར་ལས་པ་རོལ་ན་ར་ལ་གཤིང་རྟ་དྲེགས། །༽ ༽ རྐང་པ་གང་དུ་ར་དང་དེ་ནས་ན་དང་ཡང་ར་དང་ཡང་བ་ལ་དང་ལྕི་བ་ག་སྤེལ་བ་དེ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་བ་ཤིང་རྟ་དྲེགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ངག་རིག་ཚོགས་རྣམས་ 


"༥༨༧༡-༡༩༨༢-༠༩༨༡-༠༨༧༠-༡༤༨༧༤-༨-༡----------~----¬༨པ༨ྕ--༡༨༡༡༡༠༤༡༨༢༧---------------~༨--༨-༤༨༤༡༨༨༧༠༡༤༡༠ཕ༡༨༤༨༤-༡༤༡༤༨༨༤༤་༤༡༤༡༤༤༨༡༥༥༤-༧”༩༠༡༤༧༤༡༤༠༡༡༤༤༤༤༤༤༤༡༤༨༤༡༡༤༤༢༠༠༤༤༡༤༥༧༤༤༡༤༡༤༡༡༤༩༤༨༤༩༧༤༤༡༤༡༧༨༧-༩༨༠༤༧༩༠༤༣༥༧༢༤༦༤༢༤༧༨༠༢༠༥༤༤༠༧༤༤༤༠༤༥༩༦༤༡༠༥༧༠༠༩༠༠༠༧༠༠༠༠༠༡༧༨༠༢༠༢༧༢༤༧ས༧༠༠༠༥༠༩༥༤༧༢༤༧༡༤༢༠༤༡༡༠༤༠༤༤༠༤༧༤༢༩༠༠༡༠༥༠༠༢༡༧༢༥༥༡༠༤༠༠༠༥༠༤༠༠©༠༤༠༠༠༤༡༥༡༥༠༧༢༤༧༠༥༧༤༧༧༢༠༥༠༤༤༤༨༤༤༨༨༢༥༢༠༠༡༡༥༢༠༧༠༥༧༠༧ 
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༄༅། །སྨའོ། །འདི་ལ་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ལས། ར་ན་ར་མཐར་ཡང་དང་ལྕི། །སྔར་བཞིན་ངལ་གསོ་ཤིང་རྟ་དྲེགས། །ཞེས་ངལ་གསོ་བར་གསུངས་ཀྱང་། །རྩ་བ་འདིར་ཡང་ངལ་གསོ་བའི་བརྡ་མི་འབྱུང་ལ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཐོས་པས་ཆུབ་པར་ཡང་མི་འབྱང་བས་ངེས་པར་ངལ་གསོ་བ་མི་དགོས། འདིའི་དཔེར་བརྗོད་པ་གཞན་ཡང་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཀཡི ཧརཏེམཱན ཉིནམ བུ བབྷགཝཱནསུངྷཱ 


" རྨཾམོཀཔརེཁོཀཿིཿཿ (ཡུས་ཅན་ཡུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ནད་ཆེན་འཕྲོག་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེན། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཉིད་དོ། །) ཞེས་ 











ེ པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། ། བཅུ་པ་ནི། སྭཱགཏྭརན་བྷགེ རྒུདུཏྟཾ ༼ར་ན་བྷ་ག་རྣམས་དང་ལྕི་བས་ལེགས་འོངས་སོ། །༽ གང་དུ་ར་དང་ན་དང་པ་རོལ་ཏུ་བྷ་དང་ག་ག་དག་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ན་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་པ་ལེགས་འོངས་ཞེ ས་བྱ་ 
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བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལས། སཱརཡྟེཉམུརཾསརེམེཡྙ ཧཱརྷཾཉུརཱཾཱརེྷེཉི། ཧེརཾཧེནཧིཉིསརཾཕེཀྭ། ཧརསཡནམོག་རེསའིཏ། 'བཅུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྲང་གིས་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །སྙིང་པོར་གྱུར་པའེ་ 
བཅུད་མང་རབ་ཏུ་འཛིན། །བཞད་ཀྱི་རྗེས་མཚུངས་སྒྲ་ལྡན་དྲིལ་ཆུང་ཅན། །དེས་ནེ་བཅུད་ལེན་སྙིང་པོར་མེད་པར་རིག }) ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ནོནའགོནཏིཿཿོི། ༼ ན་ན་ས་ག་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཟླུམ་པོར་འགྱུར། །༽ 
རྐང་པ་སོ་སོར་ན་དང་ན་དང་དེ་ནས་ས་དང་ག་དང་ག་སྤེལ་བ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་པ་ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་མཁས་པས་སྨྲའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ནན ལེལྔོའཀི ༼ན་ན་ར་ལ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཟང་ལྡན་ 
ཉིད །༽ གང་དུ་ན་དང་ན་དང་ར་དང་ལ་ག་སྤེལ་བ་དེ་ནི་བདུན་བརྒྱ་དངབཞི་བ་བཟང་ལྡནཞེས་བྱ་བའིསྡབ་སྦྱོདུ་འགྱར་རོ། །བཅུགསུམཔ་ནི།ཧདའིཏར་ཛོར་ོརཿ༼ར་ཛ་རལ་དངནི་ལྕི་བ་དཀར་མོར་བརྗོད། སྱ 


༠༡༡༠༡༡༧༤༡༧༡༡༡༧༡༥༤༡༧༤༠༤༧༡༡༢༧༤༡༤༠༡༩༠༡༤༡༡༧༧༧༧༤༧༡༩-༥༧༡༧༤༠༡༤གགས༡༧༡༩༠༡༠༨༧༤༡༥ ༨༤༡ ༡-༨༡༨-༨---༨--༨༨ཕ༥༨༨༤-ཕ༤"༥༡༩༨༡-༧༡ཕ༥༡༤༦༧༢༤༠༡༤༤༥༧༧༢༠༧༤༠༠༤༠༢༠༠༡༠༤༤༤༤༤༠༧༨༠༠༠༤༡༦༤༤༧༠༤༧༤༠༠༠༩༠༠༤༤༠༠༠༢༠༥༡༩༡༠༠༧༢༧༤༠༠༡༠༢༠༠༤༤༡༥༤༤༥༥༤༧༢༤༧༧༧༤༧པ༦༤༢༤༠༠༤༧༠༠༧༡༥༠༢༠༤༠༠༠༢༡༠༧༠༠༤༠༠༠༠༠༤©༩༧༥༧༠༧༦༧༩༥༩༩༡༤༤༡༤༠༤༤༠༠༤༠༠@༠༤©©༠༠༨༡༨༨༤༥༨-༡༤༨-༨༤༠༠༡༨༤༨༡༨-༧-༥༩༤༤༢༤༢༡༧༢༧༤༢༧༥༤༧༧༠༤༧༢༧༧༡༢པ༢༠༦༠༨༠༢༧༠༧༢༠༠༧་༤༤༤༠༥༤༩༤༧༠༩༩༡༧༠༠༧༤༠༠༤༤༨༡༤---༡༤-༤༤༤༠༨༤༥༤༦༤༤༨༨༤༤༤༨༡༤༠༥༠༠༧༤༠༩ 
-༦༨༨༡༦༡༨༠༨༨༨༠༨༠ྕ༥༦ྟ༤རྔརཛ༤ར༢ར༤༨༤༨པ༤༨༨༤༨༤༢༨༨༤༨༤༨༤༤༠༨༨༤༨༨༤༨༤༨༨༦༨༨༠༨༠༠༨༨༨༠༤༤༦༤༤༤༤༨༨༤༤༢༧༨༢༢༧༥༥༤༠༨༨༥༦༨༨༤༨༤པ༠༨༨༤༤༤༤༤༤༤༨༨༤༤༤༤༤༤པ༤༢༦༧༧༧༨༦༢༠༦༢༢༢༢༨༥༤༥༤༤༤༧༥༠༥༠༢༠༢༠༢༤༢༢༩༤༤༤༤ 











442 







་༄༅། །གང་ལ་ར་དང་ཛ་དང་ར་དང་ལ་ག་སྤེལ་བ་དེའི་ཚེ་ན་དྲུག་བ རྒྱ་གྱ་ག སུམ་པ་དཀར་མོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །བཅུ་བཞི་བ་ནི། ཛསོཙཏགག ཤོཔསྦེེ སྱ ༼ཛ་ ས་ཏ་དང་ག་ག་རྣམ ས་ནི་ཉེར་གནས་འགྱུར། །༽ 
ྷ རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ཛ་དང་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏ་དང་ག་དང་ག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་དྲུག་པ་ཉེར་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ ཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དབྱངས་སྒྲོགས་ནས་གསུམ་བསྔགས་བར་དྲུག་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་སོགས་བརྒྱད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་སྦྱིར་གྲངས་བཞི་སྟོང་གོ་དྲུག་ལས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཙནྡྲཔནྡརཡྟིརིནབྷསཾཿ 
ཊྲ ༼ར་ན་བྷ་ས ས་ རྒྱུ་ཞིང་འཁོར་བ་ ཟླ་བའེ་ལམ། །༽ རྐང་པ་གང་དུ་ར་དང་ན་དང་བྷ་དང་ས་གང་དུ་ རྒྱ་ཞིང་འཁོར་བ་དེ་ནི་ཆེ ག་སྟོང་དགུ་བ རྒྱ་དོན་དགུ་བ་ ཟླ་བའི་ལམ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྡེ བ་སྦྱོར་ དུ་ སྨའོ། །གཉི ས་བཔ་ ནི། 
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ཨཧྟིཕཾཤ མེཉཾཛཏྲོརོཾ ༼ཛ་ཏ་ཛ་ར་འདི་ནི་རིག་གནས་ཉིད་དུ་འདོད། །༽ གང་དུ་ཛ་དང་ཏ་དང་ཛ་དང་ར་སྤེལ་བ་དེ་ནི་ཆིག་སྟོང་ སུམ་བ རྒྱ་གྱ་གཉི ས་པ་རིག་གནས་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བ ཤད་དོ། །དཔེར་ན་དཔག་ ྦ 
བསམ་འཁྲི་ཤི ང་ལས། །སྭུཧཱཉིཉཾསྦཿཾཕྷཔྲཾཱཾཤྣཾ ཀརོ་ཏནཱལོཀཔདཏདཱཕབཏྭ སུདོཔཀྭརདཏཨབབལཱཏཾ བཾཀྟཾརཾཉཾསུམདཧཱདྨནཱམཔཱ (སྣང་བ་མེད་པའི་གནས་རྣམས་དག་ཏུ་སྒྲོན་མྟེ་བཞིནྣ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་བདེན་པའི་ ྦ 
ལམ་ནི་གསལ་བར་བྱེད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ལས། །བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་དབེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་འོང་། །) ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྱདཾནྣཔཤཱཁལུཡཏྲཏོཛརཾ། ༼གང་ལ་ཏ་གཉིས་ཛ་ 


༄༅། ། ཕུཿིཧུཔཛཾོ་ཤརོ་རི། ༼ན་དག་ག་བ་ར་བ་ནོར་རིག་བྱེད་འདིར་སྦྱོར་བའོ། །༽ གང་དུ་ན་དང་ན་དང་ལྕི་བ་ཝ་དང་ར་དང་ལྕི་བ་ལ་སྡོད་པ་སྟེ་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་དང་རིག་བྱེད་དེ་བཞི་ལ་ངལ་གསོ་ན་ལྔ་བརྒྱ་དོན་ 
ཐཱེ དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། ། ལྔ་པ་ནི། །བཏུཾཛཾསུཛ་སུུཛ་ལོདྡྷཏག ལི ༼དུས་དག་ལ་ནི་ཛ་སུ་ཇ་སུ་ཆུ་འབོར་འགྲོ། །༽ གང་ལ་ཇ་དང་སུ་དང་ཛ་དང་སུ་སྦེལ་བ་དུས་དག་སྟེ་དྲུག་དང་སླར་ཡང་དྲུག་པར་གནས་པ་དེ་ 






¦ ཞི་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་དྲུག་པ་ཆུ་འཐོར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨཾཐཾཏཾཊཾཀམེདྣཾསཀྭེརྲིཏི། ༼ས་ཡིག་ཆུ་གཏེར་བྱས་པ་དེ་ནས་འགྲོ་བྱེད་ཡིན། །༽ གང་དུ་ས་ཡིག་ཆུ་གཉེར་ཏེ་ལན་བཞི་བསྐྱར་བ་དེ་ནི་ 
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པ་པ ོང 

སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་ང་དྲུག་པ་འགྲོ་བྱེད་དེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཟློས་གར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་སྨྲའོ། །བདུན་པ་ནི། དྲུཏིལཾ་བེཏམཱཧནྷོབྷརཾ ༼ན་དང་བྷ་དང་བྷ་ར་དལ་སྱུར་ཡིན་པར་སྨྲ། །༽ གང་ལ་ན་དང་བྷ་དང་སླར་ཡང་ 
1 ༄༅་ ༦7 ད་ལུརུསའི སི ་ལ་ ཀི་ལི་མི་ལི 

དང་༢ ར་ སྲེལ་ བ་དེ་ ོང དང་ བཞི་བརྒྱ་རེ་ དེ་བཞི་བ་ བ་དལ་ མ་སར ཅེས་བྱ་བའི་ སེབ སྦྱོར རོ །དཔེར་ ན་ དཔག་ བསམ་ འབི་པ། ་ཤིང་ལས། ཙརཏྱུཅདྷབྷདྷ ཧྷགབཏུཀ ཏཀལྟྱཀབཿ 7 













7༼ ༩ ི་ོ རོ་བ བ་ོལ རི་ ༼ རོའོ བི རེ་བ 

ཧ༔ྷཾྣའཾཛཾམཉི། ཛོཿ་རྷཿྟཿལྟོརྦཱཱི། ཿསིུ རྟཨརྒྱཾྫཾགྲོ (དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་ 
„ རས་ གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇཛམ་དཔལ་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་ རྒྱན་ཅོང་ཁ་བ། །ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །) ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །དགུ་པ་ནི། 
ཀཱཏིཏྱ༔ཧཏུརཕིཀཱཔྲགྲཏྟི། ༼ར་ཡིག་བཞི་པ་དེ་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཅན་གྲགས། །༽ གང་དུ་དབུས་ཡང་བའི་ར་བཞི་སྤེལ་བ་དེ་ནི་སྟོང་དང་བརྒྱ་དོན་གཅིག་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཅན་ནམ་མཁས་པ་དག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དུ་ཡང་གྲགས་ 
༧ པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་སྨྲའོ། །བཅུ་པ་ནི། བོ་ལ ༔ ཀཐིཏྭཾ། ༼ ས་ཛ་ས་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཉུང་ངུར་གྲགས། ། ༽ གང་དུ་ས་དང་ཇ་དང་ས་དང་ས་སྦེལ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་དོན་གཉིས་པ་ཡེ་ གེ་ ་ཉུང་ 
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རབ ིྲགཨགསདཾངསགྲཾིསངཛ༦༩ཀཀ༩ཌ༩༧ ཟོ ར 








ངུའམ་མིང་གཞན་མཆོག་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཟོའི ཤདྡཾ ཤེ འི མ་ག་ཝ་ར་ར་ཝ་མདའ་རྟས་སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོའོ། །༽ གང་ལ་མ་དང་ག་དང་བ་དང་ར་དང་ར་དང་བ་སྤེལ་བ་མདའ་ 
སྟེ་ལྔ་དང་རྟ་སྟེ་བདུན་གྱི་ངལ་གསོ་བ་དེ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་དོན་བདུན་པ་སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་སྨྲའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། མོབནྱགཱཛྔལདྷརམཱལྭད ༔'/ མ་བ་ན་ཡ་ག་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ལག་རུ་འཛིན་ཕྲེང་། །༽ ¡ 
གང་དུ་མ་དང་བ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་དང་ཡ་དང་ག་དང་བ་སྤེལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་བཞི་དང་ཡན་ལག་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ངལ་གསོ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་པ་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་ཞེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་འདོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ྫ 

_ ནནརརྷ ཏཱཙམྡྷཀནཱཾ། ༼ ན་ན་ར་ར་འདུས་པ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ཡིན། །༽ རྐང་པ་གང་ལ་ན་དང་ན་དང་ར་ར་འདུས་པ་ལས་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་པ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ངག་རིག་རྣམས་ ྣ 














༄༅། ། སྤའོ། ༈བཅུ་བཞི་པ་ནི། པ་བ ༼ན་ཛ་ཇ་ར་ཡ་མུ་ནཱ་རུ་ཐུབ་པ་སྨྲ། །༽ གང་དུ་ན་དང་ཛ་དང་དེ་ནས་ཇ་ར་དག་སྤེལ་བ་དེའི་ཚེ་ན་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་པ་ཡ་མུ་ནཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 





་ཱ དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཨིཧནཔམཱལིནྣཡདེནཛྡོ་བྷྱོཿ ༼གལ་ཏེ་འདིར་ནི་ན་ཛ་བྷ་ཡ་ཕྲེང་པ་གསར་བའོ། །༽ གལ་ཏེ་སྡེབ་སྦྱོར་འདི་ནི་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་དང་ཛ་དང་བྷ་དང་ཕ་སྤེལ་བ་དེ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་བ་ཕྲེང་པ་ 
༽ཱའ གསར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་སྦྱིར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཏཱ རྨུནཛརཱཿཔྲཧརྟཏྲཾསཱཏྭ ། ༼མུ་ན་ཛ་ར་ཝ་ 


རྣམས་ག སུམ་དང་ཕྱོག ས་ཀྱིས་རབ་དགའ་ཅན། །༽ གང་དུ་ལྕི་བ་ག སུམ་ གྱི་མཐར་ངལ་གསོ་བ་མུ་དང་དེ་ནས་ན་དང་ཛ་དང་ར་ཝ་རྣམ ས་ཏེ་ག སུམ་དང་ཕྱོག ས་ཏེ་བཅུ་ལ་སྡོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ ཕུ ང་དང་བཞི་བ རྒྱ རྩ་གཅི ག་པ་རབ་ 
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པིས སས བ 


དགའ་ཅན་ནམ་རབ་ཏུ་དགའ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིར ༼ཛ་བ་ན་ཛ་རུ་ཞེས་བཞི་དང་གཟའ་ཡིས་མཛེས་མ་ཡིན། །༽ གང་ལ་ཇཛ་དང་བ་དང་ན་དང་ཛ་དང་ར་ ྒ 
གནས་པ་བཞི་དང་གཟའ་སྟེ་དགུ་ཡིས་ངལ་གསོ་བ་དེ་ནི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་པ་དགའ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡྫ་། ༼ མ་བ་བྷ་ཏ་ཡ་རྣམས་དེ་ཉིད་ངལ་གསོ་རྨ་བྱ་མྱོས། །༽ 
གང་དུ་མ་དང་བྭ་དང་བྷ་དང་ཏ་དང་ཡ་གནས་པ་སྔ་མ་དགའ་མཛེས་ཀྱི་སྡོད་ཀྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ངལ་གསོ་བ་དེ་ནི་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་སོ་གསུམ་པ་རྨ་བྱ་མྱོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
ྒ ྣ སཛཾསྭཿསགཙིཀཐིཏཿཀལ སཿ ༼ས་ཛ་ས་དང་ས་ག་རྣམས་ནི་སྙན་པའི་ངང་པར་བ ཤད། །༽ གང་དུ་ས་དང་ཛ་དང་དེ་ནས་ས་དང་ས་དང་ག་རྣམས་སྤེལ་བ་དེའི་ཚེ་ན་སྟོང་དང་བདུན་བ རྒྱ་དོན་གཉེ ས་པ་སྙན་པའི་ངང་པ་ཞེ ས་ 


102 
༄ 








༄༅། ། བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བ ཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། སཛསེརགི་ཅིཡོདིཆཱེཊི། ༼གལ་ཏེ་ས་ཇཛ་སྭ་རྣམས་དང་ནི་ཛ་ག་འཇམ་པའི་ངག །༽ གང་དུ་ས་དང་ཛ་དང་ས་རྣམས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཇཛ་དང་ག་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཀཱ ན་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གོ་དྲུག་པ་འཇམ་པའི་ངག་གམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བཞེད་དོ། །འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཡཾུབྲི་ཡཕྲཐམཀམཀྐ་རདཱཡཾ། ཏུནྨཏཱགུརུནབམདཤྟེ ། 
ོྦ སཱནཾབྟཱཏཡཏེཔིཅེདྱུགགྲཧཾཿ སྭཱལཀྐཾམཛཉལདྲབྷཱབཏྟེ། (དགའ་མ་གང་ལ་ཡི་གེ་དང་པོ་དང་ནི་གཉིས་པ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ནི་དགུ་པ་བཅུ་པའི་རྗེས་དང་མཐར་བཅས་པ། །ལྕི་བར་འགྱུར་ཞིང་དུས་དང་གཟའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ 
སྡོད་པ་ན། ། བདུད་རིའི་འཁྲི་ཤིང་དེ་ནི་རབ་སྣང་ཅན་དུ་མཚོན་པར་བྱས་སོ། །) ཞེ ས་པ་ལྟར་ཏ་དང་བ་དང་ན་དང་ཛ་དང་ར་ལས་འདིར་དུས་ཏེ་བཞི་དང་དགུ་ལ་ངལ་གསོ་བ་དེ་ནི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་པ་རབ་སྣང་ཅན་ 
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ྦ 


ཞེས་བྱ་བའེ་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་བ་ནུས་ལྡན་ལ་སྦྱིར་གྲངས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དངོས་བསྟན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཱཱཱ མཱཿ ཤརཾན་བབྟེར་ བཱངྷ། /མ་ག་བ་དང་ན་གཉིས་མ་ | 
རྣམ ས་མདའ་དང་དགུ་ཡི ས་གནོད་མེད་དོ། །༽ གང་དུ་མ་དང་ག་དང་བ་དང་ན་དང་ན་དང་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་མཛེས་པ་མདའ་སྟེ་ལྔ་དང་དགུས་ངལ་གསོ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཉི ས་སྟོང་བ ཅུ་བདུན་པ་གནོད་མེད་ཅེ ས་བྱ་བའི་ སྡེ བ་སྦྱོར་ 


བ་སྟེ་དབྱངས་ཏེ་བདུན་པ་དང་དེ་ནས་ཡང་བདུན་པར་ངལ་གསོ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། པྲཧརཾཌཀལེཏནནཔཾནནངི་ཏཾཿ། | 
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བིལ་བ རིམ་པ ར་ར ར་འདི 
མཚོན་ཆ་ཁ་འབུས་ཞེས་བྱ་བའི་སྡབ་སྦྱར་ཏེ་མཁས་པ་ལ་ལ་མཚོན་ཆའི་ཕྲང་ལྡན་མར་ཡང་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ན། རྙཾཝའེརྟེལེཉྟཛགོཿ ༼ཏ་བྷ་ཛ་ཛ་ག་ག་དབྱིདཀྱ་ཐིག་ལེར་ཤེས་པར་བྱ། །༽ གངདུ་ཏ་དང་རྷ་ 
དང་དེ་ནས་ཇ་་དང་ཛ་དང་ཕྩི་བ་གཉིས་སྤེལ་བ་དེའི་ཚེ་ནཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་བ་ངེས་པར་དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་བརྗོད་དོ། །འདིའི་དཔེ་བརྗོད་པ་གཞན་ཡང་དཔག་བསམ་ 
 འཐྲེ་ཤིང་ལས། ཤྷཾཧྷཿཤེོཾནེརོཾཙརཿཕིའུཾཾཉྟིྷཱཾ། ཞེཁཿཤེཁཱམཉི་རིནྣེཔཏའོ་ཀེརཿ ཡེཿསུནྷེཔྟབསཏིཧེཏདྟཾཐཾཏབིཿ ཁོ་ཀམྱེའོགལོནིཉཿཀུཾཤའཾཏོནིཏོཿ རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་བསྟེན་པའི་བསྔགས་འོས་རི་བོང་ཅན་ལྟར་མཛེས། ། 
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! ནཾ འེ ག ཙ་པྱརགཧེ ཏེ ༼ས་ལ་བ་ན་གཞན་ཡང་ར་དག་ལྔ་དང་གཟའ་ཡི ས་ནོར་འཛིན་ནོ། །༽ གང་དུ་ ས་དང་ལ་དང་བ་དང་ན་དང་ར་དང་ར་སྤེལ་ཞིང་ལྔ་དང་གཟའ་སྟེ་དགུ་ལ་སྔོད་པ་དེའེ་ཚེ་ན་བཞི་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་ཞེ་བཞི་པ་ 


བཱ ར་འཛིན་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་འདོད་དོ། །ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་བ་ཤི ན་ཏུ་ནུས་ལྡན་ལ་རྣམ་གྲངས་ སུམ་ཁྲི་ཉི ས་སྟོང་བདུན་བ རྒྱ་རེ་བ རྒྱད་ཡོད་པ་ལ ས་འདིར་དངོས་བསྟན་ལྔ་སྟེ་དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གུརུནརྷནམནུ་ལགྷུ ཧྭ ཤཾཤེ ཀྭལྭཾ། 
༼ལྕི་ བ་ཐ་མ་ཡང་བ་མ་ནུས་ འདིར་ནི་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆ། །༽ གང་ལ་ ཅི བ་གཅིག་ཐ་མར་བཀོད་པ་ལ་ཡང་བའི་ཡི་ གེ མ་ནུ་སྟེ བཅུ་ བཞི་ བཀོད་པ་དེ་ནི་ ཆིག་ཁི་ དྲུག་ སྟོང་སུམ་ བརྒྱ་གྱ་བཞི་ པ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆ་ཞེས་ བྱ་བའི་ | 








ཏཱ གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཀུན་གྱི་ཐ་མ་གཞན་ཕྲེང་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། ། གསུམ་པ་ནི། བསུཡུནཡཏར་ མཿཾགུཿནཾཀརཿ ༼དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནོར་དང་ཐུབ་པར་ངལ་གསོ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཚོགས། །༽ རི་བོང་ཅན་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ 


ྦ 


| དོི།ཀ པཁཔཔ་པྣཔྣཔྣཔྣ༢༨ྨ༨༩༨༩་་ིི༥སལཔྣལྣོ་པྣལྣཔ༨ྣཔྣྐབཔ་པཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཔ༨༥ྣྭ༨༥༨༥རོ་ རེ ཤ་བ ༨ 9ུ༄་་་་་་༄ཟ `  །།་ཟཅ¡3༔+®¥@¥+&§་།དི | 
ནོར་ཏེ་བརྒྱད་དང་ཐུབ་པ་སྟེ་བདུན་ལ་སྡོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་མིང་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་སྨྲའོ། །བཞི་པ་ནི། ནནགཔརརཐཱཿ ི་ོ ༼ན་ན་ག་བ་ར་ར་བ་རྣམས་བརྒྱད་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྲེང་ ྒ 


ལྡན་མ། །༽ གང་ལ་ན་དང་ན་དང་ག་དང་བ་དང་ར་དང་ར་དང་བ་རྣམས་སྤེལ་བ་ལ་བརྒྱད་དང་འཇིག་ཉྟེན་ཏེ་བདུན་ལ་ངལ་གསོ་བ་དེའི་ཚེ་ན་བཞི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་གཉིས་པ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ངག་རིག་ 









ཌ༡༨ˆ༢ ༨༩ ༦ ༢༨ ༼ ༤ ༦༣༦༩ ི་ོ ༽ 
 རམས་ཀྱིས་སྨའོ། །དཔེར་ན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ནཾའཾནནསཾནཾཏཱྟཾཧཾབཀེཡོོནྡྨོན་ཐཧཾརཐའིརོྟཾསྨཏཱཿཛྫཾ། ཨཤམེཤམའོཧོཌོརློཿ ནྒོ ཧིཿ ཧབསེདྷབསེཛུནྡདོཧིརཾསདྱསཾུཾཿ(དྨའི་སྨྱན་ལྡན་མཛེས་ 
ད པ་ པ་ཁྱོད་ནི་ ལང་ཚེ་དར་ལ་ ནགས་ཚ ཚལ་ ལ་འདིར། །ཕུན་ ཚོགས་ ་རྣམས་འ ལ་ '་འབྲལ་ང བའིེ་ འི་གདུང་བ་ར རབ བ་ཏུ བྱིན་ ནས་ རྣམ་པ པར་ ར་གནས། །མཚུངས་མེ མེད་ཞི་ བའི་ བའི་ཁྱད་° པར་རབ་ ་ཏུ་འ. འབྱེད་ཅིང་ཟ ཆོག་ཤེས་ གེས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ། །ཁྱོད་ནི་ སྲིད་པ པའི་མཟེ མཚོ་ ོ་ 












དང་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་གྱ་བཞི་བ་ལེ་བརྒན་རྩི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྤྱོད་ལ་སྤྱིར་ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དོན་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བདུན་སྟེ། དང་པོ་ 
ནི། ཡརྙཱནཱཾསཧྭཱརསཧརབེརཱཱཤི།རཏྟ། ༼ ཡ་མུ་ན་ས་རྷ་ལ་བ་རྣམས་རོ་དང་འཕྲོག་བྱེད་ངལ་གསོ་གཙུག་ཕུད་ཅན། ། གང་ལ་ཡ་མུ་དང་ན་ས་བྷ་ལ་བ་རྣམས་ཡོད་པར་རོ་སྟེ་དྲུག་དང་འྲོག་བྱེད་དེ་བཅུ་ གཅིག་ལ་ངལ་ 





ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཞེས་མུ་ནའི་ཕ་རོལ་ཁ་ལ་ངལ་གསོ་བར་འགྲེལ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་མཁའ་ནི་བུ་གའི་མིང་ལ་འདིར་ཁ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་མིང་སྟེ་རང་འགྲེལ་དུ་ཡང་ཐུབ་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་བུ་ག་ལ་ངལ་གསོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱུ་ 


458 


༄༅། །གསོ་བ་དེ་ནི་ལྔ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ བ་བྱེ་བྲག་གི་གྲངས་སྤྱི་གྲངས་ལས་བརྒལ་རྒྱུ་མེད། གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བཤད་དོ། །འདིའི་དཔེ་བརྗོད་པ་གཞན་ཡང་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། 
ཀཀུནྫྡཿཤིམཱནཀནཀམུནེརཏཾབསུག ཏྱ སསྦརཛྡཾབདྡཿཔཿབིམའི :ཀཤུཔམུནཿ འཾིཉྟིསྨནསེཉཾྙནཉཝཿ་ལེདྡྷལཧེའིཌ བནེཿྭཀྤཿཤཀྲསཱཏམཁལལོཀྟེབྟེ།-ཛཿ (སེང་གེའི་ནུ་འོག་རི་དྭགས་ཕྱ་གུ་རྒྱ་བ་དབེན་པའི་ནགས་ 
ཚལ་འདིར། །བརྒྱ་བྱིན་དཔལ་ལྡན་འཁོར་བ་འཇིགས་དང་བདེ་གཤེགས་གསེར་ཐུབ་དེ་དང་ནི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་བློ་ལྡན་ཐུབ་པ་འོད་སྲངས་ཏེ། །མཐའ་དག་འཇིག་རྟེན་གདུང་བའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


༤ 


དཱ འདི་ཉིད་བསྟེན་པར་མཛད། །) ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཛཾསཱལཱནརཾཆཱཝསུགྲཧཡ མྩུབྲིཐཱམཏྭ། ༼ཛ་ས་ལ་བ་ན་ར་ར་རྣམས་ནོར་དང་གཟའ་ལ་སྡོད་པ་ཡངས་ལྡན་ནོ། །༽ རྐང་པ་སོ་སོར་ཛ་དང་ས་དང་ཡང་བ་ 














459 




















ཧྲཏྟབྱསནཐཱདཿཀུཤལརྷརྨསཱདྡ་དཿ། མནོཐཱབཔིསྫྨནཾཧྷབབིཀྭརསནྟནྫནཾ། མནོམུཀུརམ སུཀིཏསྟ༔མོཔརྡནཾ (འདེར་ནི་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་དག་དང་རབ་ཞི་རྒྱལ་སྲིད་སེང་གེའི་ཁྲི། །མི རྣམས་དག གི གདུང་བ སྐྱོབ 
བྱེད་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ཐུན་མོང་ཉིད། །ཡིད་འབྱང་རྣམ་པར་སེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་དག་བྱེད་ལེགས་བྱས་ཚོགས་ནི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །) ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
| ནི། འཁ" ༔ ༼བྷ་ར་ན་བ་ན་ན་བ་རྣམས་ཕྱོགས་དང་ཐུབ་པར་འོད་མའི་འདབ་མ་ལྟུང། །\ གང་དུ་བྷ་དང་ར་དང་ན་དང་བ་དང་ཡང་ན་གཉིས་དང་བ་རྣམས་སྤེལ་བ་ཕྱོགས་ཏེ་བཅུ་དང་དེ་ནས་ཐུབ་ 








ཱ ༼ན་སུ་མ་བ་ཛ་ཇ་བ་རྣམས་རོ་ཆུ་དབྱངས་ལ་རི་དྭགས་མོ་རུ་འདོད། །༽ གང་ལ་ན་དང་སུ་དང་མ་དང་བ་དང་ཛ་ཛ་བ་རྣམས་སྤེལ་བ་རོ་སྟེ་དྲུག་དང་ཆུ་སྟེ་བཞི་དང་དེ་ནས་དབྱངས་ཏེ་བདུན་ལ་གནས་པ་དེའེ་ཚེ་ན་བཞི་ཁྲི་དྲུག་ 
ྷ སྟོང་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པ་རི་དྭགས་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །དཔེར་ན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཀརིཀྐལརྷགཿཔརྨཔྲིདྱཾཀརོ་ཏིཧརིཿཀར། སུཁཡཉཤིཁྱིྦཱཱ་ཾ ཀལཔ་ཤཁནིའོ། ཕྷབཏིཧརིཌཱལོལཾཡཱདྨཡུརཿཕྲརཡརྨུཁཱཾ། 
རཤམསམའསཡེཕེསཱདམཡསྟོཾཿ (ལག་ལྡན་ཕྱུ་གུ་པདྨོ་ལ་དགའ་ལག་པ་དག་ལ་ཆག་པ་འཇོག་པར་བྱེད། །གཙུག་ཕུད་ལྡན་པའི་མཇུག་རྩི་རླུང་གིས་སྙན་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད། །མིག་ཟུར་གཡོ་བའི་ 








] ནཱ སྭ མ བ ཛ ཛ བ 
༄༅། །པ་སྟེ་བདུན་ལ་སྡོད་པ་དེའེ་ཚེ་ན་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གྱ་གསུམ་པ་འོད་མའི་འདབ་མ་ལྟུང་བའམ་སྙུག་ལོ་ལྟུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ནསུམཕརཛཛཱབཱཿསྭཱདཱདྟཱཾ་སྭའིརྙརྟེམཏྟ། 
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རི་དྭགས་མོ་རྣམས་མདུན་དུ་གུས་པས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར། །བསོད་ནམས་རབ་དྲངས་རང་བཞེན་འདེར་ནི་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར་བའེ་དུས་ཀྱི་ལུགས། །)ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། མྡཱཀྤཏྟམཔནསུརརཱབཿསམུདྲནྟུལོཀེཿ 
བརྒྱ་ཉེར་ དགུ་བ་དལ་ གྱིས་གནོན་ཞེས་བྱ་བའི་ སྡེབ་ སྦྱོར་རོ། །འདིའི ་དཔེ་བརྗོད་པ་གཞན་ཡང་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། པཱཕཱསུཡཾསྭསུཁཤརེནྤྲ་ཤེཏྟཾྲཾ ད ཤིལ ཀུཤལཔད པུརྱཔནྨཾཧྷཛཾ། 
ཅི ཉིཙི་ཏརཕལབི།)ཤེསྭདཔེབདནུ་ཾ། ོད རང་ བདེའམ་ ལམ་གྱི་རྟག ་ཏུ་གདུང་ བྱེད་ ཅིག་དང་ཉོན་མོངས་ རིགས་མི་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ དགེ་ བའི་གནས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་ 


-~~------~--~-.-------~-~----~--~--~--------~~---~-~-----~---------------------------~---~--~---------------༨---༡-༡~----------------------------------------------------------~-----~-----༨༤༨༠༤༧༠༠༧༡༨༥༡༠༧༡༠༢༧༡༤༠༠༠༠༢༡༥༠༤༢༠༡༠༡༠༥༠༠༡༠༠༤༡༥༥༠༥༤༡༠༤༥༠༥༠-༠༠༠༠༡༡༠༠༠༥༡༤༧༤༡༤ ༠ ༤༠༠༡༧༡༠༧༠༠༡༠༧༧༠༤༠༡༦༧༨༨༧༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༤༠༤༢༠༠༠༠༠༠༥༥༧༢༩༨༧༡༡༠༠༠༠༠༧༡༡༡༧༧༥༧༡༧༠༡༠༥༠༠༧༢༠༠༥༧༥༠༠༧༠༥༠༢༧༧༠༥༠༥༠༥༠༠༧༠༢༧༩༤༧༠༧༠༡༢༠༠༠༤༠༠༢༧༠༠༢༥༢༥༠༡༢༡༥༧༠༢༠༦༧༡༨༩༠༠༠༩༥༥༧༡༧༠༠༩༠༧ ༠༠༠༤ ༠༠༠༠ ༠" ༡༡༠༠ ༠༠༠ ༧ %་%་ང་ངསཡཡལ་༡་ལ་ འའའ ཡ་ཡ་ཡ 
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ཾཿ། །མཆོག་ཏུ་བསྟེན། །གཡོ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སེམས་འདི་ནི། །ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་མངོན་འདོད་མཐའ་ཡས་ཆོག་ཤེས་དག་གིས་ཆིམ་པར་བྱ། །) ཞེས་ལེགས་བཤད་ཚོལ་ 
ཀི ཛྲ ཛ ཛྭ ལ 

པཱ གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དབུར་ཡང་། ཅིཏྟཾཡམྱཾསཱཌིཀབིམལནཾབྲཛྟཱཏེརཱག ཞེས་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནི། ནཛཧཛཛཱལེགཾཿ་ཡཾ སྐརཉ་སྒྱ་སཛ། ༼ གལ་ཏེ་ན་ཇཛ་ཧྷ་ཛ་ཛ་ལ་ག་ 

རྣམས་དེ་ཚེ་བུམ་པ་ཅན་དུ་འདོད། །༽ གང་ལ་ན་དང་ཇ་དང་བྷ་དང་ཛ་གཉིས་དང་ལ་ག་དག་སྤེལ་བ་དེ་ནི་ལྔ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་བ་བུམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བཤད་དོ། །དཔེར་ན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ 

ཱུ ཉེས (དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
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ས་ར ་རརརརརར་ཟ་ར་ར་ར་༠$ཀ་ཀཀ་ེགེགེ་༅ཀ་ཀལཀ་༠་ཀ་ར་_་་ྒ=་=_ = = = = = = = ་ རར་རོ ང་ངོས ༡༢༠༡༤༨༤-༤༦༤)-༠༤༤༢༠༤༩༤༤༩༤༢༤༤༢༤༢༤༤༤༤༩༤༢༠༤༤༤༢༡༤༤༨༢༠༨༠༤༧༤༢༠༤༨༠༠༡༤༨༥༠༤༤༥༧༤༤༢༠༤༤༢༢༥༤༢༧༤༢༠ལར་ཁལས་ཀ༧༠༡༠༨༩༠༡༡༢༠༠སས༥༡༠༢༠༠༢༠༠༧༧༥༩༨༠༢༠༩༠༨༧༢༤༢༠༦༢༧༡༥༢༥༢༢༩༥༥༤༤༤༤༤༧༡༤༢༩༠༠༡༩༩༡༧༤༢༤༡༤༠༤༡༠༧༤༤༠༠-༧༨ར༤༧༤༨༡༦༨༤༠༤༨༤-༤----༨--༡----------༨- 





པའི་སྙིང་སྟོབས་ནི། ད རྒྱ་ཆེ་མཛེས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སྤྱོད་ལ་འོས་རབ་ཞིའི་རང་བཞིན་དག །དེ་སྐད་བཤད་པ་ཐོས་ནས་བསོད་ནམས་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་པའི། །དབེན་པས་མཛེས་པའི་དགེ་སློང་ཚོགས་དེ་དགེ་ 
བའི་སླད་དུ་ཅི་ཡང་གྱུར། །) ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །བདུན་པ་ནི། ནཛཾབིནབྷཱྷ མུནིརསོད་ ཀོཀིལ ༼ ན་ཛ་བ་ན་བྷུ་དང་བྷ་བ་ཐུབ་པ་རོ་དང་ཆུ་གཏེར་ཁུ་བྱུག་ཅན། །༽ གང་དུ་ན་དང་ཇཛ་དང་བ་དང་ན་དང་བྱུ་དང་བྷ་བ་ 
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༄༅། །གང་ལ་མ་དང་ལྕེ་བ་དང་བ་དང་ན་སུ་དང་ར་དང་ར་དང་བ་རྣམས་སྤེལ་བ་དབང་པོ་སྟེ་ལྔ་དང་དུས་དྲུག་དང་འཇིག་རྟེན་བདུན་ལ་ངལ་གསོ་བ་དེའེ་ཚེ་ན་སུམ་ཁེ་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ང་བདུན་པ་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་ 
° འཁི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་སྨྲའོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཨེཧནནརཅཏུྐྲཾ ཤཉྟནཱརཱཙམཱཅཏེ ༼ འདིར་ནི་ན་གཉིས་ར་བཞི་བསྒྲིགས་པ་དེ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་རུ་འཆད་པར་བྱེད། །༽ སྡེབ་སྦྱོར་འདིར་ནི་རྐང་པ་སོ་སོར་ན་དང་ན་ 
དང་ར་དང་ར་དང་སླར་ཡང་ར་ར་དག་བསྒྲིགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་བདུན་ཁི་བཞི་སྟོང་དགུ་བ རྒྱ་ཞེ་བཞི་བ་ལྕག: ས་ཀྱི་མདའ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ངག་རིག་རྣམ ས་འཆད་དོ། །ཡི་གེ་བཅུ་དགུ་བ་ཤི ན་ཏུ་བརྟན་འཛིན་ལ་སྤྱིར་གྲངས་ལྔ་ 
 འབུམ་དང་ཉིས་ཁི་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་ལས་འདིར་དངོས་བསྟན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཡམུནྡྷུརེབོབ༣”ྷཏུཏུརསེརྨ་ཧབིསྦུརྡཏཱུཏཱ། ༼ཡ་མུ་ན་སུ་ར་ར་བ་རྣམས་དྲུག་དུས་མགྱོགས་འགྲོའི་སྤྲིན་རྣམས་སྒྲོགས་སུ་འགྱུར། །༽ 
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གང་ལ་ཡ་དང་མུ་དང་ན་དང་སུ་དང་ར་དང་ར་དང་བ་ཡིག་རྣམ་པར་སྤེལ་བ་དྲུག་དང་དུས་དྲུག་དང་མགྱོགས་འགྲོ་སྟེ་རྟ་བདུན་ལ་ངལ་གསོ་བ་དེ་ནི་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་བ་སྤྲིན་རྣམས་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲིཏྟར་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨརྐཤཱནྨ་དིམཿ སཛཾསུཏཏཾཿ ཤརྡུལབིཀྲིཌིཏཾ། ༼གལ་ཏེ་མ་ས་ཛ་སུ་ཏ་ཏ་བ་རྣམས་ཉི་མ་རྟ་ཡིས་སྟག་རྣམ་རྩེན་པ་ཡིན། །༽ གང་དུ་མ་དང་ས་དང་ཛ་དང་སུ་དང་ཏ་དང་ཏ་དང་བ་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ ངུ 
ལ་ཉི་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟ་སྟེ་བདུན་གྱི་སྡོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་བདུན་པ་སྟག་རྣམ་རྩེན་ཞེས་སམ་ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་པར་སེངྒེ་རྐང་བརྒྱད་རྣམ་པར་རྩེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། 
དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཉྭིཊཱཾསུ་རྒྨཧཱཿཱབཡཏཱ། འདིནི ་ཏི་རོོ། སྒོ་ར ལོདཿཕིནྲི། ཉན་སར 














བོ །མཐོང་དང་མ་མཐོང་བདེ་ལ་ལམ་ནི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རོ་ནི་ཉམས་མྱོང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཆར་དག་འབེབས། །ལེགས་བཤད་དོན་ 

གཉེར་ཡུལ་ལ་གཉེར་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་དག་ཅིང་དོན་གཉེར་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་སླད་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་དང་མཚུངས་དགའ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །)ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་སྐྱེ་འགྲོ་ནས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་འཛིན་ 
༥ པར་བརྒྱད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །ད་ནི་བྱེད་ལྡན་སོགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བ་བྱེད་ལྡན་ལ་སྦྱིར་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བ་གཅིག་དང་བཞི་ཁི་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་དྲུག་ལས་འདིར་དངོས་བསྟན་གཉིས་ཏེ། དང་ 
རོ ༢ྟཤཾཧོདྟེཡོརའེནོནའཉོ་ཤེནདདྲི། ༼གལ་ཏེ་མ་ར་བ་ན་ན་བ་ཏ་སུུ་ནམས་ལ་བདུན་ར་རོ་ཡིས་ཕྱེ་བ་ཁ་མཛེས་སོ། །༽ གང་དུ་མ་དང་ར་དང་བ་དང་ན་ན་དང་བ་དང་ཏ་སུ་སྦེལ་བ་བདུན་དང་རྟ་བདུན་ 
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སོཾ ཨཔྣ༨༨༨༨༨༨༨༥༨༥༨"༼༼༨༼༩༼༩༥༨༩༡༩༧༥¦}ོ་ོ་ ˆ ༼བ  ༼ཌ༼ཌཁཨཨ༽ཌྷྣ༽ྣྣཀྣཀྣྨྣཔ༥"༥་ཁ༥༥་"༥༥"༥"༥པྨྣ༨ྣ༨ྣ"༨ྣྤཁ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པཀཔཀཔཀཔཀཔྣཔ༽པྣཔཀཔཀ༨པ༨ྣས སྨི དོ ཚོ རོ་ རོ་ གོལ་ གཱ ལཾ 2 བདི 
དང་རོ་དྲུག་གི ས་ངལ་གསོ་བ་དེའི་ཚེ་ན་བཞི་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བ རྒྱད་བརྒྱ་ སོ་ག སུམ་པ་ཁ་མཛེས་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྡེ བ་སྦྱོར་རོ། །གཉེ ས་པ་ནི། བྲྟམྡ ཤྲ རྟཱནྣཾམཏོརརྣརརྫརརྔགུརུལླགྷུ ཧཾ ༼ར་ཛ་ར་ཇཛ་ར་ཛ་ལྕི་བ་ཡང་བ་ 


_ གཧཉིག་པ་རབ་བྱེད་ལྡན་ལ་སྦྱིར་རྣམ་གྲངས་ས་ཡ་ཕྲག་གཉིས་དང་དགུ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱ་དང་ང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། རྨོབོནོབ་ྭརོབསྟྟརཏེསྟེརཏེཿསཉྟཀེཿཔྲྣཾར་སུཏྭ། ༼མ་ར་བ་ན་ན་བ་ར་ར་བ་ 
ི ྦ རྣམས་བདུན་པ་གསུམ་གྱིས་སྡོད་པ་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །༽ རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་དང་ར་དང་བ་དང་ན་ན་དང་བ་དང་ར་ར་བ་སྤེལ་ལ་བདུན་དང་བདུན་དང་བདུན་རྣམས་སུ་སྡོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་སུམ་འབུམ་ཉིས་སྟོང་དགུ་ 
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རྟེན་གྱུར་ཅིག །) ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །ཡི་གེ་ཉེར་གཉིས་པ་ཀུན་བྱེད་ལྡན་ལ་རྣམ་གྲངས་ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་དང་ཆིག་འབུམ་དགུ་ཁི་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ། 





༄༅། །བྒྒར་གོ་གསུམ་པ་ཕྲེང་འཛིན་ནམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཡུབདྡྷནྷུའི་དཱ དྷྲུཏཾསལེལཙ་ལནྣྷལེྲཱེ ༣ ཤིཾཾམཱཡུར༔ྷ། ཡཡཱརྡཾ ཊཾཿ རྣ་རྨ་བྲཾ ཕུཏྟནཿ 
⁄༄༄༤ ༢7༤༤ ༤༢༦༤ ༄༅༤་༄7༈༼༨ ༤༤༢༤ ༢༤༤ ༢༨༩༩ ༤༣༡༨ 

་ ཧྷྟིཡབརྨྱུམེདཱུཾཿྱིཏིཉལཀམལཀཏིཀྭཀྭརཀྭཏྟི། ཤཱསཱུསྟུབདྐཐཾཡཀལཡཏུཛགཏཱཀནྟུརཔཾཏིདྟཱམ། (ཇི་སྲིད་ས་གཞི་རབ་མང་ས་འཛིན་ལས་འབབ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ཕྲེང་ལྡན་ལྷག་མ་ཡི། །མགོ་ལ་གདེངས་ཀ་ པ་འ ཆེན་འོད་ 
ྒ ཟེར་རྒྱས་པས་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱོད། །ཇི་སྲིད་ས་ གཞི་པདྨ་དག་ལ་ལྷུན་པོའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ རྣམ་པའི་མཛེས་པ་འཛིན་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་སྟོན་པའི་གཏམ་འདི་འགྲོ་བའི་རྣ་རྒྱན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 


469 






ཡཿཾཾརྡཾནབོར་སཛ་སཱདོཿ་གུབིརཱི་མདྲནམིད། ༼ གང་ལ་བྷ་ར་ན་བ་ཇཛ་ས་ ཛ་སུ་ཕྱོགས་ དང་ཉི་ མར་ངལ་ གསོ་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་དབྱངས། །༽ རྐང་པ་གང་ལ་བྷ་དང་ར་དང་ན་བ་དང་ཇཛ་ས་དང་ཛ་དང་ས་ ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཏེ་བྱར་ དང་ཉི་མ་བཅུ་ གཉིས་ལ་ངལ་ གསོ་དེ་ནི་ས་ཡ་གཅིག་དང་དགུ་འབུམ་ སུམ་ཁི་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་ གཅིག་པ་ཟབ་ མོའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་ སྦྱོར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ སྨའོ། །ཡི་གེ་ཉེར་གསུམ་པ་རྣམ་བྱེད་ལྡན་ལ་རྣམ་ 


ྫ གྲངས་ས་ཡ་ བརྒྱད་དང་སུམ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལས་འདིར་དངོས་བསྟན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཧརརབྱིདྷཿམཤཱལལིཏནཛྲཙཊྟལཏཱཛ་སོཾཙཛསུཿ། ༼ ན་ཛ་བྷ་ལ་བ་དང་ཇ་ས་དག་དང་ཛ་སུའང་ 
ྦ འཕྲོག་ ་བྱེད་ཉི་ མར་ཐ་དད་པ་ནི་རྟ་རོལ་པ། པ། །༽ གང་ལ་ན་། ན་ དང་ཛ་དང་བྷ་ དང་ཡ ཡང་བ་དང་བ་ དང་ཛ་དང་ས་ དང་ཛ་དང་སུ་ཡོད་པ་ལས་འཕྲོག་ བྱེད་དེ་ བྱ་ གཅིག་ད དང་ཉི་ཆ མ་ ཿ་བཅུ་ ་གཉིས་འ ལ་ཐ་ ི་ཐ་དད་ ད་དུ་སོ་སོར་ངལ་ གསོ་བ ་དེའི་ཚེ་ ཚེ་ ྦ 


༡༡༧༡ ༠༠༤༠༠༠༤༧༡༥༧༠༤༤༤༨༠༡༧༢༤༤༥༤༠༨༤༠༩༠༠རཔ༠༧༦༨༠༠༥༦༩༠༧༠༤༠༥༧ག༠གགསགཞརཆ༠༡པ༨༩ག༠༩མལམཔདཀ༠༩གརག༩༠༧༧༡༥༡༢༥༥༠༥༩༡༧༨༦༧༧༦༥༨༠༨པཐ༥ལསས་ལསཔ།༩༡༧༦༠༧༧སག༦༨༤༠༧༤༩༧༡༥༡༧༠༤༥༥༥༨༧༩༧༤༨༠༩རལ༠པ༢ར༨༠༤༨༧༨༠༠༠༡༦༦༡༩༤༨༧བར༧༡༤༤༤༢༧༠༧༧༡ག༧༤༠༧ག༡༠༠༩༩༥༩ལ༧༠༠༢༥༥༨༠ལ༠༥༢༩གས་ལགམ༡༩༠༡༢༠༢༠༨།༠༠༡༧༢༥༤༡༡༠༡༥༥༨༩༥༡༡༦༡༩༠༤༠༠༠༤༠༡༠༤༧༧༧༢༧༢༡༤༥༩༢༢༥༤༤༤༧༤༦༡༥༤༤༤༤༠༤༤༤༡༤༠༠༠༤༠༧༥༢༤༧༥༧༩༨༩༧༥༠༤༠༧༤༠༩༠༤༡༤༡༧༢༤༧༠༤༤༨༧ 
༡-༥༠༠༧༡༤ ༤ ༠༠༤༢༠༧༤༧༠༧༠༠༠༠༠༠༥༥༥༠༠༤༠༧༠༧༥༩༡༥༢༠༢༠༠༠༤༥༠༤༠༥༠༤༠༡༧༠༢༥༠ ༡༢༥༤ ༢༥༤༡༢༥༡༢སཙསམས༠༠༢༧༠༠༠༢༠༢༢༡༠༤༠༠༠༡༡༥༢༡༧༡༠༧༥༠༢༠༠༠༡༡༡༥༥༠༥༣༢༢༤༢༧༤༠༠༥༠༢༥༧༥༨༥༦ ༧༡༧ ༦༡༥༤༦༠༤༠༡༢༧༡༠༠༠༠ ༡༧༧༠༡༤༡༧༠༠༢༠༧༦༧༠༡༥༧༧༥༠༡༤༡༠༠༠༡༢༠༤ ༧༠༠༤ ༤༤༤༤ ༠༠༡ ༡༡༧༠༡༡༠༤༤༤༤༤༤༤༡༡༤༡༤༡༢༠༧༤༡༥༠༠ ༠༥ ༠༡༠༡ 









༄༅། །ན་ས་ཡ་གསུམ་དང་བརྒྱད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་པ་རྟ་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མྟ 
ོ ལ་ཀ་ན་ན་ན་བ་རྣམས་ནོར་དབང་ཕྱོགས་ཀྱིས་མྱོས་མ་རྩེན་པའོ། །༽ གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོར་མ་དང་མ་དང་ག་བ་དང་ན་དང་ལ་དང་ཡང་བའི་སྡོད་ཀ་དང་ན་གསུམ་དང་བ་རྣམས་ཡོད་ལ་ནོར་བརྒྱད་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
ཕྱོག ས་བཅུ་ལ་སྡོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ ས་ཡ་བཞི་དང་ཆིག་འབུམ་དགུ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེ་དགུ་བ་གྲངས་ལྡོག་པ་གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཞེས་དགུ་བོ་ རྐྱང་བའི་གྲངས་སུ་བརྗོད། མྱོས་མ་རྩེན་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བ ཤད་དོ། ད 


བནནཧྷོནྨཤཾརསཱརཏརཌིབིརཱཱ། 


ཡི་གེ་ཉེར་བཞི་བ་ལེགས་བྱེད་ལྡན་ལ་སྦྱིར་གྲངས་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་བདུན་འབུམ་བདུན་ཁི་བདུན་སྟོང་ ས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྱཾདེཧ ཕྷགཔཾ 









བསཱཾདིམེསིཙགོའཅནོལནནནོཿ ༼གལ་ཏེ་མ་མ་ག་བ་ན་ 
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_[འདེར་ཐྷ་ལྕི་བ་དང་དེ་ནས་ན་ན་བ་དང་རྷ་དག་ན་ཡུ་མདའ་དབྱངས་སྤྲོལ་བྱེད་ངལ་གསོ་ཡུས་ཕྲར་འགྱུར། །༽ འདེར་ནི་རྐང་པ་སོ་སོར་བྷ་དང་ག་དང་བ་དང་ན་ན་བ་དང་བྷ་དང་བྷ་དང་ན་དང་ཡུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མདའ་སྟེ་ལྔ་དང་ སྤི 
དབྱངས་ བདུན་དང་སྒྲོལ་བྱེད་དེ་བཅུ་ གཉིས་ལ་སྡོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ས་ཡ་བཞི ་དང་ཆིག་ འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སུམ་ བརྒྱ་རེ་བདུན་པ་ལུས་ཕྲ་ཞེས ་བྱ་བའི་ ར་སྡེབ་ སྦྱོར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་ཉེར་ལྔ་བ་ཤིན་ཏུ ་བྱེད་ལྡན་ལ་གྲངས་ བྱེ་བ 
༦ ཐོ ཛོ ༼བྷ་ག་བ་བྷ་ག་བ་ན་དག་ལ་ཀ་ན་ན་བ་རྣམས་མདའ་ 
མདའ་ནོར་དང་ཐུབ་པར་ངལ་གསོ་ ཁུང་ ཁུང་ ་རྐང་། །༽ གང་ལ་ ཧ་ དང་ག་ དང་ང བ་ '་དང་ཡ ཡང་ ང་བྷ་ ་དང་ ག་ ༈་དང་བ་ ་དང་ན་ དང་ན་ དང་ལ་ ་དང་ཀ་ དང་ན་ ་གཉིས་ དང་བ་ ་བ་རྣམས་ ཡོད་ང པ་དེ་ལ་ '་མདའ་སྟེ་ ལྔ དང་ལྔ་ དང་ནོར་ང བརྒྱད་° དང་ཐུབ་ པ་ པ་སྟེ ྦ 





གསུམ་དང་ས་ཡ་གསུམ་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་བཞི་ བརྒྱ་སོ་གཉེས་ ཡོད་པ་ལས་ འདེར་དངོས་ སུ་བསྟན་པ་ནི། 


༄༅། །བདུན་ལ་ངལ་གསོ་བ་དེ་ནི་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་དྲུག་ཉིས་འབུམ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གོ་གཅིག་པ་ཁུང་ཁུང་རྐང་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་ཉེར་དྲུག་པ་ལྷག་པར་བྱེད་ལྡན་ལ་སྦྱིར་ 






ལ་ཀ་སུ་དང་ཇ་དག་བ་རྣམས་ནོར་ལྷ་རྱོས་བྱེད་མེ་དང་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་འགྲོ་རྣམ་བསྒྱིངས་སོ། །༽ གང་ལ་མ་དང་མ་དང་ག་དང་བ་དང་ན་དང་ན་དང་པོ་རོལ་ཏུ་ལ་དང་ཀ་དང་སུ་དང་ཛ་དང་ཛ་དང་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ 
ནོར་ལྷ་བ རྒྱད་དང་མྱོས་བྱེད་བ རྒྱད་དང་མེ་གསུམ་དང་ཐུབ་པ་བདུན་ལ་སྡོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་བྱེ་བ་གཉིས་ས་ཡ་གསུམ་བ རྒྱད་འབུམ་ལྔ་ཁི་བཞི་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་ཞེ་དགུ་བ་ལག་འགྲོ་ 






༡ བྲངས་བྱེ་བ་དྲུག་དང་ས་ཡ་བདུན་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི། མོཧོ་ནོ་ཞྐཾསརྫཾཿསཾརྣསུམདནདཧནམུནི་ཆྩུཛཾ་གབིངྲིཉྟཏ། ༼མ་དག་ག་བ་ན་དག་ 


རྣམ་བསྒྱིངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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༄༅། །མོད་ཀྱང་འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས་རྒྱན་ཆགས་མ་བཅད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡང་ངེས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡིན་པས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
དགག་པར་མི་བྱའོ། ། གང་ཡང་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱན་ཆགས་རེ་ཕ་བརྒྱ་དང་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལྟ་བུ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བྲིཏྟ་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་དཀའ་འམ་སྙམ་མོ། །འདེར་ 
། དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་རྒྱན་ཆགས་དང་རབ་བསགས་བརྒྱད་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱན་ཆགས་དང་པོ་ནི། ཕྲུཝམཀ་ཨཧཾདརྗཀརྫཔྲིཏྱཔྲཱཱཏོཔ ནྣཾདཱཡེནཱྲ ༔སསྟབྷིཿ ༼ འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྒྱན་ཆགས་དང་པོ་གཏུམ་པའི་ཆར་འབེབས ་ 
བེ དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ན་གཉིས་དང་ནི་དེ་ནས་ར་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །༽ འདིར་ནི་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་དང་ན་དང་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་དབུས་ཡང་བ་ར་བདུན་དག་བསྒྲིགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་རྒྱུན་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མིང་གཏུམ་པའི་ཆར་ 
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སོ་སོར་རེ་ཕ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རྣམས་ཆུ་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་སྦྲལ་དང་ཚར་སྤྲིན་རོལ་པའི་འབྱུང་གནས་ཤིན་ཏུ་ཀླུབས་དང་དུང་སོགས་སོ། །༽ དེ་ཡང་རྒྱན་ཆགས་འདིར་ནི་རྐང་པ་སོ་སོར་རེ་ཕ་སྟེ་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ཨི་ཕ་ཡང་ནའོ། ། 


ཞེས་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་རེ་ཕ་གྲུབ་པ་ནི་ར་ཡིག་སྟེ་ར་ཡིག་རེ་རེ་འཕེལ་བས་ར་བརྒྱད་པ་འདི་ནི་ཆུ་རྒྱན་དང་ར་དགུ་པ་རྒྱ་མཚོ་བཅུ་པ་སྦྲལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཚར་སྤྲིན་བཅུ་གཉིས་པ་རོལ་པའི་འབྱུང་གནས་བཅུ་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 


| ཀླབས་དང་བཅུ་ བཞི་ བ་དུང་ ཞེས་ བྱ་བར་འགྱུར་བ་ སོགས་ སོ། ། རབ་བསགས་ ནི། ྲཙ་ཏཨཾཧནེཡུགཱཧྱཾསྟཱཿྗཔིཏཱཱདཡོའཱོད༔ྣའཾཿ ༼འདེར་ནི་ ན་ཟུང་དག་ལས་ཡ་ རྣམས་ ཀྱིས ་ནི་ རབ་བསགས་ གཏུམ་པའ་ཆར པའི་ཆར་ 








འབེབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ཡང་ན་གཉིས་གཞིར་བཞག་ལ་རེ་ཕ་འཕེལ་བས་སོ་སོར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་། ། པཱཉིཕདམིཧཾ ཕབྲྡྷཿསུཾརནནྣབཔཱལཛཱཾཡུཏ ལཱཀརོངྡྷམཤནྟདཡཿ ༼འདིར་ནི་རྐང་པ་ 
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༄༅། །འབེབས་སོགས་བཞེན་ར་ཡི་རྒྱན་ཆགས་བཞིན་དུ་ཡ་ཡིས་སོ། །༽ རབ་བསགས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་འདིར་ནི་ན་ཟུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡ་རྣམས་སྤེལ་བ་རབ་བསགས་ཏེ་ཡ་བདུན་པ་རབ་བསགས་ལས་གཏུམ་པའི་ཆར་ 
འབེབས་སོགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་རེ་ཕ་འཕེལ་བས་རྒྱུན་ཆགས་རྣམས་བཞིན་ཡ་ཡིག་འཕེལ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆུ་རྒྱུན་དགུས་རྒྱ་མཚོ་བཅུས་སྦྲལ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཚར་སྤྲིན། བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རོལ་པའི་འབྱུང་གནས་བཅུ་གསུམ་ 
ཱ གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཀླུབས་བཅུ་བཞིས་དུང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། /མཉམ་པའི་བྲཾཏྟ་རྣམས་སོ། །༽ དེ་ལྟར་ནི་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། ། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་ངོ་ 
མཚར་བྱེ་བའི་གཟུགས། །རབ་རྫོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཔལ་ཡངས་པོས། །བློ་ལྡན་ཡིད་དང་རྣ་བའི་གསོས་ཉིད་དུ། །བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྨད་བྱུང་རིགས་ལམ་ཆེ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་དགོངས་དོན་པདྨོའི་ 
“ །པ །བདག་བློ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལས། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་རྐང་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་དག །ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིར་ངོམས་མེད་རོལ་པར་མཛོད། །འདི་ནི་ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཐེ་ 
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ོྔ་ོ་བ་འཆ་བགཅོདཐིདའལ་ི་ོ་པ་དང་།།མཁས་པ་ནོམས་ལ་ཤན་བཟངམཆོད་པའི་ྨོ་ི་་མཚོ་ཉད ཟིདཔ་བདག་ཞིས་འབདཔས་བླསབས་པའིམཆད་ཅྱིན་དམ་བའང་ ཡན དཾ 


འབྱུང་གནས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་སྙེ་མ་བཀླགས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལས་མཉམ་པའི་བྲཾཏུའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་དང་བོའོ།། ་ །།མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཀུན་མྨད་བྱུང་རྒྱུ་ ་མང་གི ། སྒྲ་ལས་ཉེར་མཚོན་རིགས་ཚུལ་ ྦ 
‰ རྒྱ་མཚོའི་གཉེན། །སྒྲ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཁོ་བོ་ཡི། །སྙིང་གི་མཁའ་ལ་ཕུལ་དུ་འཆར་བར་མཛོད། །དམ་པའི་ཞབས་ཟུང་རིན་ཆེན་གྱི། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་རལ་པའི་རྒྱན། །རྟག་ཏུ་བྱས་པའི་སྐལ་བཟང་ནི། །མཚོན་སླད་ 
ྒ ཟུང་སྟེ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་འདྲ་ལ་ཟུང་མིན་ཟུང་སྦྱོར་ཆུལ་མི་འདྲ་བ་དེ་ནི་ཕྱེད་མཉམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱེད་མཉམ་ལ་གཞུང་འདིར་ཉེར་བཀྲ་དང་། །མྱུར་བའི་དབུས་དང་། ཤུགས་ལྡན་མ་དང་། བཟང་པོའི་སྣང་ 
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༄༅། །པ་དང་། ཏོག་ལྡན་མ་དང་། ཀུན་བསྒྲགས་དང་། ཀུན་བསྒྲགས་བཟློག་པ་སྔ་མ་ཅན་དང་། རི་དྭགས་འཕྱོང་དང་། གཞན་སྒོ་དང་། མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་རྩེ་མོ་དང་། བུད་མེད་མཚུངས་པ་དང་། གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་། 
འགྲོ་ལྡན་འཐེང་བོ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཨུཕཙཏྲཀམཱཧུརཡུགྒཡུཀྤོསལགྲཡདབྟཏྲཏཱཱདྒོ། ༼གལ་ཏེ་ཟུང་མིན་ས་དག་ས་དང་ལ་ག་དག །ཟུང་ལ་བྷ་གསུམ་ཅན་ལས་ག་དག་ཉེར 

༥ བཀྲར་སྨྲ། །༽ གལ་ཏེ་རྐང་པ་ཟུང་མིན་དང་པོ་ དང་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་ས་དང་། ཡང་ས་དང་ལ་དང་ག་དག་སྤེལ་ལ། ཟུང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ལ་སྷ་དང་བྷ་དང་བྷ་དང་ག་དང་ག་སྤེལ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཉེར་བཀྲ་ཞེས་བྱ་ 

! བའི་སྡེབ་སྦྱར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧྷིཉེཝཱནྡེོདཾཉམདྷཡདཾུནོརཕབྟེནོཛ་རྫི། ༼ གལ་ཏེ་ཐྷ་གསུམ་ཅན་ལས་ག་དག་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་ ཟང་ཉིད་ན་ཛ ཛ་ཡ་མྱུར་བའི་དབུས། །༽ གལ་ཏེ་རྐང་པ་ཟུང་ 
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། ༠ སང་གས་མགས་མསསསམངས་མརས།མམས་མམས་མསསམསསསསསསསསསསམསསསསསསསམམསཁམསསས 


མིནལ་་དང་བ་དང་རྷ་ག་ག་ཡོད་ཅིང། །ཟུང་ལན་ཛ་ཛ་དང་ཡ་ཡོད་པ་དེའིཚེ་ན་མྱར་བའི་དབུས་ཞེས་བྱ་བའི་སྡབ་སྦོརདུ་བཀད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕིས ༼གལ་ཏེ་ས་གསུམ་ 
ཅན་ལས་ལྕི་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་བྷ་གསུམ་ཅན་ལས་ག་དག་ཤུགས་ལྡན་མ། ། གལ་ཏེ་རྐང་པ་ཟུང་མིན་ལ་ས་གསུམ་དང་ལྕི་བ་གཅིག་ཡོད་ལ། ཟུང་ལ་བྷ་གསུམ་དང་ལྕི་བ་གཉིས་སྤེལ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཤུགས་ལྡན་མ་ 


7 ཡཡཡ སགས སས་སས་སས སས་ཆགས་་ཟས་གསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པ 
ར 








ཞེས་པའི་སྡེབ་སྦྱར་དུསྨའོ། །བཞི་པ་ནི། “ 








ཡུཏཛརེཕགཱཨཡུ ཡུཾ བྷདྲཔེརཱ་ྨསོཛ གཿ ༼ གང་ལ་ཟུང་མིན་ཏ་ཛ་རེ་ཕ་ལྕི་བ། །ཟུང་ལ་མ་ ས་ཇ་ལྕི་བ་ག་ནི་བཟང་པོའི་སྣང་། །༽ རྐང་པ་ཟུང་མིན་གང་ཡིན་པར་ཏ་དང་ཛ་དང་ 
༼=” རློ ༄༄༅-་ ༄༄༅༢་༤ ༄,⁄༅ ༩༩ ༄༩༼ ༣ ༽ | 
/ར་ཡིག་ ་དང་ག་ ཡོད་ ལ། ཟུང་ ང་དག་ལ་ ལ་མ་ ་མ་དང་ས་ དང་ ཛ་དང་ལྕི་བ བ་ ་གཉིས་ ་ཡོད་ ང། པ་དེའི་ ་ཚེ་ན་ང བཟང་པོའི་ འི་སྣང་བ་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ བའི་སྡེབ་། སྦྱོར་ དུ་བཤད་དོ། །ལྔ་ པ། པ་ནི། བ། མསམ་ཡདསཛེ་སྒོཀུབ་ཏེསྣར་ཕན་གགཱཾ། ༼ ༼གལ་ཏེ་༔ མི་ པེ་མཉམ་ | 






མམམམ༅ཡ་ཡཆ་ཿཆང་ཟངར་ཆམ་བམ་ཚམཅངས་ཡངཕངངསསས་པཟརརམཆར་ 
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༄༅། །ོས་ཛ་ས་དང་ལྕི་བ། །མཉམ་པ་བྷ་ར་ན་ག་ལྕི་བ་ཏོག་ལྡན་ མ། །༽ རྐང་བ་ ང་བ་དང་པོ་མི་ མཉམ་° པ་ སྟ ཟུང་ ་མིན་དབ དུག ལ་ས་དང་ཛ་དང་ས་དང་ག་ ཀ་ཡོད་ ལ། མཉམ་པ་ སྟེ ་ཟུང་ ལ་བྷ་དང་ར་དང་ན་དང་ག་དང དང་ག་དང་ག་ ཡོད་ ང ་དེའི་ 
ཚེ་ན་ཏོག་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨཱརྟནཾཀསྦཏཾདཏོཛཾག །གཿ ༼གལ་ཏེ་རྐང་པ་ཐུང་མིན་ཏ་དག་ཇ་ལྩི་ག །ཟུང་ནི་ཛ་ཏ་ཇ་ག་ལྕི་བ་ཀུན་བསྒྲགས་སོ། །༽ གང་དུ་རྐང་པ་ 

དཱ ཤྩ 
ཟུང་མིན་དག་ལ་ཏ་དང་ཏ་དང་ཛ་དང་ག་ག་ཡོད་ལ། རྐང་པ་ཟུང་དག་ལ་ཛ་དང་ཏ་དང་སླར་ཡང་ཛ་ག་དང་ག་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཀུན་བསྒྲགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་སྨྲའོ། །བདུན་པ་ནི། ཛཏོཇ་གཔཱཧུཏོཛགཧ། 

༥། = ༤༤ ༩༨༩༨ 

ཨཱྟནཾཀཱསོབིཔརཱིཏཔུུྡྷ ༼འདིར་ཡང་ཇཛ་ཏ་ཛ་ག་ག་ཏ་དག་དང་ཛ་ག་ལྕི། །དེ་ནི་ ཀུན་བ སྒྲག ས་བཟློག་པ་སྔ་མ་ཅན། །༽ སྡ བ་སྦྱོར་འདེར་ཡང་ སྔ་མ་ལ ས་བཟློག་པ་ རྐང་པ་ཟུང་མིན་དག་ལ་ཇ་དང་ཏ་དང་ཛ་ག་ག་ཡོད་ལ། 
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ཟུང་ལ་ཏ་དང་ཏ་དང་ཛ་ག་ག་ཡོད་པ་དེའི་ཚ་ནབཟོགཔའི་ཀུནབསྒྲགསཞེས་བྱ་བའིསྡབ་སྦྱརར།།བརྱདཔ་ནི། ན། ཡའོ ཉཱ ༼གལ་ཏེ་ས་གསུམ་ཅན་ལས་ལ་དང་ག་ཡིན་ཞིང།།ན་རྷ་ྷ་ར 
རྣམས་ ཀྱང་དེ་ཚེ་རི་དྭགས་འཕྱོང་། །༽ རྐང་པ་གང་ཡང་ཟུང་མིན་ལ་ས་དང་ས་ དང་ས་དང་ལ་ག་ཡོད་ཅིང་། ཟུང་ལ་ན་དང་བྷ་དང་བྷ་དང་ར་རྣམས་ ཡོད་པ་དེ་ནི་རི་དྭགས་འཕྱོང་ ཞེས་བྱ་བའི་ སྡེབ་ སྦྱོར་དུ་བཤད་དོ། །དགུ་པ ་ནི། 
༧༤༤ ངར 
ཡདཾན ནནརལགྲནརྔོ་ཛྲརོ། ཡངཙཏདཉཕརབཏྟིམ8ྱཧེ ༼གལ་ཏེ་ན་ན་ར་དང་ལ་དང་ག་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་ན་ཛ་ཛ་ར་དེ་ཚེ་གཞན་སྒོར་འདོད། །༽ གལ་ཏེ་ རྐང་པ་ཟུང་མིན་དག་ལ་ན་དང་ན་དང་ར་དང་ལ་ག་རྣམ ས་ཡོད་ཅིང་། 
= 
ཟུང་དག་ལ་ན་དང་ཇ་དང་ཛ་དང་ར་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་གཞན་རྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱར་དུ་འདོད། །བཅུ་པ་ནི། ཨཡུགཧཡདནོར་ཡོ་༢ཡུྤ། ནཛ་ཛརགཿཀཐཡ ཕུྦིཏཱཾ ༼གལ་ཏེ་འདིར་ནི་ཟུང་མིན་ལ་ན་དག་ར་ཡའོ་ཟུང་ལ། ། | 








482 





} 
ནཱ 
༈ 


(ཐམནམཔསཔ་པཆང་མངནམམས་པམ་སས་པམཉས་པ་མམམམ་མར་ཟཆས་ཐཐན་ཐནལཡ་ཁ་མཆས་ཁཆམ་ཐཇམར་ 









བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འདིའི་དཔེ་གཞན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཨཐསུར་ ཨུརོཿཏཾནོསམྗེཧཧནཾ། ལྗཿཡཕོཿགེཡམཱསོནོྲིཌིཧྟིཿ ཤཾཡམེྟཇཏབནྡྲསཱཾནཱནྟིཿ ཙདཤེབིཿསོཙཾརཡཙོྲ་པྟྟཿ (དེ་ ནས་ལྷ་ ཡི་ བདག་ 
པོ་གུས་པ་དང་ལྡན་པ། །དགའ་བས་མངོན་ཕྱོགས་རང་གི་བསྟན་ལ་མངོན་དབང་ བསྐུར། །སྐབས་གསུམ་ ཚོགས་ཀྱང་ཕྱག་བྱར་འོས་པའི་གྲགས་པ་ཅན། །འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ ་དེ་ཡིས་ཡུན་རིང་དཔལ་དག་བརྟེན། །)ཞེས་པ་ ལྟ་ 











ེ། །ན་ཛ་ཛ་ར་གྲ་ནམས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ར་མོར་བརྗོད། །༽ གལ་ཏེ་རྐང་པ་ཟུང་མིན་དག་ལ་ན་དང་ན་དང་ར་དང་ཡ་ཡོད་ལ། ཐུང་དག་ལ་ན་དང་ཇ་དང་ཇ་དང་ར་ག་ཡོད་པ་དེའི་ཆེན་མེ་ཏོག་རྒྱསཔའིརྩེ་མོ་ཞེས 


ཱ ་ཡང་ངོ་། །བྱཅུ་གཅིག་པ་ནི། རྦ རྔཛཏྲ ཕུགཤྲཾ། ཡབརྷནཱདྨཏུབཱཾཡཱསམཱ དྷཱཱ། ༼ར་ཛ་ར་ཛ་དེ་བཞིན་ཛ་ ར་ཛ་ར་ག་རྣམས། །ཡ་བའི་སྒྲ་ལས་མ་ཏུཔྲ་ཡིན་ཏེ་བུད་མེད་མཚུངས་པར་བརྗོད། །༽ གལ་ཏེ་རྐང་པ་ཟུང་མིན་དག་ལ། 


483 


༤ 


བརྗོདདོ། །དེ་ཡང་མོ་རྟགས་དང་ནས་ཀྱི་སྐད་དོད་གཅིག་པས་ནའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། གག ཤེད ་ ི 


ྒ ༼གལ་ཏེ་མི་མཉམ་བཅུ་དང་བཅུ་དང་ནོར་ལྡན་དག་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་དག་ཀྱང་བཅུ་དང་བཅུ་དང་བཅུ་རྣམས་ཡང་བ་ཡིན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་ཐ་མ་གཉེས་ཀ་དག་ཀྱང་ལྕི་བར་བྱས་པ་རོལ་པའི་རྐང་པ་རྣམ་པར་སྤྲོ་བར་གྱུར་པ་དག་ནི་ 
| །གཙུག་ཕུད་ཅན་དུ་འགྱུར། །༽ གལ་ཏེ་རྐང་པ་ཐུང་མིན་དག་ལ་བཅུ་ཚན་གཉིས་དང་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་རྣམས་ནི་ཡང་བ་སྟེ་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། ཟུང་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྣམས་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་དང་ཟུང་མིན་གཉེས་ཀའི་ | 





༤༨ 6 


༤༡༩༧ 


༢ ༄༅། །བ་མརི་རྩེལིབ་དེནི་གཅུག་ཕུད་ཅན་ ཧ་ཞས་བ་བའ་ ྡབ་སྦྱོརརོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། སམའཾ།)མཙ་རརཔ་ གདེཏནཛནེལ་བནམ་ཡཐིཿ ཉདལ་བརཙྭ། ནིཡཏའི་ཡཡིཧརྷངཏཇ་གཏེཀུ ལཕདེནགདེནསྔའི་ཤིསམ ཌཱ 





༼ ཕྱེད་མཉམ་པའི་བྲཏྟ་རྣམས་སོ། །༽རྐང་པ་བཞི་བྱེད་དེ་གཉིས་རེ་འདྲ་བའི་བྲཏྟའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །རྨད་བྱུང་ཚིག་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འཕྲེ ང་བ་ཡང་། །བློ་གསལ་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་བརྟེན་པ་ནི། །སྡེབ་སྦྱོར་ 
སྲད་བུ་ཁོ་ནར་བསྟར་ལ་རག །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བྱ་ཡིན། །འོན་ཏེ་གྲོང་ཚིག་མགལ་དུམ་ཕྲེང་བ་ནི། །དབྱོད་ལྡན་སྙིང་ལ་ཆགས་བྲལ་སྦྱིན་པ་གང་། ། སྡེ བ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་སྲད་བུས་མ་ཡིན་ཏེ། །བརྒལ་ 
བརྟག་སྲེག་ཟ་གཞོན་ནུའི་ཟས་སུ་འོས། །རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ལས་འོངས་རིན་ཆེན་འདི། །སྲང་བར་རྡོ་བཞིན་བཏང་སྭྟོམས་བྱས་ན་ཡང་། དེང་དུས་ལེགས་བཤད་སྲེད་ལྡན་བདག་གིས་ནི། །ལོ། ངས་སུ་སྤྱོད་ཕྱིར་ 
འབད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །སྡེབ་ སྦྱོར་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་གནས་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟླ ་འོད་སྟེ་ མ་བཀླགས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པ་ལས་ ཕྱེད་ མཉམ་གྱི་ བྲཾཏྟའི་ སྐབས་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ སྟེ་ གཉིས་པའོ།། ༈ །།གང་ལ་ 
]དམིགས་ པའེ ་ཐུགས་ རྗེ་ བདུད་ རིའེ ་འོད། །ཡིད་ ཀྱི་མཁའ་ལ་ཅུང་ཟད་ཤར་བའི་ མོད། །རྨོངས་ པའི་ མུན་འཇོམས་ བློ་གྲོས ཀུ་མུ་ ཿད། །རྒྱས་མཛད་སྨྲ་ བའི་ ལྷ་ མོ་སྙིང་ ལ་རོལ། །མཁས་ པའི་ཞལ་ལུང་སྦྲང་ ཙིའིེ་ བཅུད། །བློ་ 


ོང 









ཕཐལ་ལས་མམས་ 
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༄༅། །གྲོས་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་ཡིས། །བསྡུས་ལས་ལེགས་བཤད་སྦང་ཆང་འདི། །དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་གི་དཔལ་དུ་མཛོད། །ད་ནི་མི་མཉམ་པའི་བྲཏྟ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་དུ་རྐང་པ་བཞི་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ལྕི་ཡང་མི་མཐུན་པ་བཀོད་པས་རྐང་པ་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་མི་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཁ་སྒོ་དང་། རྐང་བཞི་འཕེལ་དང་། སྟེང་འགྲོ་དང་། དལ་འགྲོ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ 
¦ ར་འ ད་པ་ལས་རྐང་པ་རེ་རེའི་ཡི་གེ་དང་པོ་སྦངས་པའི་ཕ་རོལ་གསུམ་ནི་ས་ན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཕ་རོལ་དེ་ཡང་ཡི་གེ་དང་པོ་ནས་བརྩིས་པས་མཚོ་སྟེ་བཞིའི་རྗེས་སུ་ཡ་སྟེ་ཐོག་མ་ཡང་བ་ཅན་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ 
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བ་ང་ང་་་་སགཀཔྲ བ་རི བ་་ོབ་་་་་ཛ་ང་ོ་༤༤༤ ༡ `{ཀ{ཀྤ"{"{"(” ༼རོིི་་ིི་་་ི་ ག་ག་གབགོཾྣཾ་་ོ  ད་ 
ཁ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བརྗོད་དེ་འདེར། ཨཏཀྟརཕཱཏཾ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཨ་དང་ཐ་ མའི་ཁུལ་ པྲསྟ་ར་མ་ བཀོད་ལ་ཐོག་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ། ཏཉར གསུམ་ནི་ན་ཀུན་ཡང་དང་ས་མཐའ་ལྕི་བ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་འདིར་ར་དབུས་ཡང་བ་ཉིད་དུ་བྱས་ལ་དེའི་ཕ་རོལ་ ཉུ ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མའི་ཨ་ཡིག་ནས་བཅམས་ཏེ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་འདི་ཡ་ཐོག་ཡང་བ་ཡིན་པ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ ྒ 


པ། ཊར ཞེས་ ར་མང་ན་མཁ་་ད་སྨ་ར་བ་ཐོམི་་ོས་ོ སཿ ནི་ཀུན་ལྕི་མ་དང་ སྦ སབས ན་པ་འ་་བ་གངཔ་པ་། ནི་ཁ་སོ་སེ གས་ཀ བསྟན་བྱུ་ །གཅིག་ 
ཚཾཿརཉཾིྟིྟ། 











༄༅། ། བསྟན་པ་དེ་ཉེད་གཞིར་བཞག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྐང་པ་ཟུང་སྟེ་གཉིས་པ་དང་བཞེ་པ་དག་ནི་ཡི་གེ་བཞིའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཚོགས་ནི་ཛ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཁ་སྒོ་ཕན་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བ ཤད་དོ། །དཔེར་ 






ལཤཛཉླཌཱཌ་ ༩༤ 
རད ཨཿབཛྲཾཿཾརཾཿཧཱཾམཱན། དུནྡྟཾདེཨཾཀཿཔེཏཿ ཏེལོཀའིཛཡཱའཱཾརོ། གུརྱནཱནྡཱེཾཤེཤརེཿ (དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
གསང་བའི་རྒྱལ། །) ཞེས་སོགས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཛེཾརྔཾརུྲིཧཱ། པེཕྨརཏདཏྱེ། སྨིན། ༼ཛ་ཡིས་ཟུང་མིན་བརྗོད་པ་འདི་ནི། །བཟློག་པ་ 
ལེ དང་པོ་ཅན་གྱི་དེའོ། །༽ གང་དུ་ཟུང་མིན་གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པར་མཚོ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛ་དང་། ཟུང་ལ་ཡ་ཡོད་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལས་བཟློག་པ་དེ་ནི་བཟློག་པའི་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་སྨྲའོ། ། བཞི་པ་ 
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ཟའ ༨ ྷནྲཾྲཀྲྐསྲསཔ་ླཔལཔལཔལཔལྣལཔལཔ།པྣཔཔྣཔཔཔཔྣཔྣྨ༥ྨ༥༨ྨ×༩༩༦༦༦༦༩༩༩༩༩༼༼ི༦༦༦༦༦ ༩༩༩ ཛ#}#གཔ}་རབབ དིདད་ 
ནི། བྷིཏདཾབཙཕྭལ། ནཀཱརརྨཡུཛོ་ཛྙཾ་ཡཱ། ༼ཁ་སྒོ་དེ་ཉིད་གྱ་གྱུ་ཅན་དུ། །ན་ཡིག་ཟུང་མིན་ལས་ཤེ ས་བྱའོ། །༽ རྐང་པ་ཟུང་མིན་ཏེ་དང་པོ་དང་གསུམ་པར་མཚོ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ན་ཡིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྱ་གྱུ་ཅན་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཁ་སྒོ་ 






















༤ - 
ལྟར་མཚོ་ལས་ན་ཡིན་པ་དེ་ན་ཡངས་མ་ཞེ ས་བྱའོ། །དགུ་པ་ནི། ཨེཝཾཏཀཱརྫཔཔ། ༼ཏ་ཡིག་གི ས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །༽ དེ་བཞིན་དུ་ཏ་ཡིག་ཉིད་བཞིའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་ཏ་ཡངས་མ་ཞེ ས་བ ཤད་དོ། །བཅུ་པ་ 
° དེ། ཐཱཾམཏོརཱྱེཕེ། ༼མ་ཡིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བལྟའོ། །༽ གང་དུ་ཡི་གེ་བཞིའི་རྗེས་སུ་མ་ཡིག་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡངས་མར་འདོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཨནྱཾཏི་ཉཾབཏྟོན། ༼དེ་ལས་གཞན་ནི་བླ་བྲེ་ཡིན་ནོ། །༽ སྔར་བསྟན་ 


་; རྐང་པ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བཞིའི་ཕ་རོལ་བྷ་ཡིན་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ར་ཡངས་མ་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ནཀརྡེརོཾ་ཙྭཏླ། ༼ན་ཡིག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡང་ངོ་། །༽ གང་ལ་གོང་ 
















པའི་ཁ་སྒོ་དག་གི་མཚན་ཉེད་ལས་གཞན་པ་འདི་འདྲ་ཡང་ཁ་གྒོ་བླ་བྲེ་ཞེས་བྱ་བར་ངག་རིག་རྣམས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁ་སྒོ་རྣམས་བཤད་ནས་སྤྱིའི་མཇུག་བསྡུ་བ། ༼རྐང་པ་ཀུན་ལས་ཐོག་མ་ལས་ས། །ན་མིན་རྐང་ཟུང་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་ཇ། །ཟུང་མིན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པས། །སྦྱོར་བ་ཕལ་ཆེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །༽ ཁ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་བྲེ་ལས་གཞན་རྐང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ས་ན་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཛ་མ་བྷ་ཏ་ར་ཡ་སོགས་ཅེ་རིགས་དང་དེ་ལས་པཕ་རོལ་ཏུ་རྐང་པ་ཟུང་ལ་ཇཛ་དང་ཟུང་མིན་དག་ལ་གྷ་ར་ན་ཏ་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཉིད་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། ༈༼ཁ་སྒོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །༽ མི་མཉམ་པའི་བྲཏྟ་ལས་ཁ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྐང་པ་རེར་ཡང་ལྕི་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཕྲེང་བ་ཡིད་འོང་སྙན་ངག་ལམ་པོ་ཆེ། །བདག་གི་བློ་ཡི་སྣང་བས་ 





















གསལ་བྱས་པས། །སླད་ནས་བློ་ལྡན་དགའ་བས་འཇུག་པར་རིགས། །དེ་ལྟར་ཁ་སྒོ་བརྗོད་ཟིན་ནས། ད་ནི་རྐང་བཞི་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའེ་མི་མཉམ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྐང་བཞི་ 
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༩༣༡ ཀུ རི་འ 
༄༅། །འཕེལ་སྤྱི་ཉིད་ནི། ཕྲཾཿཾམོཉཱཾཧྱརཾཿཕཱདཿ ཤཏྷིརཏེཝིདྷཾཱཾཿཔཾརེཉམུདྡཾཏ ཧོས ཤོདྷ༔ སལལེཏཔདཔདཔཱཾཀཾ 
༈ རིམ་བཞིན་བཞི་ རྣམས་ མངོན་པར་འཕེལ་བ། །དེ་དང་དེ་ རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ བཀོད་པས་ཡང་དག་མཛེས་པ་ཅན་ལ། །རོལ་ སྒེག་ དང་བཅས་ རྐང་པ་ རྐང་པར་ལྡན་པ་ དག་ནི་རྐང་བཞི་འཕེལ་ དུ་མཁས་རྣམས་སྨྲའོ། །༽ 


སྡེབ་ སྦྱོར་གང་དུ་རྐང་པ་དང་ པོ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་ཕྱི་མ་ རྣམས་ལ་ བཞི་རེ་འཕེལ་བ་ སྟེ ་གཉིས་པར་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པར་བཅུ་དྲུག བཞི་བར་ཉི་ཤུ་ སྟེ ་དེ་ ལྟར་རྣམ་པར་ འཕེལ་བ་དེ་དང་དེ་སྣ་ཚོགས་ པའི་བཀོད་པའི་ 
ལེ མཛེས་པས་རོལ་ སྒེག་དང་བཅ ས་རྐང་པ་ རྐང་པར་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ནི་ རྐང་བཞི་འཕེལ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ སྡེ བ་སྦྱོར་དུ་འདོད་ལ་འདི་ནི་བྲིཏྟ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ གྱི་བྲིཏྟ་ཛཱ་ཏི་གཉེ ས་ཀ་འཚོག ས་པ་ སྟེ དེ་ཡང་ རྐང་པ་དང་པོ་ཡི་གེ་བ རྒྱད་པ་ | 











ཁ་སྒོ་དང་གཉིས་པ་ཕྱི་མོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་འཕགས་མའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་ཕྱི་མོ་ཉེར་བདུན་རེ་ཡོད་པའི་འཕགས་མའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྟེ་རྐང་པ་བཞི་ལས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་མཚུངས་ལ། 
དེ་ཡང་འཕགས་མའི་རྐང་པ་གསུམ་པར་ཕྱི་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་བཞི་པར་ཕྱི་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པས་བསྡོམས་ན་ཉེར་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ཀུན་ནས་བཅེར་བ་ནི། ཨཾཧཾདཙཉུརཱདྷཾ། 
7༼ རའ མའལོ་་ོཔྣཔ་་ བོ མ་རིང རོ་ཁ བ་འོ བོ་བ ༨ ༨ 

གགནདྷནནཾཁལལགྷུཔཱདཿ ཡདམུདམུཕནཡ ཛ་གཏེཡུཏཨཱདཱ། སམུཔ་ཧེཏསལལེཏཡཏགཏརཐཧཱབ དེ པཱིཊཿ ༼འདེ་ནི་རྐང་པ་བཞི་ཉིད་འཕེལ་ལ། །ག་དང་ག་ཡི་མཐའ་ཅན་རྐང་པ་མ་ལུས་ཡང་བ། །རོལ་སྒེག་དང་བཅས་ཉེ་བར་ 
ཕན་པ་ པ་ངལ་ གསོའི་ འགྲོ་བས་ གལ་ཏེ་ འཇིག་ རྟེན། ། །དགའ་བར་ཉེ་ བར་ འདྲེན་ བྱེད་ ཨཱ་དྭ་དང་ལྡན་ པའི་པཱི་ ཌཿར་ འགྱུར་ཏེ་ ཀུན་ནས་ གཅེར་རོ། །༽ གང་ཡང་རྐང་ བཞི་ འཕེལ་གྱི་ སྡེབ་ སྦྱོར་ ལ་སྔར་ལྟར་དང་བོར་ ཡི་ གེ་ བརྒྱད་ དང་། 
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༄༅། །གཉི ས་པར་བ ཅུ་གཉི ས་ སོག ས་རིམ་ གྱིས་འཕེ ལ།་ བ་ཉིད་ལ ས་ག་དང་ག་ སྟེ རྐང་པ་རེར་ལྕི་ བ་གཉི ས་མཐའ་ན་ཡོད་ལ་ག ཞན་ཡང་བ་དཔེ ར་ན་ རྐང་པ་དང་པོར་ཡང་ བ་དྲུག་དང་ལྕི་ བ་གཉི ས། གཉི ས་པར་ཡང་བ་ 
བཅུ་དང་གསུམ་པར་བཅུ་བཞི་དང་བཞི་པར་བཅོ་བ རྒྱད་རྣམ ས་མཐར་ལྕི་བ་གཉི ས་བསྒྲིག ས་པར་གྱྱར་ལ་རོལ་སྒེག་དང་བཅ ས་ཤིང་། ཉེ་བར་ཕན་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ལེག ས་ཤི ང་ལྷོད་པོར་བརྗོད་པ ས་ངལ་གསོ་བའི་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེ ན་ 
གྱི་དགའ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཨཱ་དཱ་སྟེ་ཀུན་དང་པཱི་ཌཿ བཅེར་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་དོན་ཏེ་ཀུན་ནས་བཅེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡདཾནཀཊ་མིཧཙརཿཿཱཏཿ སམཏིཔཏཏེཔཱདཿ 











༦༤ ༄༅༤ ༦ ༤༩༢༣ ཱ ༢༨༧ ; རཔ ( 
ཛཾ རབྲ་ཞཉཔརེབསཉེརྦབེསཉིསྦའ། ཊཡིཏརདཙལཉཛནིལཡམོཏཀའོ་ཀྲིཏཾ། ༼འདིར་ནི་ཡང་དག་ཤིན་ཏུ་ལུང་བའི་རྐང་པ་དག་གི །རྐང་པ་དང་པོ་ཉེ་ལས་ཕ་རོལ་གནས་པར་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་དབུས་སུ 
ག__ཾ་སིྣིཾས་ཾ་ཾིཤཾིཾཾ་ཾ7ཾ ས་ར རད ིདིདིདིདིསདྣིཾྣཾི་ཾྣྨསྣསི ྣ ི དིས ༽༽ "ྣསཀཾྣཾྩྣཾྕ ྲྣྗ༼ིོོ༅ཐ ྣྩྩཾ་ིིཾ་སག་ག་ས སག སཾིཾ་ས་ག་ 7 ཾ་ ་ི  ་ཾ་སཾཾ་སཾཾཾ་ིེ་་ཾ་ཾྩ ལ་ང 
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གནས་པར་འགྱུར། །གཅིག་ཤོས་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་ནི་ངེས་པར་གྱུར་པ་མེ་ཏོག་ཁ་མ་ཕྱེ་བ། །༽ ཀུན་ནས་བཅེར་བ་ལྟར་ལྕི་ཡང་སོགས་ངེས་པ་ལས་རྐང་པ་དང་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྟུང་བ་སྟེ་གཉེས་པར་གྱུར་ 
༤༤༢༤ ༦༩༩༢ ཏེ ༄༅ རའ ༦ ལེ ངོས འི རཾ སོ རའ ་ ི་ོ ༨ 
སྡེབ་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། ཡདཙར༩ཡུགུམཏེསརྨཔཾ ཕུཐམཀཐེཏཨེཧསེམཱཏིཕཏཏེཕཱདཾཿ ཉདེཉཾཙརྡེཾ ཏིཏཡམབེཙལིཏནཛྲཔསཏྲེཕབཏེལབལཱལཱ། ༼ འདེར་ནི་ཡང་དག་ཤིན་ཏུ་ལྟུང་བའི་རྐང་པ་དག་ནི། །དང་པོར་ 
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༄༅། །སྦྱོར་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ ནེ ཅམོཉརདཔེསླའཉའབ། ཐམེཀཨི་ཧེསྟཏཧཏཡདིདཿ བུཟཧཾཏལཀཾཉེརིཉཛནཾ། ཞཡེཿྷིཏདྷཾནྲཾ། ༼འདར་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ཅིག་ཤོས་གསུམ་ 
རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་གཡོ་བ་ མེད་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་འདས་པར་ ལྟུང་བར་ གྱུར་ཅིང་། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་མང་པོར་བྱས་པའི་རོལ་སྒེག་སྡོད་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བ་ བསྐྱེད་ པ་ཅན་འདི། །ངེས་པར་བདུད་རྩིའི་ རྒྱན་ དུ་འགྱུར་རོ། །༽ 
× གང་དུ་ རྐང་པ་དང་པོའི་ཡི་གེ་བ རྒྱད་པ་ཉིད་བཞི་པར་གྱུར་ལ་ག ཞན་གོང་ལྟར་དང་པོ་དང་གཉི ས་པ་དང་ག སུམ་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ཡི་གེ་བཅུ་གཉི ས་དང་བཅུ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་རྣམ ས་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ 

མིང་ཅན་གྱི་མི་མཉམ་པའི་བྲཏུར་ངག་རིག་རྣམས་སྨྲའོ། །༼རྐང་བཞི་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །༽ མི་མཉམ་པའི་བྲཏྟ་ལས་རྐང་བཞི་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མང་ཐོས་ངག་རིག་མགྲིན་པའི་རྒྱད་ 
| མངས་ལས། །ལེགས་འོང་རོལ་སྒེག་ཉམས་བརྒྱས་མཛེས་པ་ཅན། །རྨད་བྱུང་སྡེབ་སྦྱོར་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་གླུས། །མཁས་རྣམས་ལང་ཚོ་དར་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན། །དེ་ལྟར་རྐང་བཞི་འཕེལ་བཤད་ནས། ད་ནི་སྟེང་ 
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བར་མ་ཆད་དུ་ན་ས་ཛ་ལྕི་རྣམས་དང་། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་ཐྷ་ན་ཛ་ལ་ག་རྣམས་འགྱུར། །དེ་ནས་ས་ཛ་ས་ཛ་ལྕི་འགྱུར་འདི་ནི་སྟེང་འགྲོ་ཉིད། །༽ གང་དུ་རངཔ་དང་བོ་ལ་ས་དངམ་དངས་དང་ལདེ་ནམས་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ 


གཉིས་པ་ལ་ན་དང་ས་དང་ཛ་དང་ག་རྣམས་ཏེ་ ཨི་ གེ་ བཅུ་དག་དང་། རྐང་པ་ གསུམ་པ་ལ་བྷ་དང་ན་དང་ཇ་དང་ལ་ག་སྟེ་ ཡི་གེ་བཅུ་ གཅིག་དང་། དེའི་ཕ་རོལ་པཞི་ པར་ས་ ཛ་དང་ས་ ཛ་དང་ལྕི་ ལྕི་བ་གཅིག་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་ གསུམ་ 
ཡརེརལི་རི ༩ འི་རི ར དི ༼ ༢ ༄༄༤༼ ༤༩༤༨ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་མི་མཉམ་པའི་བྷཏི་ཁྱད་པར་ལས་སྟེང་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བར་མཁས་པ་རྣམས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རཡམརྒཾཏཱསངྲཾཤམཕ། པྷབཏིཧེཏཏཡམཆུཧ། ཧཱཾ། ཛེ་ཡཏིརནཟྷགགྲཏཾ། རེབཔི་སོརིྷཀམོཉདྡེཾ་ ༼གསུམ་ 

















༄༅། །ནི་སྟེང་འགྲོ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། །གསུམ་པ་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །ར་དང་ན་དང་བྷ་དང་ལྕི་བ་བསྒྲིགས་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །༽ རྐང་པ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་ པ་བཞི་པ་ རྣམས་ བརྗོད་མ་ཐག་ང པ་ སྟེང་འགྲོ་དང་འདྲ་བ་ ལས། གསུམ་པར་ར་དང་ན་བྷ་ དང་ལྕི ་བ་ བསྒྲིགས་ པ་ཡི་ གེ་ བྱཅ་ ཡོད་པ་དེ་ནི་ སྟེང་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་ ལ་དྲི་ ཞིམ་ ལྡན་ ཞེས་ བྱ་བའི་ སྡེབ་ སྦྱོར་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
¦ པ་ནི། ཏཱཉཡཾནཾཡོརེཿསཨོཾ་ཱ། རྷཔཉེཿཙརཌཏྲོཧཾཡཀི ཐྲིཏེབདརེཅནྭལལལིཏི། ལྟཏཧྷཾནཱམེཀྷཾསྟད༔ྱ།༼གསུམ་པའི་མིང་ཅན་རྐང་པར་ན་དག་དང་ནི། །ས་དག་དུའང་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། །རབ་ཏུ་སྤྲོས་པའི་ 

„ ཚིག་གི་བཀོད་པས་རོལ་སྒེག་ལྡན་པ། །དེ་ནི་རོལ་པ་ཞེས་བྱར་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་བཞེད་པའོ། །༽ རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་དང་ན་དང་ས་དང་ས་ཡིན་པ་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་རྐང་པ་གཞན་གསུམ་སྟེང་འགྲོ་ 








དང་འདྲ་བ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པའི་ཚིག་གི་བཀོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རོལ་སྒེག་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲཏ་སྙན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད། ༼སྟེང་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །༽ མི་ 
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།ཉམ་བའི་བྷཏའི་ཁད་པར་ལས་སྟེང་འགྲོའི་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉམས་འགྱུར་རོལ་པ་སྟོང་གིས་སྒེག་བ་ཡི། །སྙན་ངག་ལྷ་ཡི་གར་མཁན་ཡིད་འོང་མ། ད 
ཤོས་འཁྲུལབའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་སྟེང་འགྲོ་བཤད་ནས་དལ་འགྲོ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསུམ་ལས་དལ་འགྲོ་སྤྱི་ནི། ཤཱནཾཾོཆེརྫིཇེྷཱོིསི། ཅོོུབོཛེོཧཿཔརྡེ 


༡༼ ༢ 
ཨཐནཡུཏུནནཛ་ཡཿ བརོད་དོ ༼གལ་ཏེ་རྐང་པ་དང་པོར་མ་ས་ཛ་ཛྷ་ལྕི་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ས་དང་ན་དང་ཛ་དང་ར་དང་ག་རྣམས་ཏེ། །ཕ་རོལ་ན་དག་དང་ནི་ས་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ནས་ན་སྦྱར་ན་ན་ 
ཛ་ཡ་ཉེར་གནས་སྔ་འདེར་དལ་ འགྲོར་བརྗོད། །༽ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་གི་དང་པོར་མ་ དང་ས་དང་ཇཛ་དང་སྷ་དང་ག་ག་དག་ གིས་ མཛེས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་ བཞི་ཉིད་དང་། དེ་ནས་ རྐང་པ་གཉིས་པར་ས་དང་ན་དང་ཛ་དང་ར་དང་ 








500 





| 
| 









⁄> ིའ ༄ོོ ཅི [ སི ། † ¦} §¶ ཏབ † ¥? § †༈† [1 1 ཏ $ ¦| | † 1} ཏབ $ བི ཏྱི སཱི ལིར ཁ་བོ སི་ར 
/་བུའི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི་དལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཉམ་པའི་བྲཾཏར་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། ཝྭདེཾྣདརྡཾསརིནེསོ་ཿཊིཿཡཾ། ཞའིཡེསྟདབྟེགདའེའདྷནི། ཕྲུཐིཉསདྲིཤོཀམོརྱའེཧེྷཕཉེ་སོཀའ། པྲཏིནཡཙ་རགཏལལམྨྨ་བིདྡྷ་ནཾ། ༼གལ་ 
ཏེ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ན་དག་ས་ན་དག་དང་། །ས་ཡིན་དེ་ནི་འདེར་གཞན་མཐའ་དག་དལ་འགྲོ་དང་འདྲ་ཞིང་། །རྐང་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་སྙན་དངགས་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ནི་འཕེལ་བ་ 
དཱ ཅན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །༽ ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གང་གི་ རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་གཉིས་དང་དེ་ནས་ ས་དང་ན་དང་ན་དང་ས་ཡོད་པ་ཡི་གེ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ལ ས་རྐང་པ་གཞན་བཤད་མ་ 


༄༅། ། ག་ཡིན་པ་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་དང་། དེའི་ཕ་རོལ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་དང་ན་དང་ས་ཡིན་པ་ཡི་གེ་དགུ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་བཞི་པར་ན་གསུམ་དང་ཛ་དང་ཡ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་ཅན་ཡང་ཡིན། འདེ་ 






501 


ཐག་པའི་དལ་འགྲོ་དང་འདྲ་བ་དེའི་ཚེ་ན་འཕེལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨྨཾྣཾཕཡཱོཡཀྐཿྣའིཿ ཕུཐམཙབིརཏྣཾརྨརྦཾཿཔད་ ། ཏྡྷདྡྷཔ ཤེཿ-ཾ། 













༢༨༢༢༢༤༢༢༢༥༩༢༥༨༨༠༥༤༤༤༥ ༡༡༤༠༥༧༧༡༥༡༩༤༤༩༡༤༤༤༢༢༤༡༤༠༤༤༧༤༤༨༤༤༦༧༤༡༩༤༤༤༡༤༠༤༤༤༠༧༤༢༤༤༤༠༢༤༢༧༠༠༥༠༡༤༤༤༨༥༤༤༤༢༢༠༡༩༤༠༩༠༤༧༠༠༢༤༠༢༠༧༩༢༧༤༧༧༠༧༧༨-༡༩༧༠༦༤- 








ཁའ ཏགམ ཁག ༼གང་ཚེ་གསུམ་པ་ཏ་ཛ་ར་རྣམས་འདི་ཉིད་དང་པོར་ངལ་གསོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གསུམ་རྣམས་ནི་དལ་འགྲོ་དག་དང་ཚོགས་དེ་དག །མཚུངས་པར་གྱུར་པ་དག་པ་སྣང་ལྡན་གྱི། །ཁྱད་པར་ 
ཁྱད་པ° པར་རབ་ ང་རབ་མཆོག་ ལྡན་ ཡིན་ཏེ། ད ། དག་པ་སྣང་ ག་པ་སྣང་ལྡན་ རབ་མཆོག་ལྡན་ གྱི་བྲ བྲཏྟར་མཁས་པ་རྣམས་སྨྲ་བར་ ར་བྱེད་དོ། ། ༼དལ་འགྲོའི་བྱེ་ བྲག་ རྣམས་ཏེ་མི མི་ '་མཉམ་ པའི་བྲཾ བྲཏྟ་ རྣམས་ སོ། །༽ དལ་འགྲོའི་ སྡེབ་ སྦྱོར་ རྣམས་ བཤད་ཟིན་ 


502 







༄༅། །ཏོ། །དེ་ལྟར་མི་མཉམ་པའི་བྲཾཏཱ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྲཏྟའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡོངས་སུ་རྡོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་དཔལ་ལྡན་མཁས་དབང་རྣམ་སད་ཚོགས། །ཅི་དགར་སྤྱོད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ 
ཆེའི། །ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་སྡེབ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །དེང་དུས་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ལ་བདག་གིས་སྦྱིན། །འོན་ཏེ་སྔོན་གོམས་རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་མཐུ། །མི་དམན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་བདུད་རི་སྟེ། །གཞན་དག་རྡོ་རྗེའི་རྣ་བར་བོང་བ་ 
: དང་། འཛམ་བུའི་གསེར་སྦྱང་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྔོན་གྱི་མཁས་པའི་གཞུང་། །ཟབ་བརླིང་ཡངས་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་མཐུ་ལས་རྙེད་པའི་རིན་ཆེན་མཆོག །དེང་འདེར་ 
ངལ་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་ལས་ལེགས་བཤད་མཆོག །རྨད་བྱང་དོན་བཟང་བཅུད་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་མཛོད། །སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་སྙེ་མ་བཀླགས་ 





འཕྲེང་བ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རིགས་ཚུལ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མཉམ་པ་མེད་པའི་དཔལ་གྱི་མཆོག་སྦྱིན་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ཀྱེ་བདག་སྙིང་པདྨོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །མཁས་རྣམས་ལེགས་བཤད་རྩོམ་ 


ཀྭ པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལས་མི་མཉམ་པའི་བྲིཏྟའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ལྭ །།གང་གི་མཚན་སྙན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་འོད་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ལ། །མངོན་པར་ལྷུང་བའི་མོད་ལ་བློ་གྲོས་པདྨོར་ 


503 








པའི་ལམ་བོ་ཆེ། །རྨད་བྱུང་སྡེབ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ། །བླ་མས་དྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བ་ལས། །ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བྲིཏྟ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ནས་ཛཱ་ཏི་བཤད་པར་བཞེད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། 

༼བྲཾཏྭའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་བཤད་ཟིན་ནས། །འདི་ལས་ཕྱི་ནས་ཛཱ་ཏི་བརྗོད་པར་བྱ། །༽ ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་མཉམ་པ་དང་ཕྱེད་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ད་ཅན་གྱི་བྲཏའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འཕགས་མ་དང་རོ་ལངས་ཅན་དང་། ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཅན་ཛཱ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཛཱ་ 
ིས་མོ་དགའེ་སརཞན་་ིག་་་བན་ནམས་བཀ་པརྦ་བ་སེ། ༼ ཡང་བྱ་ི་མོ་གཅིག་སྟེལྕིབ་ནི། ཕྱི མ་གཉིས ངེ གསལ་ བྱེད དག་ ཀ་གིས་ མིན། དེ་ ཡང་ བའི སྐབས་སུ་ ཇི་ ཇི་ལྟར ཏྟ 
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ཙྭ ཙོ ཙ ད ཅ ༈ཾ རཾ ཇྱ་ ཅྭ ཙཾ ཙ 1 ཀ ཅ 
༄༅། 3 .. .. རྩ ཁོབཿཏརྨཿ ཀ་ཨཀམཱཏོདཱམཱ་ཏྲོདཿ ༼བྷ་དང་ཛ་ས་ལྕི་ཟུང་ཡང་བ་བཞི་ཚོགས་ལས། །ཕྱི་མོ་བཞི་པོ་དེ་ལྔ་ རྣམས་ནི་ཙ་ཞེས་བྱ། །ཡང་བ་བཞི་ནི་ཁ་ཡང་ཡིན། །ཕྱི་ 
་ཱ མོ་གཅིག་པ་ཀ་སྟེ་ཕྱི་གཉིས་ ད། །༽ '"' } གང་ ཡང་ཐོག་ མ་ལྕི་བ་ བྷ་དང་། དབུས་ལྕི་བ་ཛ་དང་། མཐའ་ལྕི་བ་ས་ གསུམ་དང་། ཡང་ བའི་ཨི་ གེ་ བཞི་ དང་། ལྕི་བ་ གཉིས་ ཚོགས་ པ་ སྟེ་ ལྔ་པོ་ལ་ཅ་ ཞེས་ གདགས་པར་ 


བྱ་སྟེ་ཕྱི་མོ་བཞི་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཙ་ཏུར་གྱི་མིང་གི་ཐོག་མ་བརྗོད་པའོ། །མ་དང་ཏ་དང་ཡ་ན་དང་རྭ་ནམས་ནི་འདིར་མི་བགྲང་སྟེ་ཕྱི་མོ་བཞི་པར་མི་འགྱར་བས་སོ། །ཡང་བ་བཞི་ཚོགས་པ་ལ་ཁ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་ནི་སྔ་མར་ 
ལེ མ་ཟད་པའོ། །ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་ལ་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཨེ་ཀའི་མིང་གི་ཟུར་གྱིས་སོ། །ཕྱི་མོ་གཉིས་པ་ལ་ད་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཱིའི་མིང་གི་ཟུར་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་འདིའི་བརྡ་ཆད་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་འདིར་ཛཱ་ཏེའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་དབྱེ་བ་ 








| 
དྲ 
| 
| 





| མ་ མ་འདབ་མ མར་ ར་ཚོགས་ བརྒྱད་ རྣམས། །ཊ །མི་ མེ་མཉམ་ རྣམས་ལ་ ལ་ ་ཛ་ ངཾ་སྤངས་ '་འཕགས་ མར་ འགྱུར། ། ཕྱི མ་ 'ཕྱེད་ལ ལ་ དྲུག་ ང། ་ཀའོ་གཉིས་ ཀ་ ཡི། །བརྒྱད་ 





སོ། །དེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན་ཛཱ་ཏེ་འཕགས་མའི་བྱེ་བྲག་དབྱངས་དང་། ཉེ་བའི་དབྱངས་དང་། འཕགས་མའི་ དབྱངས་ ཞེས་ ་བྱ་བ་ རྣམ་ པ་ '་གསུམ ་ཏེ་ འདི་ ་དག་ ཧྱེད་ མཉམ་འདྲ་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །རོ་ལངས་ ཅན་ དང་༔ ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་སོ་ 


གསུམ་ཏེ། འཕགས་མ་དང་རོ་ལངས་ཅན་དང་ ཕྱི་མོ་མཉམ་ པའོ། ། །དང་པོ་ནི་ཛཱ་ཏི་གང་ ཞིག་ རྐང་པ་ རེ་རེར་ཡང་ ཕྱི་མོའི་གྲང མོའི་གྲངས་ ས་མི་མཉཿ མཉམ་པ་མི་མཉམ་པའི་བྲཾ བྲཏྟ་དང་ དང་མཚུངས་ པ་ནི་འཕགས་མ་ སྟེ་ དབྱངས་ གསུམ་ནི་ མ་ ་མ་གཏོགས་ ] 


/༼ ༢ ཤར་ག ༡ ༢ ར་ག རོ རོ་ ླཤཱི རཆ 
སོའི་ཐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཕགས་མའི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བསྟན་ལ། བཾ།:མེཊུ་ཛར་ཧེཏེེ། དེལ ཟེདལྔ་མ ཇར་ ་ཅེདཅི་ཡ། པཾ་ཤྷདྷཾཀཾ༢ྫཾ། དོབྱམཨུཉྟཡཾཏྤཾཿཤཏྤཿ/གལ་ཏེ་འདབ་ 








ཤྲ པ་ད་སྟེ་ལྷག་མ་ཙ་རྣམས་སོ། ། །༽ སྦྱོར་བ་གང་ལ་འདབ་མ་འདབ་ 
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༄༅། །མ་སྟེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ཕྱེད་རྐང་པ་གཉིས་ལ་འདབ་མ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་རྐང་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྟེ། གང་དུ་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་ཙ་ལ་སོཊ་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྐང་ 

པ་སྔ་མ་ཚོགས་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་བསྡོམས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡོད་པས། མི་མཉམ་པ་སྟེ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་རྣམས་ལ་དབུས་ལྕི་བའི་ཛ་ཡིག་སྤངས་པ་འདི་འདྲ་ལ་འཕགས་མ་ཞེས་བྱ་ 
¬ ་དེ་དག་ལས་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་འདབ་མའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་པ་ཉིད་ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་ཀ་ཡིན་ཞིང་། འདབ་མ་གཉིས་ འི་ཆོྲ ས་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མོ་གཉེས་པ་ད་ཡིན་ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མོ་བཞི་བ་ཙ་ཡིག་ཁོ་ནར་ 
¦ བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཛཱ་ཏི་འཕགས་མའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ནི་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཕུཾདྷཾ'ོཛཿ ཁོཧྲཁེཧཱུཾལགྷུནཔྟཔཉཡཏིཿ 8 §ཿཁཕརོཉྟཡཾཏིསྙུརྨོ་སྱཐཐྟཔཏེ་ཙ་རམདལེ། /ཕྱེད་སྔར་དྲུག་པ་ཛའམ་ཁའོ་ཁ་ལ་ 
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| 
ྒ 
། 


ྦ དང་། ཿ འདབ་མ་ མ་ སྔ མའིེ་ མའི་རྐང་པ་ གཉིས་པ་ལ་ནི་ཙ་གཉིས་ དང་ ཁ་ གཉིས་ དང་ ད་སྟེ་ ཚོགས་ ཝ ཡོད་པས པས་ཕྱི་ ་ཕྱི་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ དང་། རྐང་པ་ བཞི་པ་ལ་ཚོགས་ལྔ་ལ་ཁ་ གཉིས་ དང་ཀ་དང་སླར་ཡང་ ཅ་དང་ དའི་ ཚོགས་ ཡོད་པས་ ཕི མོ་ 





རནི། །དང་པོ་ལ་ནི་ཡང་བའི་ངལ་གསོར་འགྱུར། །ཁ་ཕ་རོལ་ལ་དྲུག་བའི་མཐར་ངལ་གསོ། །འདབ་མ་ཕྱི་མར་བཞི་བའང་དེ་ནས་འགྱུར། །༽ གང་གི་ཕྱེད་སྔ་མར་ཚོགས་དྲུག་པ་ཉེད་སྔ་མ་ཛ་ཡིག་གི་ངག་གམ་ཡང་ན་འདེ་ལྟར་ 





མ་ཟད་ཐ་མར་ཡང་ངལ་གསོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདབ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཚོགས་བཞེ་པའི་ཕ་རོལ་ཚོགས་ལྔ་པ་ཁ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་བཞེ་པའི་མཐར་ངལ་གསོ་ལའང་གི་སྒྲས་དེར་མ་ཟད་དྲུག་པ་ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་ཀའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བདུན་ 
པ་ཁ་ ཡིན་ ང། ་དེའི་ ཚེ་ན་ ཡང་དྲུག་ པ་ཉིད་ ལ་ངལ་ གསོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ན་དབྱངས་ བཞི་ མ་གཏོགས་ པའི་ འཕགས་མ་རྣམས་ལ ་ནི་ རྐང་པ་ དང་པོ་དང་ གསུམ་པ་ལ་ ཙའེ་ ཚེགས་གསུམ་ རེ་ ཡོད་ པས་ཕྱི་མོ་བཅུ་ གཉིས་རེ་ 












༈། ཡང་། །དེ་བཞིན་གཉིས་པར་བཅོ་བརྒྱད་ དེ། །བཞེ་པར་བཅོ་ལྔ་འཕགས་ ལོ །) ཞེས་ འབྱུང་བ་ ཡན །དེ་ ལྟར་འབོགསོ་ མ་ སྦྱིར་ བསྟུན་ནས་ དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ལ་འཕྲོད་མ་སོགས་ལྔ་ དང་། དབྱངས་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ འབྲད 
ལནྐོནྱི›ཏོནཛོཉརཕོསཝའིཕོའོ། 


 མ་དང་ཡངས་མ་གཉིས་དང་། ཀུན་ནས་གཡོ་བ་དང་སྒོ་གཡོ་བ་དང་ལུས་རྟེན་གཡོ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལ་དང་བོ་ནི། ཅསྟྟེརཡུགྨཔཱདོ་ཡདཱསམཱབྟོཏདཱ༔བཱེྱ། ;;¦ ¦¦¦ ཨཀྐོབནཾཏྟཏོནཡདཊ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཟུང་མིན་རྐང་པ་དག ག་ེཚགསཔ་ེ་ེ་འོདམའྱར།གརཏ་ཐ་ཡདགག་ངཐོགསསིན།དེ་ནམསལིས་ནི་དེཚ་ཡངས་ ༥ མ་ཡན།།ེག་གི་ྱོརབག་ཞང་བཟང་ན་ 














ྣ ཏེ ཏེ་དང་པོ་དང་ གསུམ་ པ་དག་ལ་ཅ་ གསུམ་ གྱིས་ ཡོངས་ ངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཕྱི་མོ་བཅུ་ གཉིས ་རེས་ཿ རྐང་ རྐང་པ་རྗོགས་ལ། ལྷག ལ། ལྷག་མ་ མ་ རོ། །འདེའེ་ | 






དཔེར་ བརྗོད་པ་ནི་མདོ་སྔ་མ་ བརྗོད་མ་ཐག་པ་པུུ་རྡཱ་རྷེ་༩* སོགས་ཏེ་འདེར་ཛཿཡན་གྱིས་རྐང་པ་དང་པོ་ཙ་གསུམ་དང་བཅས རོགས་པ པ་དང་། གསུམ་པར་ པར་ཡ་ཏི་ ཡན་ཆད་ཀྱིས ས་རྫོགས་ པ་ལྟ་ ུའོ། ༢ །གཉིས་པ ཅེ གལ་ཏེ་ སྦྱོར་ 





'' '/' ལ་ནི་ཚོགས་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཀ་དབུས་ལྕི་ 


,"-༡-༡༤-༡༥༧༡༡༡༨༧༨༤༥༤༢༤༤༡༠༧༤༠༤༧༡༠༡༤༤༡༠༤༠༡༤༥༠༤༤༠༤༩༦༧༢༤༡༧༢༠༡༠༩༩༤༠༠༠༠༢༠༠༤༡༡༠༠༡༢༠༢༤༢༩༤༧༧༠༥༥༤༧༤༥༥༤༤༤༤༤༨༤༨༨༠-༤༢༥༤༨༢༢༠༤༨-) 
"༠༠༡༠༡༠༤༢༢༤༤༡༥༠༤༠༠༤༠༤༠༠༤༧༤༤༥༤༤༡༤༨༤༩༤༤༧༨༡༢༠༠༥༤༧༢༠༧༤༢༤༦༤༠༠༢༠༠༥༠༤༢༠༥༠༠༥༧༧༢༠༥༥༠༥༦༧༠༥༧༤༤༠༤༠༧༥༢༦༢-༥ཆ༠༧༢༠༩༧༠༤༧༥༢༩༠༦༠༥༡༥༤༠༥༠༠༥༢༧༡༩༦༩༢༡༤༠༤༩༡༡༠༠༠༧༧༥༤༤༢༢༥༤༤༩༥༧༤༢༩༤༨༤༥༩༧༢༤༡༤༤པ༤༤༢༡༤༤༧༤༤༠༤༤༠༡༡-༨༧༢༡༨༤༨༠༨༩༢༩༨༧༥༠༡༠༡༧༤༧༡༤༤༤༤༠༡༤༡༤༧༡༠༤༡༤༤༤༡༤-༨༧༡༤༡༤༡༧༧༤-༡༧༢༠༨༤༢༧༠༡༠༢༧༤༧༤༡༡༧༤༤༤༥༨༩༥༥༤༠༢༧༤༧༥༦༢༦༤༠༧༤༤༧༤༢༧༠༨༤༢༧༨༤༧༤༤༥༧༤༤༧༢༤༧༦༧༧༤༠༥༤༠༩༡༠༤༥༠༦༠༤༩༠༩༠༠༩༥༢༧༤༢༩༡༧༠༠༥༩༤༦༢༧༤༠༠༠༢༧༠༡༡༠༡༠༨༧༦༤༤༠༠༢༧་༤༨༤༢༡༤༠༡༠༠༠༠༡༢༠༠༠༧༠༠༠༠༠༧-༢༨༠ ང་ར = ར་བར་ཁོང ༡༤-༡༡༦༡༤༡༨༡༩༤༤-༢༡༡༨༢༡༥༧༠༠༤༠༢༧༤༤༠༥༧༥༩༡༤༠༠༤༥༠༤༤༥༨༠ 





བ་གང་ལ་ཙ་གསུམ་ གྱིས ཿཟུངཡིན་་ྱི་རྐང་པ་གཅིག་རྫོགས་པ་མིན་པ་དེའི་ ཚེ་ ན་ཡངས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཏ་ཉརའགུར་ར །དཔེར་བརྗོད། ཅས སོགས་མདོ། ་འ ད་དེ འདིའི་རྐང་པ་གསུམ་པའི་ཚིག་མཐའ་གལ་ཏེ་ཞེས་ 
ད ༧. རྲིང ༄༅་ ༡ ༦༩ འེ 
*;། ཨརྡྷདཱཡེབྷབེཏཾཧྷཔཉྟདཱསརྦཏ་ཤཱཔལཱ། ༼ གལ་ཏེ་གཉིས་ 
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༄༅། །བའི་ཛ་ཡིན་ལ་ཛ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ་ཚོགས་གསུམ་པར་ཕྱི་མོ་བཞི་ལས་ལྕི་བ་གཉིས་རེ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཀུན་ནས་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ 
ནི། པུདཾྷཾཨེཕོསནི ཕལྷིཉེབླལླ།ཏིཙ༢ལཉཿ |! 11 རཔྲེདྤན་རཔེནྷིཡུཁཿ་ཕེལཱསོཾཏདཱཧྷཔཾི། ༼གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱེད་འབའ་ཞིག་ཉིད། །གཡོ་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་འགྱུར། །སླར་ཡང་བྱི་ཕྱེད་ལ་གྱུར་མིན། །དེ་ཚེ་དེ་སྒོ་གཡོ་ 
༣ བར་འགྱུར། །༽ གང་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་སྔ་མ་ |[¡' *¦' ལ་ཇྔ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཏུ་ལྕི་བ་གཉིས་ཞུགས་ན་བསྟན་མ་ཐག་ཀུན་ནས་གཡོ་བ་ལྟར་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ཛཱ་ཏི་སྦྱི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྒོ་གཡོ་བ་ 

འའ ༢༡༩ པཤརྙམཀམཱཤེ5པྟྟཏེཛྲཉནཿཔལྭསྭ། ༼གང་ལ་ བསྟན་པའི་གཡོ་མཚན་ཉིད། །སྔ་མ་ཕྱེད་ལ་ སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཕྱེད་གཅིག་ 
༠ ༣ རཿ ¦! ནས་ གཡོ་ བའི་ མཚན་ཉི ཉེད་རྐང་པ་སྔ་མ་ གཉིས་ ལ་སྦངས་ནས། འདབ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཚོགས་ གཉིས་ བཞི་ ཛ་དང་དབུས་སུ་ ལྕི་བ་ 
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ཉིད་ ཉིད་ཡིན། །ཕྱེད་ སྔ་ བཞིན་ དང་ལྷག་མ་ཡང་། །སོ་ སོ་ངེས་ གྱར་དེ་ དབྱངས་འགྱུར། །༽ གང་དུ་འདབ་མ་ ཡམ སྔ་ཕྱི་ གཉིས་ ཀའ ཚོགས་དྲུག་པ་དབུས་ ལྕི་བ་ཛའམ་ཡང་ ན་ཡང་བ་ བཞི་ ཚོགས་ཁ་ ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་སྟེ་འདབ་ | ད 





མ་ མ་ཕྱི་མ་ ཡང་སྔར་ཇཱ་ཏི་རྣམས་ལ་ཕྱི་མའི་རྐང་པ་དང་པོ་ཕྱི་མོ་བཅུ་ ་གཉིས་ དང་། གཉིས་ པར་བཅོ་ལྔར་ངེས་པ པ་ལས་འདིར་ནི་ངེས་པ་དེ་དག་ སྤངས་ཏེ་ སྔར་བསྟན་པའི་ འཕགས་ མའི་ པི་ཕྱེད་སྔ་ མ་རྐང་པ་ དང་པོར་ཕྱི་མོ་བཅུ་ ] ྦ 


༄༅། །གཉིས་ དང་ གཉིས་ པར་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པ ་དེས་ ན་ འདི་ འདབ་མ་ གཉིས་ ཕྱེ་མོ་མཉམ་པས་ འདིེ་ དང་ལྷག་མ་ངལ་ གསོ་སོགས་སོ་ སོར་ངེས་པ་དེ་ནི་ཛཱ་ཏེ་འཕགས་ མའི་ ཁྱད་པར་དབྱངས་ ཞེས ་བྱ་བར་ འགྱུར་རོ། །ཉེ་ 
བའི་ དབངས་ དང་། མཆོག་དབྱངས་དང་འཕགས་ མའི་ དབྱངས་གསུམ་ཀ་རྐང་པ་ གཉིས་ གཉིས་ འདྲ་བ་ ཕྱེད་ མཉམ་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ པའོ། །གཉེས་ ང། ་ནི། ཡསྲུཿ ཨེཕདལ་ཨོ རུཔྟཡོརཔེཐྷཔཏེ¥་གཏཿ 5188 
ཏི ༼གང་གི་འདབ་མ་གཉིས་ཀའི་ཡང་། །དྲུག་པའི་ཚོགས་ནི་ཀ་འདི་འགྱུར། །ཕྱེད་ཕྱི་བཞིན་དང་ལྷག་ངེས་པ། །དེ་ནི་ཉེ་བའི་དབྱངས་སུ་སྨྲ། །༽ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ ༔ 
་; གི་ འདབ་མ་ གཉིས་ ་ཀའི་ ཚོགས་ དྲུག་ པ་ཀ་ཡིན་ཞིང་གཞན་འདྲ་ལ་དེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅི ག་པོའི་འདབ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་འཕགས་མའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་བཞིན་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་ཕྱི་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཐ་མ་ལ་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་ 
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ཏྱ ༈ ཕི ཏི 






དིའྲང་ནི་ཛཱ་ཏི་འཕགས་མའི་བྱེ་བྲག་ཉེ་བའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ནི་ཐོས་པས་ཆུབ་པ་ལས། ཨཱནྐོཉརྷྷཾུ ད ཝཾསཱྡཱཾྲཾཐྲཾུཾ ཙད། 
སྔ་མའང་འཕགས་མའི་ཕྱེད་པ་ནི། །ཕྱི་མ་དང་མཚུངས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི། །འདོད་ལྡན་མ་ཀྱེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉེ་བའི་དབྱངས་སུ་དེ་རབ་འཆད་ '!!! པར་ བྱེད། །) ཅེས་འབྱང་བ་ སལ །གསུམ་ 
པ་ནི། ཧཾཿ རེེཉཛཁོརུཔཧཱཧྷཾ། ¬  ཤཉཿཔྲཏནྣིཡམོདལ། བཔྨནྨཡདྡྷབ པྷབཏེསངྒཏཾ༔ ༼གང་དུ་སྔ་ཕྱེད་དྲུག་གྱར་ཀ །ཕྱི་ཕྱེད་ལ་ནི་ཛའམ་ཁ་དག །ལྷག་ངེས་འདབ་མ་ལོག་པ་ལས། །གྱུར་ 


ྫ པ་དེ་ནི་མཆོག་དབྱངས་ ཡིན། །༽ སྦྱོར་བ་ །,'  །,' ༥༥ གང་གི་འདབ་མ་སྔ་མ་ནི་འཕགས་མའི་ ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལྟར་ཚེགས་དྲུག་པ་ཀ་བྱས་པས་རྐང་པ་གཉིས་པ་ཕྱི་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་། འདབ་མ་གཉིས་པ་འཕགས་མའི་ | ྒ 


མ་འ  ་-1༩ལ༥པྨཔྨཔྨྣྨྱཔྱཔཀྲཀཔྲྲྲྲཀྲཀྣྱྣ -------༡༨༡-----༡༨༤༤༡༥༤༤༢༨-༡༢----༡༠༥༧༨༡༤༤༠༨༡༧༤༨༠༤ '༡༤༤༧༩༧༢༩༡༡༢༩༧༢༠༡༧༩༡༧༧༠༤༤༩༥༧༧༥༧༤༧༡༧༤༠༤༤༡༤༤༧༥༠༤༠༠༢༠༡༠༥ ༠༠༤༡༩༤༤༡༡༡༠༠༡༡༤༡༠༠༧༢༠༠༡༢༡༥༢༧༡༤༠༠༤༡༢༤༤༡༤༤༠༤༡༤༢༤༤༡༤༡༤-ཕ༨༠༤ ༢༤༤༤-༠༠-༡༤ -༨༨༠༨༧༧༡༧༨༤༡༥༧༠༠༥-༡༡༡-༩༧༤༡༡༢༤༤-༤༡-༦-༠༤༤ ༡༠༨༤༥༧༤༠༤༡༤༡༠༤༤༡༠༡༤༠༤༢༠༨༡༡༧༡༤༡༡༤༥༡༡༡༤༤༤༡༤༢༤༧༡༡༨-༨༡༧༡༧༡༤༠༦༠༤༤༤༥༢༧༤༨༢༢༠༡༠༤༤༡༠༩༠༠༡༩༤༢༡༧༠༠༠༠༢༤༠༠༠༤༠༤༠༧༠༠༧༠༤༧༦༠༧༤༠༤༤༧༠༡༢༤༧༧༠༠༧༤༤༧༢༦༧༤༤༥༩༦༠༩༠༠༠༠༢༠༤༠༠༤༩༠༠༠༤༡༢༤༤༤༢༡༤༤༧༥༤༤-༨༡༨༡༧༠༥༧༤༤༡༨༦༠༡༥༩༤༩༡༠༤༠༢༩༢༡༤༥༡༢༤༩༡༤-༠༤༠༢༡༩༨༧༡༡༡--༡༨༨-༤༡༤༨༤༤༤༠ྔ༥༠༠༧༤༡༥༧༡༥༤༤༩༧༢༢༠༤༠༥༤༧༧༤༤༤༠༡༤༤༥༤༤༤༡༧༢༤༡༦༧༧ 
༡༤༨༤ ---------¬-¬--¬¬-------~¬༨༤༨༨༥༧༤༨༦༠༤༨༥༡༤༤༤༤༤༨༤༨༤༤༤༠༧༤༤༧༨༤༤༩༦༡༨༠༡༠༠༥༡༠༡༩༠༠༨༩༡༧༥༦༠༠༠༩༤༥༢༧༠༠༤༤༡༧༥༤༢༤༠༥༠༤༥༧༥༥༠༥༨༥༤༢༤༤༧༤༠༠༤ 
༨༤༦ ༦ྟྟ༥༦ྟ༤ྟ༥༥༤ཕ༥༦༥༦པ༤༨༤༤པ༨༨༤༤༨༨༨༨༨༨༨༠༨༤༨༨༨༨༤༤༨༨༤༨༨༥༨༦༦༢༨༨༨༧༨༤༨༨༤༨༤༦༤༤༤༦༨༨༠༨༨ས༨༠༢༨༤༤༤༨༢༤༨༨༤༤༦༤༨༤༥༤༤༨༨༨༨༤༤༤༥༤༤༤༤༢༠༤༩༠༤༠༠༡༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤༠༩༥༦༦༤༥༠༢༢༤༤༤༤༤༤༤༤༥༧༤༤༤༤༥༤༥༤༥༥༠༠༠༥༢༥༥༢༢༥༤༢༦༤༥༢༥༢༢༢༤༢༤༢༥༢༥༢༤༤༥༢༤༤༥ ༢༢༢༢ ༢༥༢༢ ༢༢༢༤ ༧པ༢སས་་༤ོ༤་ 
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ྦ ༄༅། །ཕྱེད་སྔ་མ་ ལྟར་ཚོགས་ དྲུག་པ་ཛའམ་ཁ་ གང་རུང་གིས་ བྱས་པ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཅན་གང་ཡིན་པ་འཕགས་མའི་འདབ་མ་གོ་བཟློག་པ་འདི་ནི་མཆོག་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཛཱ་ཏིར་སྨྲའོ། །བཞི་པ་ 
༧ ༡༤ི་བ་ 7 

ནི། ཡསྱཾདལེདལཉྭདྩོ། ཝྭཱཾཏཱཿ །རསྔུཛོ་ཱཁྭོབ། ཧུྡདྷཾྩྩེཤཾ5ཿ ཕུཏིནཡམོཔྷབ བྷབཏིསཱྷ ; ༼གང་ལ་འདབ་མར་བརྒྱད་རྣམས་ཙ་ ཞེས་ བྱ། །དྲུག་ པའི་ཚོ་ གས་ནི་ཛ་འམ་ཡང་ ན་ཁ། །ཕྱེད་ སྔ་བཞིན་ 

× དང་ལྷག་མ་སོ་སོར་ངེས། །གྱུར་པ་དེ་ནི་འཕགས་ 1! མའི་ དབྱངས་སུ་འགྱུར། །༽ གང་གི་འདབ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མོ་བཞི་པ་ཙ་ཤ་སྟག་ཏུ་མཚུངས་པ་འཕགས་མ་ སྤྱིའི་བརྒྱད་པའི་ 

ཚོགས་ད་ཡིན་ པའི་ངེས་པ་ལ་ བརྒལ་བ་ཅན། གཉིས་ ཀའི་ཚོགས་ དྲུག་པ་ཛའམ་ཡང་ན་ཁ་ ཡིན་པ་འཕགས་མའི་ ཕྱེད་ སྔ་མ་བཞེན་དང་ ལྷག་མ་ངལ་ གསོ་སོགས་གོང་ དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ སོ་སོར་ངེས་པ་ གང་ ཡིན་པ་དེ་ལ་ཛཱ་ 

) ཏེ་ འཕགས་ མའི་ ཁྱད་པར་ལས་འཕགས་ མའི་ དབྱངས་ ཞེས་ བྱ་བའི་ སྡེབ་ སྦྱོར་དུ་མཁས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྤའོ། །༼འཕགས་ མའི་ཛ་ཏི་ རྣམས་ སོ། །༽ ཛ་ཏི་ལས་ འཕགས་ མའི་ཛཱ་ཏིའི་ དབྱེ་ བ་ཡོངས་སུ་ བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཚིག་ 
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གི་སྦྱོར་བ་ལྷ་ཡི་སྨིན་ལེགས་མ། །ལུས་ནི་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་གར་གྱིས་སྒེག །ཡན་ལག་བདུན་རྡོགས་དབྱངས་ཀྱིས་ཀུན་དགར་བྱེད། །འཕགས་མའི་ཛཱ་ཏི་དྲན་དབང་གཞོན་ནུའི་གྲོགས། །མཐའ་ཡས་སྡེབ་སྦྱོར་མ་ལ་ཡ་ 
ཀླུང་ན། །རོལ་པའི་ཟློ་གསལ་གཙུག་ལྡན་གཞོན་བདག་གིས། །རྩོམ་པ་སྒོ་གདུགས་བསྐོར་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཁས་རྣམས་གཟིགས་མོར་འབུལ། །འདི་ནི་བློ་གྲོས་མི་གསལ་ ་བོ་ཡི། །རྨོངས་ 
པའི་རབ་རིབ་འབྱིན་པའི་མིག་ཐུར་དང་། །བློ་ཡི་ལང་ཚོ་དར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྙིང་ལ་མངོན་འདོད་སྦྱིན་པའི་ལུས་ཕྲའང་ཡིན། །སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་སྟེ་མ་བཀླགས་པ ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགྱུབ་པ་ལས་འཕགས་མའི་ཛཱ་ཏིའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་བཞི་བའོ།། ཊཱ །།གང་གི་རིག་སྔགས་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས། །རྣ་བར་སོན་པ་ཙམ་གྱིས་རྨོངས་པའི་ཡམས། །དྲུང་ནས་འབྱིན་བྱེད་ངག་དབང་ལྷ་མོ་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །མཉམ་མེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ནོར། །སྙིགས་མའི་སྨག་ཏུ་འཐོམ་པ་དེང་གི་དུས། །སླར་ཡང་ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ། །དཔལ་གྱི་གྲྭ་ཆར་འབབ་ལ་དགའ་ ྣ 
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ལ་ བརྒྱད་ ཡོད་དེ་རོ་ལངས་ ཅན་སྤྱི་དང་ཉེ་ང བའ་ འི་སྡེབ་ སྦྱོར་དང་ཀུན་ནས་སྲབ་པ་ དང་སྔ་འཕེལ་དང་། ཕྱི་འཕེལ་དང་། རབ་འཕེལ་ལམ་ ཀུན་ནས་ འཕེལ། གཞན་གྱི་མཐའ་ཅན་ དང་རྒོད་མ་ ཞེས་བྱ་བ་ རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
མཱེ ༡༢༨༣ རའ 

ནི། ཝ་མ ཡུཛོ། ཧྷཿཏུཔྤརལགཱསྙབྲཾཿ ༡ ལཉཾཿནིརོརིཛོཿ ༼ཟུང་མིན་དང་པོར་ད་གསུམ་ཟུང་ད་བཞི། །ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ར་ལ་ག་རྣམས་ཏེ། །ཟུང་ལ་ཡང་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་མིན། །དེ་ནི་ 
ཿ རོ་ལངས་ཅན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །༽ དེ་ ཡང་གང་དུ་རྐང་པ ་ཟུང་མིན་ཏེ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ རྣམས་ལ་ ལྕི་བ་གཅིག་གམ་ཡང་བ་གཉིས་ཏེ་ཕྱི་མོ་གཉེས་པ་ད་གསུམ་ རྣམས་ཡོད་ལ ་དེའི་རྡེས་ སུ་ར་དང་ལ་དང་ག་རྣམས་ སྤེལ་ 








༄༅། །གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རོ་ལངས་ཅན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་གཞན་གྱི་མཐའ་ཅན་དང་རྒོད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རོ་ལངས་ཅན་གྱི་ཛཱ་ཏི་ནི་རྐང་པ་བཞི་ཀ་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རོ་ལངས་ཅན་གྱི་ཛཱ་ཏེ་ 
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་ བ་དང དང་། དང་། ཟུང་སྟེ་: ་རྐང་ པ་ 'གཉིས་ བ་ 'དང་ བཞི་པ་ལ་ནི་ཕྱི་མོ་གཉིས་ཿ པ་ པ་ད་བཞི་ དང་ཡ ཡང་ར་ ཡར་དང་ ལ་ ་དང་ག་རྣམས་ཡོད་ང ཡོད་པ་ལ་ ་ལ་རྐང་ པ་ཟུང་རྣམས་ལ་ ཡང་ ་ཡང་བའི་ཡི་གེ་དྲུག ངེས་པ པར་ཡོད་ ཅིང་དེ་ཡང་ བར་ ་མ་ ་ཆད་ དུ དྲུག་ག་ སྤེལ་བ་ཿ བ་མ་ ། 
ཡིན།དེ་འྲད་ལ་ནི་རོ་ལངས་ཅན་གྱི་ཛཱཏི་ཞེས་བྱབའི་སྡེབ་སྦྱར་དུ་ངག་རིག་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རིཏཱཾམོངེཨུཙི།རིངིྫྡོསཾོརཝོཏྲྷཿ ༼གལ་ཏེ་དང་པོ་རོ་ཡངས་ཅན་ལྟ་བུ། །བྱི་མ་ར་ཡ་ 

དག་ནི་ཉེ་ སྡེབ་ སྦྱོར། །༽ གང་དུ་རྐང་པ ་ཟུང་མིན་ རྣམས་ ཀྱི་ཐོག་མར་ད་གསུམ་དང་ཟུང་དག་ལ་ ད་བཞི་ བཞི་ བསྒྲིགས་ པ་ནི་ བསྟན་མ་ཐག་ པའི་རོ་ལངས་ཅན་དང་འདྲ་ལ་རྐང་པ་ ཀུན་ལ་ དའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ར་དང་ ཧཧ 
 དེ་ ནས་ ཡ་ ཡོད་ ང། པ་དེ འདའི་ཛཱ་ཏི་ལ་ནི་རོ་ལངས་ ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཉེ་བའི་ སྡེབ སྦྱོར་ ཞེས་བྱ་བར་མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧེཉའིཀཱྷེགེཧིནྟཾ མཁཿཧཟོཡསཱེནཾ། ༼ ༼ འདིར་ནི་དང་པོ་རོ་ལངས་ ཅན་ | 
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བབ་བཟིབ་ལི་བམས་བསུའ་བ་བླམ་བབ་བམ་ཐམ་ཟས་མ་ཨ་མམམས་བམས་བསས་ཁཁམས་ས་པ་ 
| 











གཟམསསསས་གས མཆ་བ་བནས་མསཁས་བསབསམསམསམསཔམམསསམམམ།མགསམམསམམམམམམསམམམམམཔམམམམམམམགསམསམསམགསམམམ.མ.:ཟས:སན.མ.ཐ.:.ས.:ྦ:༠གས..:སས།སསསསསསསསས ཆམམམམསསམགམསས།མམསམམསམམམ:༠.:༠.8༠5མ8-686888898888༔.ཿསསམསམསམམསམམམམསམམམ:མ:ཆ.:.:.:::5མ༠.ག༡..8.-.:....༠:གསས:.5..1501.5.༔28.9881.19. " 
„ ༄༅། །དང་མཚུངས། །བྷ་ག་ག་མཐའ་ཀུན་ནས་སྲབ་པ་ཡིན། །༽ རྐང་པ་གང་དུ་ཟུང་མིན་དང་ཟུང་དག་ལ་ད་གསུམ་དང་བཞི་བསྒྲིགས་པ་རོ་ལངས་ཅན་སྤྱི་དང་མཚུངས་པ་ལས་མཐའ་རྣམས་སུ་བྷ་དང་ག་ག་བསྒྲིགས་ ད 
སྐ པ་འདི་འདྲ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་སྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་སྔོན་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། བཞི་པ་ནི། ཡུགྨམུ དྭྣ་རཾཛདོ་ པུཙྱཐཾཏྟཾརཔཾ ཤ༔ྱསཱཧྱབཏཱ། ༼ད་ལས་པ་རོལ་ཛ་ད་ཟུང་དང་པོ། །ལྷག་མ་དང་བོ་ ཾ 
ླ་ ལྟ་བུ་རབ་འཕེལ་ཡིན། །༽ སྦྱོར་བ་གང་དུ་རྐང་པ་ཟུང་གི་དང་པོ་ཕྱི་མོ་གཉིས་པ་ད་དང་དེ་ནས་ཛ་དང་སླར་ཡང་ད་དང་ར་ལ་ག་རྣམས་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ཟུང་མིན་ཡང་རོ་ལངས་ཅན་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ད་གསུམ་ལས་ཕ་རོལ་མཐའ་ ད 
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¦ ར་ལ་ག་དག་ཡིན་པ་དེ་འྲངནི་པྩ༔་བྟ་སྟེ་རབ་འཕེལ་ལམ་སྔ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོརདུ་འགྱུརརོ། །ལྔ་པ་ནི། ཨུཾེཾཉིརྡརྡོཡདཱརཱའམཡུཛཿཔའ་ཤཾ༔མཱཧྱབཏཱ། ༼གངཚེ་ཟུང་མིན་དང་པོ་ཛ་ད་དག །ལྷག་མ་དང་བོ་ལྟ་ | 











[ཕི་འཕེལ་ཡིན། ། གང་ཡང་ཆིག་གི་སྦྱོར་བ་གང་གི་ཚེ་ཐུང་མིན་གྱི་རྐང་བ་དང་བོ་དང་གསུམ་པ་དག་ལ་ཛ་དང་དེ་ནས་ད་ཡོད་ལ། ལྷག་མ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ར་ལ་ག་རྣམས་དང་རྐང་པ་ཟུང་དག་ལ་ཡང་ད་བཞེ་དང་ར་ལ་ [ 


ག་ཡོད་པ་ རྣམས ་རོ་ལངས་ཅན་ སྤྱི་དང་ མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ འདེ་ འདྲ་ལ་ནི་ཕྱི་ འཕེལ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ཛཱ་ཏེ་ ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ ་ནི། ཨུད རཡུགྨ༔ྷཧྡྱཾབྲཾཏྟཾཡུག༔ྷཀྤྲྲཾཏྟེཀ ཀཾ ༼ཟུང་ མིན་ ཆ་ནི་ཕྱི་ འཕེལ་ ལས། །ཟུང་ཆ་རབ་ འཕེལ་ 

ཀུན་འཕེལ་ལོ། །༽ སྦྱོར་བ་གང་ལ་ཟུང་མིན་གྱི་ རྐང་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དག་ནི་ཕྱི་འཕེལ་ལྟར་ཛ་ད་ར་ལ་ག་དང་ རྐང་པ་ཟུང་གཉི ས་ནི་སྔ་འཕེལ་ལམ་རབ་འཕེལ་ལྟར་ད་ཛ་ད་ར་ལ་ག་ཡིན་པ་འདི་འདྲ་ལ་ནི་པྲབྲིཏྟི་སྟེ་རབ་ 
༩༤7 ༄༄༤་ ལེ 

འཕེལ་ལམ་ཀུན་ནས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ དུ་ངག་ རིག་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲའོ། །བདུན་ ང། ནི། སྱཏྤབྲཾཏྟཡུཾཛྟཉཕརྟྟེཀཾ ༼ཀུན་འཕེལ་ ཐུང་ནི་ གཞན་ གྱི་མ མཐའ་ ཐའ་ཅན་ འགྱུར། །༽ ཚིགས་སུ་ བཅད་ པ་གང་ལ་རྐང་པ་ བཞི་ཀ་ ་ཀ་ | 





































༄༅། ། ཀུན་འཕེལ་གྱི་རྐང་པ་ཟུང་སྟེ་ད་དང་ཛ་དང་སླར་ཡང་ད་དང་ར་ལ་ག་རྣམས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྡེབ་སྦྱོར་དེ་ནི་གཞན་གྱི་མཐའ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཨཡུཀྤའ ཤཱརུཧཱསིནཱ། ༼ཐུང་ 
ོ མིན་རྐང་པས་མཛེས་རྒོད་མའོ། །༽ གང་དུ་ཀུན་འཕེལ་གྱི་ཟུང་མིན་གྱི་རྐང་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཛ་དང་ད་དང་ར་ལ་ག་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་ཀ་འཁོར་བ་དེའི་ཚེ་ན་རོ་ལངས་ཅན་གྱི་ཛཱ་ཏིའི་ཁྱད་པར་རྒོད་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན་པར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ ཤད་དོ། ། ༼རོ་ལངས་ཅན་གྱི་ཛཱ་ཏི་རྣམས་སོ། །༽ ཛཱ་ཏིའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བྱེ་བྲག་རོ་ལངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཛཱ་ཏི་རྣམས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །དད་བརྩོན་ 
ཐཱ སྤྲིན་སྔོན་ལས་ནི་མང་ཐོས་ཀྱིས། ། ཆུ་རྒྱན་ཡོངས་བཟུང་ལེགས་བ ཤད་ཆར་ཕབ་པ། །དུས་མཐར་རིག་གནས་ལྗོན་ཤིང་འཕྲེང་བའི་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སླར་ཡང་སོས་པར་བྱས། །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །ལོ། །དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་སྟེ་མི་གཡོ་བརྟན་དང་། ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་སོགས་ལྔ་དང་། རྐང་དཀྱུགས་སོགས་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཨགུརུརཾཙ་ལདྡྷཉརུདདྷཅཾ་ཕདཾ་ཕདེ། ༼རྐང་པ་རྐང་པ་ཆུ་གཏེར་ཙ་ 
མི་གཡོ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱི་མོ་མཉམ་པའི་ཛཱ་ཏིའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྔ་ནི། ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་དང་ཉེར་བཀྲ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ནགས་ཁྲོད་གནས་དང་གཉིས་བཀྲ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
བཱ ལས། དང་པོ་ནི། གྷཉཾཱཿེསམཀོལོདཱེཏཱ། ༼མཐར་ལྕི་འདབ་ལས་ཡང་བ་ཕྱི་མོ་མཉམ། །༽ རྐང་པ་བཞི་ལས་ཙ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བ་གཉིས་ལ་ལྕི་བ་གཅིག་བཅས་ཙ་གཉིས་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྤྱི་མིང་བྱེ་ 
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བྲག་ལ་བཏགས་པ་ པྱི མོ་མཉམ་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་ ྱོ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐྷོཡདཾཙདཱཾཏུདུབཙེཏཱ། ༼གང་དུ་ཙ་གཉིས་ལས་སྷ་ཉེར་བཀྲ་ཡིན། །༽ སྡེབ་ ོར་གང གང་དུ་རྐང་པ་བཞི་སོ་སོ་ལ་ཙ་བཞི་ལས་ཙ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ ་ཏུ་བྷ་ ཡོད་པ ་དེའི་ ཚེ་ཉེར་བྲཀ ་ཞེས ་བྱ་བའི་མིང་ ཅན་ གྱི་ཛཱ་ཏེའི་ ཁྱད་པར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཤད་དོ། །གསུམ་པ ་ནི། ཙཱིཛནེཕེའཱའི་བློཀཿ ༼ཙ་ལས་ཁ་འམ་ ཛ་ཉིད་ ཁྱད་ པར་གྱི་ཚིགས་ བཅད། །༽ གང་དུ་རྐང་ ྒ 
པ་སོ་སོ་ལ་ཙ་གཅིག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁའམ་ཡང་ན་ཛ་ཉིད་གནས་པ་ལྷག་མ་གཞན་དང་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཅེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཇོ་རྔཾྭཧེནཔཱསཾཀྐྡེཏ། ཕྱེ ་ལས་ 
ཁ་འམ་ཇ་ ང་ནི་ ནགས་ཁྲོད་གནས། ། །༽ སྦྱོར་བ་གང གང་ལ་ ཙ་བཞི་འ ལས་ ས་ཕྱེད་དེ གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཁའམ་ཇ་ཡོད་པ དེའི་ ཚེ་ན་ ཛཱ་ཏིའི་ ཁྱད་ པར་མིང་ནགས 'ཁྲོད་གནས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཙབས ཏཡཾ་ཙདྟ། ༼ཙ་ ༼ཅཙ་ | 
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ཟའ 
2: 





 ་ར་བ་་་༩བ:2:52:27༅5225535752552525555525525535555225:55225:5355:5525525555552 
༄༅། །ཞེས་བྱ་ལས་གལ་ཏེ་ས་གཉིས་བཀྲའོ། །༽ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་དུ་རྐང་པ་རེ་རེར་ཙ་བཞི་བསྒྲིགས་པ་ལས་ཙ་དང་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ས་དང་ས་ཡོད་པ་དེའེ་ཚེ་ན་ཕྱི་མོ་མཉམ་པའི་ཛཱ་ཏེ་ལས་མིང་བཀྲ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྐང་དཀྲུགས་སོགས་བཞི་ནི། རྐང་དཀྲུགས་དང་ཡུས་མེད་རྩེན་དང་གསལ་མཛེས་དང་དུམ་བུ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནི། སམནེརྟརནིབརཾཏལཾཌྒཿདཱཏཱ། ཧཱ༔ེསམཱདཾཱདེཀུལཾ 
1 1 ལཾ | ༡2 | | ? 1 ?).© འའ¦དིའེལ་འམའའརེབའྱི་ེབམ་མ་རི ༨ 
ཨབཾདེཏཐཾཊརརྩཾནཱི མུནརཉཾཱདཱཾཀཱུལི ༼བར་མ་ཆད་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། །ཕྱི་མོ་མཉམ་སོགས་རྐང་བ་དཀྲུགས་པ་ལ། །བྲཏྟའི་ཚད་རྣམས་རྟོགས་པ་མེད་གྱུར་པ། །ཐུབ་པས་རྐང་དཀྲུགས་ 


སུ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །༽ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ལ་ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་དང་ཉེར་བར་བཀྲ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ནགས་ཁྲོད་གནས་བཀྲ་བ་ལྔ་པོ་དག་ལས་ཅི་རིགས་སྤེལ་བ་དེ་ཡང་བཞི་སྦེལ་བ་དང་གསུམ་དང་ 
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སྤེལ་བ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་། གསུམ་སྤེལ་བ་སུམ་བརྒྱ། རྐང་པ་རེ་རེ་མི་འདྲ་བ་བྱས་པས་བཞི་སྤེལ་བ་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཀུན་དྲིལ་བས་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུའི་གྲངས་རྣམས་སོ་ ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཨཾབྩོཛྷདྷེཡསུཿ གཿསུཿསོཏཱཉནཾགཏཱིའཱ། སཀལམཔརམངེསལཾམནེརྷུཾཉཾཾ བསུལསགྷུཀམུཔརིཧྷཊིཏཔདབེཡྲཾཏེ། ༼གང་གི་ཕྱེད་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་དག་ནི་ག །གཞན་ཡང་མཐའ་དག་ཆུ་གཏེར་ནོར་གྱིས་བསྒྱུར། །ཡང་བ་ཕྱི་ 


མར་བཀོད་པའི་རྐང་པ་སྤྲོ། །དེ་ནི་ལུས་མེད་རྩེན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །༽ གང་དུ་རྐང་པ་རེ་རེར་ཙ་བཞི་རེ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱེད་སྔ་མའི་རྐང་པ་གཉིས་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་ ྦ 

















ཉོ་བ ོའི་ོད་ོ་གོས་པ་ོད ངོ་གནས འོ་མ་དང འ་པ 
པར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་ནགས་ཁྲོད་གནས་སྤེལ་བ་སྟེ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་པ་བཞི་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཚིགས་བཅད་དང་གསུམ་པ་ནགས་ཁྲོད་གནས་ཡིན་ལ་དེས་ན་གཉིས་སྤེལ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡི་གེ་བཞེ་པའི་བྲཏྭ་ལྟར་ ྦ 


ཅབ་ཡབ་མམསམས་པས་ཡབ་བ་ཡ་བ་མམ་སས་སསས་ཐམས་སས་ཐསས་ས་སམ་ལ་ མ་བས་བ་བབ་བ་ཨ་བིས་བསམ་པ་བསས་ཆས་བསསསས་་བམས་པ་བཡིབ་པས་ཁ་བ་མབམ་མས་བས་ཁས་པ་པ་ཆས་ལས་མསས་ས་ས་ལམ་ཁས་ཁམས་སལས་མསམསམ་མམ་ཁམས་སས་ས་མ་ལ་ཁམས་མམས་ས་པ་ 


གང་དུ་ཡང་ཛ་མེད་ཅི ང་གང་ཡང་ཚོགས་དང་པོ་ལ་བྷ་ཡོད་ཀྱང་རུང་ལ་གཞན་དུ་བྷ་ཡིག་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཙ་དང་ད་དང་ཀ་དང་སླར་ཡང་ད་དང་ཀ་དང་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཙ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཛའི་ཚོགས་ 





༢ ི་ོ སྤྲི 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཙདཀདཀཏེཙཾ་ཛཾགཏེཁརྗམཛཾ་བྷརེཏམནཱདཾམེ། / ཛ་མེད་རང་གི་དང་པོ་ཡིན་པ་བྷ་བྲལ་གང་ཞིག་ཙ་ད་ཀ་ད་ཀ་དང་ཙ་གསུམ་ཛ་ག་ཞེས་དུམ་བུ། །༽ གང་དུ་ཚོགས་དགུ་བ་ལས་གཞན་ 


ྦ 


| 
| 
| 
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༄༅། །མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཛཱ་ཏེ་བརྗོད་ཟིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཛཱ་ཏི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་དགོངས་དོན་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་མཆོག །ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
ལེགས་བཤད་གང་དེ་སྙིགས་དུས་འབྲོག་དགོན་ཆེར། །བློ་ངན་ཚང་ཆིང་རྒྱས་པས་ལམ་བཀག་རིང་ཞིག་འཁྱམ་པ་ཉིད་གྱུར་པས། །ལམ་བཟང་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་འབྲས་མེད་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན། །དེ་སླད་ 
ཱ བདག་བློ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ནི། །མང་ཐོས་འགྲམ་ཆང་ཟག་པས་དཔལ་ལྡན་པ། །ལེགས་བཤད་བུང་བས་རྫ་རྔ་སྒྲོགས་ལྡན་དེས། །སླར་ཡང་ལམ་སྲོལ་གསལ་ཕྱེ་བདེ་བླག་དྲངས། །སླད་ནས་བློ་ཡི་སྟོབས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ 
ཚོགས། །བློ་ངན་ཚང་ཚིང་མཐའ་དག་ཤེས་རབ་དང་། །བརྩོན་པ་དྲི་མེད་ཞུགས་ཀྱིས་བསྲེགས་མཛོད་ལ། །གཙུག་ལག་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཉམས་མེད་མཛོད། །སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་སྟེ་མ་ 
ཀྦ བཀླགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལས་ཕྱི་མོ་མཉམ་པའི་ཛཱ་ཏིའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ༈ །། ་དང་གླུབ་པ་ལ་སོགས་མཁས་དང་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གི །རལ་པའི་ནགས་ཀླང་ཉིད་དུ་བརྟེན་འོས་དྲན་པ་ཁོ་ 
ནས་ཀྱང་། །རྨོངས་པའི་རི་དྭགས་ངན་འཇོམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མཚོ་བྱུང་མའེ། །ཞབས་རྔུལ་གདོང་ལྔ ་དབང་པོ་བདག་ཡིད་ནགས་ཚལ་ཉིད་དུ་རོལ། །གང་ཡང་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཐབས་འཕྲུལ་གྱིས། །མཐའ་ཀླས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཡང་དེ་སྲིད། །དམར་སེར་ཅན་གྱི་པྲ་སྟ་རའོ། །༽ པྲ་སྟ་ར་ལ་བྲིཏྟ་ལ་དང་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ལྕི་བ་འབའ་ཞིག་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྕི་བ་གཙོ་བོ་སྟེ་དང་པོའི་འོག་ཏུ་ཡང་བ་དང་དེ་ནས་ལྕི་བ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཡང་དེ་ནས་སྔ་མ་ལྕི་ལ་གཉིས་པ་ཡང་བ་དང་གཞན་ལྕི་བའོ། །དེ་ནས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡང་ལ་ལྷག་མ་ ་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཇི་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡང་བ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྲི་བར་བྱ་ 
་ཱ སྟེ་འདེ་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དམར་སེར་གྱི་ལུགས་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་བཞེད་ནི། ༼སྟེང་ལྕི་འོག་ཡང་ཕྲ་སྟྭ་ར་ལ་ཕྲེང་། །ཉིས་འགྱུར་རིང་པོ་སྡེབ་སྦྱོར་སོ་སོ་སྟེ། །ལྕི་དང་ཡང་བའི་ཉིས་འགྱུར་ཚོགས་རྣམས་ 

ཀྱིས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་སྤེལ་བར་བྱ། །འི་ནི་ཁ་བོའྲ་པ་སྣཱ་རའོ། །༽ གང་གི་ཚེ་པྲ ་ར་འགོད་པ་དག་གི་སྟེང་མར་ལྕི་བ་དང་འོག་མར་ཡང་བ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ ། དེ་སྲིད་ཇི་ལྟར་འགོད་པར་བྱ་ 
་བྱ་བ་སྟེ་དཔེར་ན་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ལ་འོག་ཏུ་གཉིས་དང་གཉིས་པ་ལ་བཞི་དང་གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་དང་། བཞི་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འོག་ཏུ་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྦེལ་བའི་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་ཡང་དེའེ་དབྱེ་བའི་ 
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སིབ་སྦྱོར་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། ཡི་གེ་བཞི་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྤེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེ་བཞི་བའེ་དབྱེ་བཉིད་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། དྲ ལྕི་ཡང་སྦེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྟེང་མ་ལྕི་བ་དང་འོག་མ་ཡང་ | 
བ་སྦེལ་བ་སྟེ། ¡ ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་རེ་རེ་སྦེལ་བ་དང་། དེརེས་ཅྱི་བ་གཉིས་དང་འོག་ཏུ་ཡང་བ་གཉིས་རེ་སྦེལ་བ་དང་། ེ་ེས་ལྕི་བ་བཞི་སྟེང་དུ་བརེགས་པ་དང་འོག་ཏུ་ཡང་བ་བ ་འབྱུང་བ་ ལྟར་རིམ་པ་བཞི ་ཇི་སྲིད་ ྣ 
ཐམས་ཅད་ཡང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྤེལ་བར་བྱ་ ¦ སྟེ་འདི་ནི་ཁོ་ ུ ྣ 


རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱས་པའི་པྲསྟ་ར་རྟོགས་སླ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་ ན་ནོ། །དེའི་ལག་ལེན་རྟོགས་སླ་བ་ ། ཐོག་མར་ ཉིས་འགྱུར་ཨ ་ནི། ། 

























གཅིག་གཉིས་བཞི་བརྒྱད་འཕྲེད་ལ་བྲི། །དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐད་དྲང་འོག །གཅིག་འོག་ལྕི་དང་ཡང་བ་གཅིག ། ༈གཉིས་འོག་ལྕི་གཉིས་ཡང་བ་གཉིས། ། | བཞི་ 
ཌཱ འོག་ཅྱི་ཡང་བཞི་བཞི་ཉྟེ། ། [བརྒྱད་ཨི་འོག་ཏུ་ཡྩེ་བཟྫུད་དང་། །ཡང་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་བཀོད། ། དེ་ལྟར་ཐ་མའི་སྒེང་ཚར་ནི། །བཅུ་དྲུག་བར་དུ་སྔ་མ 
ཏཱ༔ྲཐྡ༔ྔཐྡཏྲྡྡ རྣམས། །རང་རང་ཨང་གྲངས་ དང་བསྟུན་ཏེ། །རིམ་པར་སྦེལ་བས་ གནས་ཐ་མ། །ཡང་བ་ཁོ་ནར་ གྱུར་པ་སྟེ། །པྲ་སྟྭ་ར་ཡི་རྫོགས་ཚད་ཡིན། །གཞན་དུ་ 
22 2223÷232 ཨངྒི་བཞི་པ་ཡན། རང་རང་མཐའ་གྲངས་མཐུན་པར་སྤེལ། །ཡི་གེ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཡི་ གེ་ལྔ་པ་ནས། ཨངྒེ་ཉིས་འགྱུར་དང་བསྟུན་ཏེ། །ཡི་ 
ཐཐ གེ་ཉེར་དྲུག་བར་སྦེལ་བས། །མཉམ་པའི་ཐཱྟཱའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི། །མཐའ་ཡས་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲིའི་གསུང་ཉིད་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
` 2ཌཌ ནོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉི ས་འགྱུར་ཏུ་འཕེལ་བའི་གྲངས་ཡང་འོག་ནས་དུ་ཡོད་སྟོན་པ་གྲངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགོད་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་བལྟ་ 
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༄༅། །དང་དེ་ནས་ལྕི་བ་གཉིས་ཡོད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དང་པོ་ཡང་ཇི་འདྲ་ཞེ་ན་གཅིག་བཀོད་པ་ཉིད་མི་མཉམ་པའི་ལྕི་བ་དང་ཡང་དེ་ལ་གཅིག་བསྟན་པས་གཉིས་པོ་ཟུང་གིས་བགོས་ 
པས་ཐོབ་ནོར་གཅིག་འབྱུང་བས་ལྕི་བས་མཚོན་པ་འདི་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་ལོང་བའི་བར་དུ་སྦེལ་བ་ཀུན་ལྕི་བར་འགྱུར་བ་འདི་འདྲ་ནི་མེ་ལོང་ལས། ཤདདྷཾིཾྭྟེ། དིྷཾིཾགཱཿཔཱཿ ཨེཧྷེཏེདྭདཾཏེ། ཡནཾམེདྲཔ ཤེ (དཔལ་གཟེ་ངོ་ 
༥ ཚ་གྲགས་དང་། །བླ་ལུགས་ཚིག་དང་དགའ་དག །ཁྱོད་ལ་འཕེལ་བ་གཉིས་གང་། །འདི་འདྲ་ལྷ་དབང་ལ་མེད། །) ཅེ ས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མ་རེ་བཞི་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རེ་བཞི་བཀོད་པ་དང་དེ་གཉིས་ 

ཀྱིས་བགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་བར་འགྱུར་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ལག་ལེན་ཡང་རྷརྨ་ཤྲིས། བྲཏྟ་གང་ཡིན་གྲངས་བཀོད་ལ། །གྲངས་དེ་མི་མཉམ་ལྕི་བ་དང་། །མཉམ་ན་ཡང་བའི་རི་ 
‹ མོ་བྲི། །གྲངས་དེ་མི་མཉམ་གཅིག་བསྣན་ནས། །ལག་པས་བགོས་པའི་རྙེད་ནོར་ལ། །མི་མཉམ་མཉམ་བརྟགས་ལྕི་ཡང་བྲི། །དེ་ལྟར་མིག་གིས་ཐོབ་ནོར་ལ། །རང་གི་ཡིག་གྲངས་མ་རྗོགས་པར། །མི་མཉམ་གཅིག་སྦྱིན་ 
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། ལག་པ་ཡིས། །ཐོབ་ནོར་ལ་བརྟགས་ཡང་ཡང་བྱ། །ཚུལ་དེས་བྲཾཏྟ་གང་གང་གི །པྲསྣཱ་ར་ཡི་རི་མོའི་གཟུགས། །ཚེགས་མེད་རྟོགས་ཕྱིར་ནབྟར་གྲགས། །ཞེས་སོ། །ནྟ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གར་ཡོད་བརྟག་ཐབས་ 





ཨུངྡིབྱ་ནི། ༼: ཐྭཏ་འདི་ནི་དུ་བ་ཡིན་ཞེས་འདྲིར། །སྟེང་དུ་གཅིག་སོགས་རིམ་པས་ཉེས་འགྱུར་བྲི། །དེར་ནི་ཡང་བའི་སྟེང་བསྡོམས་གཅིག་དང་བཅས། །འདི་ལྟ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ཨུངྡིབྱའོ། །༽ གང་གི་ཐོག་མར་པྲསྣྭ་ར་འདི་ ྒ 


བྲི་བར་བྱས་ཏེ་འདི་འདྲའི་བྲཏྟ་ཉིད་གྲངས་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། །དེ་ཡང་པྲསྣ་རའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་ལྟར་གཅིག་གཉིས་བཞི་སོགས་ཨངྒེ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བཀོད་ནས། ལྕི་བའི་སྟེང་གི་གྲངས་རྣམས་དོར་ནས་ཡང་བའི་རི་མོའི་ 


སྟེང་གི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡོམ་ནས་དེ་ལ་གཅིག་སྦྱིན་པ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་དེ་ཉིད་བྲིཏྟའི་གྲངས་འདེ་ལས་གནས་འདི་ན་ཡོད་པའི་གྲངས་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ཨུངྡེབྱ་སྟེ་སྟེང་ནས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ལྟ་བུ། ༡༢༤༨༢༠ ༣༣༢༤ འདེའི་ཡང་བའི་རི་མོའི་སྟེང་གི་གཅིག་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་རྣམས་བསྔོམས་པས་ཉེར་དགུ་དེ་ལ་གཅིག་བསྣན་པ་སུམ་ཅུ་སྟེ་དེས་ན་འདི་ཡི་གེ་ 


--------༡༡༡༠༡༨༨-༨-༤----ྕ-༤༤༤---------༡༡༡༨༤༨--༡༥༥༡ ༨༠༡༠ ༨༨༡༤-༤-ག-༤༡༡༡༡༡༥༡༥༤༠༤༠༡༠༥༠༠༡༤༡༠༠༤༠༠༡༠༠༤༠༤༤༤༤༤༡༠༢༠༢༠༡༠༠༠༤༠༠༡༧༠༢༢༡༠༠༠༡༧༧༠༡༤༥༧༤༧༤༠༡༨༠༡༠༠༧༤༤༢༧༡༥༨༦༡༧༧༧༥༧༡༨༠༥༤༠༡༩༤༠༢༠༥༤༠༤༨༤༩༥༠༤༧༧༧༧༡༩༠༢༩༠༦༥༠༠༡༢༠༥༥༠༠༥༢༥༠༢༡༠༩༧༤༠༥༠༡༢༠༠༠༠༥༧༧༧༠༠༥༢༥༢༡༢༥༩༠༧༧༠༧༠༠༩༢༠༧༧༢༥༡༢༠༧༡༤༧༧༡༠༤༧༢༥༠༦༧༠༧༧༠༩༥༤༤༥༧༧༠༠༥༧༠༠༧༠༧༤༠༢༠༤༠༩༡༠༡༢༩༤- 
= ¬= -༠༡༡༨༡༡༠༡༩༦༧༠༤༤༢༤༧༢༤༡༤ར༢༤༡༧༤༡༩༡༡༧པ༤༧༢༡༠༤༠༠༥༤༢ཕ-༧༢༩༡༡----༡----༡----༥-----------------༡-༢༧༡-༨༥༤༥༡༦༧༨༡༤༥༢༡ག༤༨༠༧༠༥༨༠༤༢༡༡༡-པ༤༨༢༤༥༢༠༠༠༠༠༢༠༢༠༠༠༢༢༠༤༠༡༤༤༠༤༤༡༠༤༡༤༤༩༠༤༤༠༥༠༤༠༤༧༤༢༠༠༤༢༤༢༤༠༧༤༩༤༢༠༠༧་༩༥༠༠༥༢༠༩༧༠༧༢༠༥༤༠༤༠༧༤༧༤༠༡༤༠༠༡༤༤༤༠༤༤༥༥༠༥༢༢༤༠༤༠༠༤༡༢༠༢༠༤༤༤༠༠༤༡༧༥༥༤༥༤༠༢༧༢༠༧༢༧༢༠༠༡༠༡༥༢༠༤༡༦༢༧༠༩༤༢༤༩༠༠༤༡༢༩༠༥༧༠༠༠༠༠༠༥༥༠༠༥༠༢༦༢༧༩༨༧༠གསལས་༠༠༠༠༥༠༥༡༤༢༠༠༠༥༠༢༧༠༠།༢ལགལསཆགགས༠༠༥༠༠༢༠༠༤༨༧༤༠༠༥༡༩༨༡༨༠༤༢༦༡༠༦༢༩༥༤༧༠༦༥༩༠༢༡༦༠༥༠༠༥༤༧༠༠༢༧༥༠༠༠༢༧༡༥༧༠༠༢༤༢༤༠༥༠༤༢༠༩༥༤༠༠༢༠༤༤༢༠༧༧༤༤༢༤༢༩༤༤༠༤༤༠༤༤༠༤༨༧༤༧༠༤༡༧༨༧༤༧༢༨༥༤༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༠༢༠༢༩༠༤༥༤༧༦༧༠༥༠༠༡༤༤༡༧༠༠༧༥༧༤༠༥༢༩༦༦༢༧༩༤༤༡༥༤༤༨༡སཔ༡༥༧༠༤༡༤༤མ༩གསལསག༡༧༤༧༠༥༧༤༥༠༥༠༥༧༧༠༧༢༠༥༠༦༡༧༥༡༥༠༠༤༢༠༠༡༥༩༢༥༩༠༠༥༤༤༤༠༤༠༥༨༠༤༠༢༠༠༦༡༤༤༠༠༠༠༠༠༥༡༡༤༥༥༧༤༡༤༠༥༥༧༤༨༧༨༢༧༧༠༠༢༦༡༠༡༤༥༠༡༠༠༢༤༡༠༨༠ 
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?༈” ཅ§ ༈ ཅུ 1 1 † །| † 1 §ྱུ | † 1 † 1 











: ཀལ་ཀྭལགརུཀྭལཀྭལཀལིཀྭལཀྭལ། (དུས་ཀྱི་དུས་ཅན་མགྲིན་ནག་སྒོ་ནག་ནག་པོ་ཉིད་དག་འཛིན། །སྙན་སྒྲོགས་ངག་གི་སྒྲོགས་དུས་བུང་ཚོགས་སྤྲིན་ནག་ལྟ་བུར་ནག །དུས་ཀྱིས་མི་གཟུང་དུས་ཆའི་གཙོ་བོའི་ཆུ་འཛིན་ 
ཌ༨༩༨༨༩༨༧༩༣༡ ༤༩༢༡ ལ་ར: རར་རོ 


གྱིས་མཛེས་སུ། །དཀའ་བས་འཚོ་བའི་གཡོ་ལྡན་ལན་ཕྲེང་རོལ་ཅན་འགྲོགས་པར་མཛོད། །)ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བྲིཏྟའི་གྲངས་གང་ཞེ་ན། ྲ ༢ ༤ ༨ ༡༦ ༣༢ ༦༤ ༡༢༨ ༢༥༦ ༥༡༣ ༡༠༢༤ ༢༠༤༨ ༤༠༩༦ ༨༡༩༢ ༡༦༣༨༤ ༣༢༧༦༨ ཞེས་པ་ 
]; འབྱུང་བའི་ཡང་བའི་སྟེང་གི་རི་མོ་རྣམས་བསྡོམ་པ་ནི་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་དེ་ལ་བསྣན་པ་བཅས་ཀྱིས་མདོར་ན་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གྲངས་དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། བཞི་ཁྲི་བཞི་ 
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ཆམམ༧༠༡༣༧༣༠༢ར-ཿབ་འཟམཔ།བཡག། 









སྡུང་བདུན་བརྒྱ་སོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ལག་ལེན་ནི། པྲ་སྟ་ར་ཡི་ལྕི་ཡང་གི །རི་མོ་མ་ནོར་རིམ་བཞིན་བཀོད། །དེ་སྟེང་གཅིག་གཉིས་བཞི་ལ་སོགས། །ཉིས་འགྱུར་འཕེལ་བའི་གྲངས་ 
ག་བཏབ། །དེ་ནས་ཡང་བའི་སྟེང་གི་གྲངས། །བསྲེས་ལ་དེ་སྟེང་གཅིག་སྦྱིན་པའི། །རི་མོས་གྲངས་གནས་གར་ཡོད་རྣམས། །སྟོན་ཕྱིར་ཨུངྡིབྱ་རུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལྕི་ཡང་བརྟག་ཐབས་ཡང་བའི་བྱ་བ་ལ་ཐུབ་ ྣ 
པ་དམར་སེར་གྱི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་རང་གི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ༼གཟུགས་བཀོད་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱིས་བསླང་། །མཉམ་པ་སྟེང་དུ་བཅུག་པ་ཡིས། །ལངས་པ་རིམ་པས་ཐུང་ངུ་སྟེ། །བྲཏྟ་ཡང་མེད་གཅིག་ཡང་ ྣ 
སོགས། །དམར་སེར་ཅན་གྱི་ཡང་བའི་བྱ་བའོ། །༽ དེ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་འདི་ཉིད་ལ་ནི་ཡང་བ་མེད་པའི་ལྕི་བ་འབའ་ཞིག་པ་དུ། གཅིག་ཡང་བ་དུ། གཉིས་ཡང་བ་སོགས་ཀྱང་དུ། ཡང་བ་འབའ་ཞིག་པ་ཡང་དུ། ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་ 
ན་དེ་བརྟག་པའི་ཆོ་ ག་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཏེ་གྲངས་གཅིག་ཡིག་འགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱིས་བསླང་བ་སྟེ་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ལ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་ཡིག་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ནས་ཇི་སྲིད་ཡི་གེ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་གཅིག་ཡིག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཡིག་ཉེར་དྲུག་བསླང་བའི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་རང་ཉིད་མ་ཕྱིས་པར་གོང་མ་ལ་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ཡི་གེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ལན་ 




























༡༡ ཞེས་འབྱུང་བས་ཡང་མེད་ཀུན་ལྕི་བ་གཅིག་དང་གཅིག་ཡང་དྲུག་དང་གཉིས་ཡང་བ་བཅོ་ལྔ་དང་། གསུམ་ཡང་བ་ཉི་ཤུ་དང་བཞི་ཡང་བ་བཅོ་ལྔ་དང་། ལྔ་ཡང་བ་དྲུག་དང་དྲུག་ཀ་ཡང་བ་གཅེག་རྣམས་ ྦ 
༢ 
༡༥ 


ཏོ མཚན་མ་བཏབ་སྟེ་བཞག །སླར་ཡང་རང་རང་མ་ཕྱིས་པར། །གོང་མར་བསྲེས་པས་བཞི་ལོངས་དོར། ། ཧཱཾདེ་མན་སྔར་ལྟར་བསྲེས་བྱས་པས། །དྲུག་” ལོངས་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་བསྲེ། ད དེ་ཡིས་ 
བྲ 
གྲི 



























༄༅། །གནས་འོག་ཏུ་ཡི་གེའི་གྲངས་གཉིས་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་ཡི་གེ་གཅིག་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེའི་གྲངས་ གཉིས་བྲི བར་བྱའོ། ། ¡ ཡི་གེ་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དང་པོ་གཅིག་ 
དང་དེའི་འོག་ཏུ་། ཡིག་གྲངས་གསུམ་ དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྔ་མའི་གཉེས་ དང་གཅིག་ གནས་པ་ལས་གཅིག་པོ་མ་ ཕྱིས་ པར་ཡང་གཉིས་ལ་བསྲེས་ པས་གསུམ་ བྲིའོ། ། རཱ བཞི་པ་སྔ་མ་ཝར་ཡི་གེའི་ གྲངས་ཀྱི་གནས་སུ་བཞི་ དང་ 
ག་མ་གསུམ་ ༣གསུམ་ གཅིག་ རྣམས། རང་རང་མ་ ཕྱིས་ པར་འགྲུབ་པོ། ¡ དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་པ་ལ་ཡང་གྲངས་ ཀྱི་གནས་སུ་ལྔ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་ བཞི ་དང་། ཾ དྲུག་ལ་སོགས་པ་རང་རང་མ་ ཕྱིས་ པར་བསྲེས་པ་སྟེ་དྲུག་ བཞི་ལ་ 
སྲེས་པ་བཅུ་དང་བཞི་དྲུག་ལ་བསྲེས་པ་བཅུ་དང་། གཅི ཞི་ལ་བསྲེས ” པ་ལྔ་པ་འབྱུང་བ་དང་། ‹ ༥ ཡི་གེ་དྲུག་པར་ཡང་ ང་གི་གཅིག་གི་འོག་ ”ཾ གྲངས་གནས་སུ་དྲུག་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་མ་ཕྱིས་པར་ 
ྐ གྲག ང་གི་ལྔ་ ཏཱ བྱར་དང་ ༈ ར་ཡངསྟེང་གི་གཅིག་ །ཡོག་ གུངས་གནས་ས་དག་དང་ཝ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་མ་ིས་པར་ 

རྨ པས་ཉི་ཤུ་དང་། དེའི་ལྔ་བཅུར་བསྲེས་པ་བཅོ་ལྔ་དང་ ག་མ་གཅིག་ལྔ་ལ་སྦྱིན་པ་དྲུག་དང་ ་ནས་ ཌ” གཅི ག་རང་ཏ ཉིད་མ་ཕྱིས་པར་གནས་པ་ཉིད་དེ། 





-3ླ 





¬ 


་ 


541 



















542 












༄༅། །གཉིས། $ གཅིག་དང་གཉིས་བསྲེས་པ་གསུམ།  གཉིས་དང་གཅིག་བསྲེས་པ་གསུམ། † གྲངས་བྲི། ༈ ལྟ་བུ་བྱེད། ལྔ་པ་དུ་ཡོད་སྟོན་པ་གྲངས་དངོས་དང་དེ་ཉིད་ལས་ཡི་གེ་དང་ཕྱི་མོ་གྲངས་སོགས་སྟོན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ༼བྲཏྟ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་གཟུགས། །ཟུང་གི་ ཡི་གེའི་གྲངས་སུ་བསྒྱར། །ཨུ བྱ་ཡི་ ^ ཨངྒིའི་ ༡ མཐའ། །ཉིས་ ར་ཡང་བའི་བྱ་བ་བསྡུ། །༽ དེ་ལ་བྲཏྟ་འདེ་ལ་གྲངས་དུ་ཡོད་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་སྟོན་ 
„ བཅུ་དྲུག དེ་སོ་གཉིས། དེ་རེ་བཞིར་འགྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་གོང་དུ་བཤད་བའི་ཨུངྡིབྱའི་གྲངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐ་མ་ཟུང་གིས་བསྒྱུར་བས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ ། ༡ ༢༤ † ༡༦ ༣ ཡི་གེ་དྲུག་པར་སོ་གཉིས་ཟུང་གིས་བསྒྱར་ 
བས་རེ་བཞི་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཡང་བའི་བྱ་བ་རྣམས་བསྡོམས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་པ་ལ་ 


543 


ྦ ( འདི་ནམས་བསྡོམས་བས་རེ་བཞིར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བྷཏ་དེ་དག་ལ་ཡི་གེ་དང་བྱི་མོ་དྲུ་ཡོད་ཞེ་ན། ༼གྲངས་ཉིད་ལནྦྷས་བསྒྱར་དེ་ནས། །དེ་ཕྱེད་དེ་ནས་གཉིས་ཀའང་སྡོམ། །དང་བོ་ཡི་གེ་དབུས་ལྩེ་ཡང་། ། ] 
_ ¦ དེ་ཆེས་ཕྱི་མོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །༽ ཐཱཏྟ་གང་གི་དབྱེ་བའི་གྲངས་ཉིད་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཟུང་གིས་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟུང་གིས་བགོས་ནོར་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་སྡོམ་ 
ྣ 
། 
ྦ 


༡ པརྦ་བྱ་སྟེ་དེ་ལས་དང་པོ་བཱཀྟའི་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཡིགེའི་གྲངས་ཡིན་ལ། དྭབས་ཏེ་བར་བ་དེ་ཕྱེད་བགོས་པ་ཉིད་ལྩི་ཡང་དང་ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་ཀ་སྡོམ་པ་ཕྱི་མོའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཡི་གེ་བཞི་པ་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 3 
ཡོད་པ་ཡིག་གྲངས་བཞིས་བསྒྱར་བས་རེ་བཞི། དེ་ཕྱེད་དུ་བགོས་པ་སོ་གཉིས། དེ་གཉིས་སྡོམ་པ་གོ་དྲུག་སྟེ་ཡི་གེ་བཞི་པ་ལ་ཡི་གེ་རེ་བཞི་ལྩི་ཡང་སོ་གཉིས་ཕྱི་མོ་གོ་དྲུག་ཡོད་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བྲཏྟ་ | 
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༄༅། །ལྷག[སོ་ནི་ལྕི་ཡང་རི་མོའི་གནས། [གྷི་རྩེ་རྣམས་ནི་བར་ཉིད་དོ། །དེ་ཡིས་གཞན་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཨ་དྷ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བར་བཞེད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ༼པྲསྣཱ་ར་དང་ནབྟ་ 

ཨུངྡིབྱ། །ཡང་བའི་བྱ་བ་གྲངས་དང་ཨ་དྷ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །བྲཾཏྟ་རྣམས་ལ་རྟོགས་བྱེད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །༽ ཞེས་གསུངས་ཏེ་གང་ཡང་པྲསྭ་ར་ཉིད་དང་། ནཏྟ་འདྲེན་བྱེད་དང་། ཨཱ་ངྡིངྱ་སྟེ་སྟེང་ 

ཐྲ ནས་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་བའི་བྱ་བ་དང་། དུ་ཡོད་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲངས་དང་། འགྲོ་ལམ་ཨ་དྷ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་ཁོ་ནའི་གྲངས་དང་བྱེ་བྲག་དང་། གར་ཡོད་དང་། 
ལྕི་ཡང་གི་གྲངས་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཇི་ཙམ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཉི 
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་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ཕྱེད་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་རྣམས་ཛཱ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྟོགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་གྱི་རྟོགས་བྱེད་དྲུག་ 
རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་རྟོགས་བྱེད་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཡཿཔརམཿསརརྨ་དྡཾཡདཁེལཔརམཱརྦགཏིཕལ་བནྡེ།། ཏྫ 


༄༅། །མྨོ་ལས་ཡཱང་བ་ཕྲི་བའི་ ག་མ་འདབུ་མ་སྟེ་ཕྱེད་དུ་བགོས་ལྷག་ཀྱང་ལྕི་བླའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། འདེར་ཕྱི་མོ་ང་བདུན་ལས་ཡང་བ་ཉེར་གསུམ་དོར། ལྷག་མ་སོ་བཞི་བོ་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་ལྷག་མ་ཡང་བཅུ་བདུན་ 
འབྱུང་བ་ལྕི་བའི་གྲངས་སོ། །ཡང་ན་ ་མོའི་གྲདས་ལ་ཡི་གྲེས་སྦྱང་བའི་ལྷག་མ་ཡང་ལྕི་བའི་གྲཏས་ཏེ། འདིར་ཕྱི་མོ་ང་བདུན་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་དོར་བའི་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་པོ་ལྕི་བའི་གྲངས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྕི་བ་རྟོགས་ 
ེ བྱེད་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་བ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་གསུམ་ཡོད་དེ། ༼ལྕི་བ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཕྱི་མོ། །ཡི་གེ་ཉིས་འ ར་ཕྱི་མོས་སྤངས། །ལྕི་བ་བྲལ་བས་ཡི་གེ་རྣམས། །དེ་རྣམས་ཇི་སྙེད་འདིར་ཡང་བ། །༽གང་གི་ 
ི ཡི་གེའི་གྲངས་ཉིས་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མོའི་གྲངས་ཕྲི་བས་ཀྱང་ཡང་བའི་གྲངས་རྟོགས་ཏེ་འདིར་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཉེས་འགྱུར་བྱས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཕྱི་མོ་ང་བདུན་གྱིས་སྦྱང་ལྷག་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཡིག་གྲངས་ལ་ 
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༄༅། །གྱིས་དོར་ལྷག་ང་བདུན་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཡི་གེའི་གྲངས་ལ་ལྕི་བ་བསྲེས་ཀྱང་རྟོགས་ཏེ། འདིར་ཡི་གེ་བཞི་བཅུར་ལྕི་བ་བཅུ་བདུན་བྱིན་པས་ཕྱི་མོ་ང་བདུན་དུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མོ་རྟོགས་བྱེད་རྣམས་ 
ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཐའ་ཡས་ཡངས་ལྡན་སྡེབ་སྦྱོར་རྒྱ་སྐར་ཚོགས། །སྙན་དངགས་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་ཡི། །རྒྱན་གྱུར་ཇི་སྙེད་བདེ་བླག་རྟོགས་ནུས་པ། །རྨད་བྱང་རིགས་པའི་འཕྲུལ་ 
ཱ འདི་འབད་པས་བསྐྲན། །སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་སྟེ་མ་བཀླགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལས་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ཊཱ །།དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དམ་ 
།ེ པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་དམ་པའི་དོན་དང་ནི། །རིག་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་དད་ ར་ཅིག །༽ ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྒྱལ་བའི་རིག་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ བ་ 
སྦྱོར་གྱིས་ཚུལ་འདེ་ལ་རྩོམ་པ་བོ་བདག་གིས་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་བཅས་ གས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་བརྩམས་པ་ལས་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་གཞི་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེའི་མཐུས་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ 
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དང་། དེས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་དང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཙོ་བོ་རིགས་པའི་མཆོག་སྟེ་རིག་པའི་དངོས་ལྔ་བོ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་ཤི ང་དད་པ་དང་བཅས་ 
ཀླུང་ལོ་ནཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སླར་ཡང་། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་དང་ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོས་ཤི ང་། སླར་ཡང་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བཅོས་པར་མཛད་ཅིང་དར་རྒྱས་སུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཐར་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ལ། །བདེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་དོན་དུ་གཉེར་འགའི་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆེན་རིག་ལམ་ཤེལ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ 


ར-_-༤-ང་་ - 1་ རའ སས་སས་སས ས་ས སས་སས་སས 





_ །འཁོར་བར་ཡུན་རེང་དུ་གཏི་མུག་གིས་མུན་པར་འཁྱམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲོགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་པ་ ྒ 





ནི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་མཁས་ཚུལ་སྔོན་མེད་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་པའི་དཔལ་ཡངས་པོ། །བདག་ཡིད་དྲི་མེད་མིག་གིས་མཐོང་བ་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་མཚོན་བྱེད་འདི་ནི་རྨད་བྱུང་འཕྲུལ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་ ྒ 
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བཟང་སྙོན་པའི་དགེ་མཚན་ངོམ་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་འཁྲི་ཤིང་གི །རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་དཔལ་དང་འགྲོགས་པ་ལས། །བློ་གསལ་བློ་ཡིས་ཉེར་བསྐྲུན་ལེགས་བཤད་རླབས། །ནམ་ཡང་ཟད་མེད་སྤྲོ་བས་ངོ་ 
་ྲ མཚར་འཛིན། །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀའ་གནད་མདུད་པ་བརྒྱ། །འགྲོལ་བར་ནུས་པའི་ངོ་མཚར་རིགས་པའི་ཕུལ། །དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བ་ནི། །བདག་བློ་མང་ཐོས་རིན་ཆེན་མཛོད་ལས་བྱུང་། །འདི་ནི་སྙན་ ྦ 
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༄༅། ། རག ས་འཆེ ང་ བ་དེ་ སྲི ད་འགྲོ་ བའི་དཔལ་ གྱུར་ཅི ག། ཊཱ ། །ཅེ ས་སྡེ བ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ ཟླ་འོད་ སྙེ་མ་བ ཀླགས་པའི་དོན་ཐམ ས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་གཉི ས་ སུ་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བ སྙན་པའི་ 
མེ་དཔལ་བཟང་བོ་དང་། མགོན་དེ་སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མི་ཡི་ཟློས་གར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་ 
སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བསྟེན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན། ཁྱད་པར་དུ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་རལ་གྲི་ལས་ཚུལ་འདི་ཐོས་ཏེ་ཅུད་ཟད་སྦྱང་བ། གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལ་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཡངས་པ་ཅན་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙན་དངགས་ 
མཁན། དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དཔལ་སྦྲིན་རྒྱ་མཚོའམ། མིང་གཞན་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་བློ་གསལ་དུ་མ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་དང་། རང་གི་སློབ་མ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་ཆེན་ 

བོར་གཙུག་ལག་ཁང་རིག་གནས་མེ་ཏོག་ལྡི ང་ཁང་དུ་ སྦྱར་བ། སླར་ཡང་ ཞུ་དག་དང་ཕྲི་བསྣན་ཅུང་ཟད་བཅ ས་མདོ་ སྨད་ཡུལ་ གྱི་བ ཀྲ་ཤི ས་རྨ་ཆབ་ཆེན་མོའི་འགྲམ་དུ་ གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིེས་ ཀྱང་འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ཕན་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་ གྱུར་ཅི ག 
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ཡང་འདེགས་ ས་པ། །ཀྱེ་མ་ལྷག་བསམ་ཅན་དེ་སྟོབས་ཅི་འདྲ། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇལ་བའི་བློ་དེས་རྨོངས་མུན་བཅོམ་ཟིན་ནས། །སླར་ཡང་སྣང་བའི་འོད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཀུན། །གསལ་ ། 
ཕྱིར་རིན་ཆེན་ ང་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཁའ་དབྱིངས་ཐ་གྱུ་འཇལ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའེ། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ཚངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགའི་རོལ་པ་བཅས། །ཞབས་གཉིས་ཅོག་ 
པུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཆ། །མཁས་པའི་གསུང་ལས་བློ་ངོར་འཚར་བྱས་པ། །གང་དེ་བསྟོད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབྱངས་ལྷ་མོ། །མཉེས་པའི་རོལ་མོར་འབུལ་ན་དགྱེས་ 
བཞིན་བཞེས། །ར་དང་ཏོག་པའི་རྣམ་རྟོག་རྙོག་མ་ཀུན། །ཅིག་ཆར་བསལ་ཏེ་བཟླས་བསྒོམ་དྭངས་པའི་མཚོར། །བྱིན་རླབས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ཟླ་བའི་གཟུགས། །འགོག་མེད་འཚར་བའི་བཀྲ་ཤིས་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ཟླ་ཟེར་ 
འབུམ་གྱི་དཔལ་ལས་ལན་བརྒྱ་རུ། །འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཡིས། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་སྨག་རུམ་སྙུག་པོ་ཀུན། །མཁའ་ལ་སྦྲིན་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མཛོད། །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་དཔལ་ལས་ཆེས་ ྦ 
ལྷག་པའི། །འོད་ཟེར་སེར་པོས་བློ་གྲོས་ཚར་རྒྱས་ཤིང་། །ཤེས་ འི་གནས་ཀུན་འཇལ་ལ་རྨོངས་མེད་པའེ། ། རྒྱལ་གསུང་སྒྲོགས་པའི་སྐལ་བཟང་བདག་ལ་སྩོལ། །པད་རག་ལྷུན་པོའི་མདངས་ཀྱིས་མི་དཔོག་པའི། །འོད་ 
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རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །བསངས་ལ། གསེར་ཞུན་མདངས་ལ་འཁ་བའི་མེ་ལྕེ་ཡི། །ཕྲེང་བས་ལྷ་ཤིང་དར་ཟབ་གཡག་ལུག་རའེ། །གཟུགས་སོགས་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །འགེངས་འདི་ 
བཞེས་ལ་མ་གཡེལ་གྲོགས་མཛོང་ཅིག །དེ་ནས་ལས་བཅོལ་བ་ནི། མ་ཁྱོད་ངེས་དོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཏེ། །ལ་ལར་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་སྐབས་འགའ་རེར། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་གུང་སྨན་ལྷ་རི་སོགས། །གང་ལ་གང་འཚམས་ 











༄༅། །རོལ་པ་དེར་སྟོན་ཅིང་། །མདོ་སྨད་ཀུན་སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །རིང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་ཕྱིར་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ལགས། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གེ་ས¶ྲི 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ནི་མཐུ་རྩལ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་ན། །བླ་མ་མཆོག་དང་འབྲལ་མེད་དགྱེས་པས་སྐྱོངས། །རྨད་བྱང་ཉམས་རྟོགས་དགའ་བདེས་རོལ་པར་མཛོད། །ཚེ་ 
དཔལ་ལང་ཚོ་བསོད་ནམས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། ། ལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཡིད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ། །ཇི་སྲིད་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར། །རྒྱལ་བ ན་མི་ཉམས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དེ་སྲིད་གནས་འདེར་མཐའ་དབུས་ ྒ 
འགལ་རྐྱེན་རྩོམ་པ་ཡི། །མི་དང་མི་མིན་འབྱང་པོ་གདུག་ཅན་རྣམས། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་བསྡིགས་ཤིང་སྲོད་པར་མཛོད། །བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་འཆར་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་འཛིན་དཀར་དམར་འོད། །འཕྲོ་ལྡན་རབ་མཛེས་ཞི་ 


འཕྲོ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྦྲས་ནོར་བུ་དང་། །ནེའུ་ 


བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གོས་སྔོན་ལྷབ་ལྷུབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཕྱང་། །བེ་ཅོན་ནོར་གཞོང་འཛིན་པའི་ཡུམ་ཁྱོད་བསྟོད། །ནང་ལྟར་འདོད་ཁམས་ལྷ་མོ་དཀར་མཛེས་འོད། ། 


༧-༠༠༢༠༠༢༠༠༤༠༠༠༢༠༠༢༠༠༤༤༠༢༤༠༥༥༠༥༥༥༥།།པ།པྨ༥ྨ༥པྨ ----- པ - - - - ༨༨ "༦༥ ཁ༅༥༅༥(༅༥(༥༠༥༠༥༨༩(༨(༨ -ཤ༄ ¬ 2529 ྷཟྷ988༠༠8༠༅ ༡ ་་‰་ངམོ་འ༥ ཡོ་ཆས ༠ ༡ ་༅༅ེག‰ོ‰ེེེིེེེེེསསའིིའོའིའའིའོའིཚའིཚོའཁ་འསིིིིིིིིིིིིིམེེེེིིིེེེེེེིིསསམསིསསསསསསསསསསེེེསཨེེྦསསིསསིསསསསསེསསེསས་ 
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„ ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་༩༩ཡ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ། ། ་དང་སྐྱེ་བར་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ ྦ 
བཀོད། །དབང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གཞུ་འོད་ལྔ་བརྒྱའི་བདག །གཉན་སྲས་ལོ་ཏེར་གྲགས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གང་གིས་བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཨཱ་ན་ཀཿ། །སྐུལ་བྱེད་དབྱ་གུས་བསྟུན་ཕྱིར་དབྱིངས་སུ་སྒྲོགས། ། བསྭོ | 
ཊྭ ༈ ཀྭ་ཡེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན། །ཁྱུང་གི་མགོ་དབྱིབས་གསེར་ལྷུན་རྒྱན་གཅིག་པུ། །ལྷ་ཡི་མཆོད་དུང་བསླངས་འདྲའི་རི་བོ་ལ། །གཉན་སྲས་སྐ་བར་སྟག་རྩེའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག །ལྷ་ཡི་མཚན་གསོལ་དབང་ 

ད 


¦ ཆེན་འོད་ལྡན་ཞེས། །གཉན་གྱི་མཚན་གསོལ་ལོ་ཏེར་དཀར་པོར་གྲགས། །ཡང་གསང་དབང་གི་མཚན་གསོལ་འབར་བ་རྩལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་གཡོན་པས་གསེར་ 
° མཛེས་སྡུག་ཆས་ལྡན་མདའ་དར་མེ་ལོང་འཛིན། །ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་སྨན་མོ་འབུམ་དང་བཅས། །གཡོན་ན་ལྷ་སྲས་དང་བཙན་འོད་དཀར་འཛིན། །དུང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་འཛིན། །དགེ་བསྙེན་ཆས་ཅན་རྟ་ 














བུམ་འཛིན། །གསེར་ཁྲབ་གསེར་རྨོག་དར་བེར་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ། །འོད་དང་འཇའ་ཡི་སྐ་རགས་མཛེས་པར་བཅིངས། །ཆིབས་སུ་རྟ་མཆོག་དཀར་པོ་རྗོག་སྔོན་ཆིབས། །གཡས་ན་གཉན་མོ་དཔལ་བཙན་སྐུ་མདོག་མཐེང་། ད 






ཙརོའིརིའ་་ི ར་སོ་སོར 
ྦ ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྡོལ། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ཞིང་། ། ཕྱུགས་རིགས་མཐའ་དག་ནད་མེད་བཟང་འཕེལ་རྒྱས། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འཛོད། །ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ པ 


བསྟན་པ་དང་། །གསེར་ ན་ཅོད་པཌ་འཆང་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་དང་འདུས་པ་རྣམས། །པཀྐྱའི་ཀླང་ལྟར་ཆད་མེད་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྣམ་དག་དམ་ལྡན་ཡུལ་ལྷའི་དབང་པོ་ལ། །རྣམ་ཀུན་མ་ 
ཚངས་མེད་པའི་མཆོད་པ ་སྤྲིན། །རྣམ་དག་བསམ་པས་ལེགས་པར་ཕུལ་བའི་མཐུས། །རྣམ་ཀུན་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ཕོབས་ཤིག །སྨྲས་པ། གཉན་གྱི་སྲས་མཆོག་དཀར་ཕྱོགས་སྲང་མ་འདི། །འཁོར་དང་ཆ་བྱད་སྣ་ 
ྣ ཚོགས་འདུག་མོད་ཀྱང་། །རིང་བའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་བྲེལ་སྟབས་ཀྱིས། །ཅུང་བསྡུས་གང་འདི་རེ་ཞིག་བཀོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནའང་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་དགེ་བས་འབྲེལ་བའི་མཐུས། །བསང་ 

མཆོད་འཕྲུལ་གྱི་རྔ་ཆུང་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ཡུལ་ལྷ་དགྱེས་པའི་ཟློས་གར་ཅིས་ཀྱང་ དར། ། སླར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གཟིགས་ངོར་ཤར་ཚུལ་གསུངས་ནས་བཀའི་མེ་ཏོག་བསྩལ་པ་ལྟར། སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དབྱངས་གུང་ཐང་བ་ཆེན་བོའི་བཀའ་ ྒ 
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༄༅། །འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་བོ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ ཧྷི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །འབྲལ་མེད་སྦྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །བྱིན་ 
རླབས་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་མཐུ་དབང་སྩོལ། །ལྷ་ཆེན་སྟག་རྩེ་བཀའ་གཉན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་། །མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་སྐུ། །སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དམར་ཞགས་མེ་རླུང་འཚུབ་མས་ 
འབྱང་བོ་གཞོམ། །དུས་མཐའི་མེ་ལྕེ་བསྐྱོད་ལྟའི་ ་གསེབ་ནས། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་དབགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་འཇིག །རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་རྔམ་པའི་རི་ཙམ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་ 
འཕྱར། །གཡོན་པའི་བདུད་ཞགས་དབྲ་བོའི་སྐེ་ལ་འདེབས། །མདའ་གཞུ་འཁོར་གསུམ་དཔའ་བོའི་ཆས་ལྡན་ཞིང་། །ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་རླུང་ནག་འཚུབ་གུར་ནས། །སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་སྟག་སྙིང་ཞེས། །འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པའི་བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤྱངས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྨན་ཕུད་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱོད་ཉིད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ 
བར། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། །ཁྱད་པར་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་པ། །ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་མྱུར་མགྱོགས་དྲག་རྩལ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
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ྒ སསློལ་ལ་ཤོག །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་སྙིང་གི་གྲོགས། ། ཊཱ གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། ། ཀྱེ་མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་གནས་བདག་མཐུ་རྩལ་ ། 


ཅན། །གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་ཡུམ་སྲས་བློན་པོར་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བྱོན་ཅིག །འབར་བའི་མེ་ནང་དྲི་ཞིམ་ལྗོན་པ་དང་། །མཁན་པ་བ་ལུ་ལ་སོགས་ 
བསྲེགས་པ་ཡི། །དུད་པའི་སྤྲིན་དང་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་གྱི། །མཆོད་ཚོགས་འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལྷ་ཁྱོད་མཐུ་ལྡན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་རིང་ནས་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །རེ་བ་ 
ལགས་ན་ཉིན་མཚན་བྱ་ར་དང་། ། རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ། ། ཊཱ ན་མསྨད་རྷཱ་རཏྣ་ཤ་ས་ན་སྱ་ས་ཆཱ་ཡ། འདིར་ཡུལ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་མཆོད་པར་འདོད་པས་བསངས་རྫས་ཡོ་ 
བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཀྱི་མཐོ་བརྟན་རི་དབང་ནང་དུ་རང་སྣང་གི །ེ བཀོད་མཛེས་རིན་ཆེན་ཁང་བ་བརྩེགས་པའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་སོགས་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་བའི་སྤྲིན། ། འཁྲིགས་དབུས་ 


ཡུལ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ནི། །རབ་བྱུང་གཟུགས་དང་དགེ་བསྙེན་ཚེན་པོ་དང་། །བཙུན་མོ་སྨན་བཙུན་སྲས་མཆོག་ཤེལ་འཕྲེང་ཅན། །བློན་པོ་སྟག་ཤར་དཔའ་བོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ། །ལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཐོགས་མེད་འདིར་ 
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༄༅། །སྔོན་པོ་སྤྱལ་གྱི་ཞགས་པ་དང་། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །སྤྲལ་མཇུག་མཛེས་ལྡན་གདེངས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གྲུབ་དབང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས། །བསྒོས་པ་ལས་ནི་མ་འདའ་ ཀཾ 
བདག་ཅག་གི །གྲོགས་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཡེལ་མེད་པར། ། མཛོད་ཅིག་ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཞེས་གཉན་ཆེན་ལོ་ཏེར་དཀར་པོའི་བསང་མཆོད་རྗོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཕུང་འདི་ནི་སྔ་སོར་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་ནས་ལས་སྣེ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
དཱ བསྐུལ་བ་རིམ་འགྱང་ལས། སླར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གཟིགས་ངོར་ཤར་ཚུལ་གསུངས་ནས་བཀའི་མེ་ཏོག་བསྩལ་བ་ལྟར། སྐྱབས་གཅིག་གུང་ཐང་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བོ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་སྦྱར་བའོ། ། ཉར མདུན་རིའི་བསང་། ཀྱེ་ | 
་ ཡིད་འོང་ས་འཛིན་མ་ལ་ཡ་ཡི་སྤུན། །རབ་རྒྱས་ལྗོན་ཤིང་ཕྲེང་བས་མངོན་པར་ཀླབ། །ནང་དུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས། །ལྷ་ཆེན་སྟག་པའི་རིར་གནས་བདག་ལ་དགོངས། །གསེར་ཞུན་ལ་འགྲན་འབར་བའི་ 

ཞུགས་ཀྱི་ནང་། དྲེ་ཞིམ་ཤིང་སྣ་ཕྱེ་མར་བསྲེགས་པ་ཡི། །དུད་པ་བིཌུར་བརྩེགས་པའི་རྗེས་འགྲོ་འདི། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ་ཆིམ་པར་མཛོད། །རེང་ནས་སྨོན་ལམ་དཀར་པོའི་འབྲེལ་བ་ཡིས། །ངེད་ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་ 
ཁོར་འདི་ཉིད་དུ། །ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་གྱུར་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་སྲང་མ་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཤིང་གཉན་བཅད་དང་ས་གཉན་བརྐོས། །ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་སོགས་ཕོག་ཐུག་བྱུང་གྱུར་ན། །བརྩེ་ 
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| བས་གཉེན་གྱིས་ཇི་བཞིན་བཟོད་མཛད་ལ། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །གནས་འདིར་བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །འཆད་ཉན་དབྱར་གྱི་མཚོ་ཆེན་བཞིན་དུ་འཕེལ། །འབྱོར་ལྡན་དད་པའི་ 
ྒ བསྙེན་བཀུར་ཆར་བཞིན་འབབ ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོཿ ག །ཅེས་སྟག་རི་གཉན་བོའི་བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་འདོད་རྒུའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ༧ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། ཊེ 
མགོན་བོའི་བསང་། ཀྱི་རྣམ་སྣང་ཐུགས་དང་བསིལ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་གུངར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་བཞི་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས། །འབར་བའི་མེ་ནང་བསང་རྫས་བསྲེགས་པ་ཡི། །དུད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །སྤྲུལ་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འདེས་མཆོད་ན། །བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །ནམ་ཡང་ 
ྣ བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཀུན་བཟློག་ཅིང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདོད་པ་མ་ལུས་པ། ད གེགས་མེད་འགྲུབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་འཕེལ། །བ ཤད་སྒྲབ་ཐུབ་བསྟན་སྲོག་གི་ཟུངས་འགྱུར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་ 


པའོ། ། ༈ ལོ་ཏེར་བསང་མཆོད་ནི། 


ཀྱི་རྭ་ཡི་ཡུལ་བདག་སྐ་བུར་སྟག་རྩེའི་སྲས། །གཉན་ཆེན་ལོ་ 





ཏེར་དཀར་པོ་འཁོར་བཅས་བྱོན། །རྨད་བྱུང་བསང་མཆོད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་དང་། །ཡིད་འོང་མཆོད་པས་མཆོད་ཀྱི་དགྱེས་ 
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༄༅། །བཞིན་རོལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བུདྡ་བཛྲ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཤེས་རབ་སོགས། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བསྒོས་ཉེར་དགོངས་ནས། །བདག་གི་དོན་སྒྲུབས་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་བར་ 

མཛོད། །ཀྱེ་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དཔའ་རྩལ་ཅན། །འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །པྱ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་ཅག་རྣམས་དང་རྟག་འགྲོགས་དང་། །ཅི་ 
ཀཱ བྱས་དོན་འགྲུབ་སྨྲ་བརྗོད་སོགས། ། བྱ་བ་ཀུན་ལས་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། ། བདེ་སྐྱིད་འོད་སྣང་བཞད་པར་མཛོད། །ཅེས་བ་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ ལོ་ཏེར་བསང་མཆོད། ཀྱི་རྨད་བྱང་བཀོད་མཛེས་རི་བོ་མཐོ་བརྟན་ 
¡ ནས། །ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལོ་དེར་གཉན་པོ་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་འདིར་བྱོན་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས། །ཁྱད་པར་རོ་བརྒྱའེ་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །དྲི་ཞིམ་བསང་རྫས་བསྲེགས་ 
པའི་དུད་སྤྲིན་ཆེ། །ཞེམ་མངར་བཏུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ཀྱིས། །མཆོད་དོ་གསོལ་ལོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ལྷ་ཁྱོད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་དམ་ཚིག་རབ་དགོངས་ནས། །སྲུང་སྐྱོབ་ 
མ་གཡེལ་ནད་རིམས་ས་གཡོ་སོགས། །ཉེར་འཚེ་ཀུན་སེལ་བསམ་དོན་མ་ལུས་སྒྲབས། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་དཀར་ཆེན་ནས་དགེ་སློང་ངག་དབང་གི་ངོར་ 2 རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ། ཛ་ཡརྟ། ” གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་བརླབ་ནི། ཀྱི་མཆོག་ 
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གསུམ་འདུས་ཞལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གར། །ཁྱབ་བདག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དེ་ཡི་རྣམ་རོལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན། །མཆོད་པ་མཆོག་འདིེས་མཆོད་ན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །གང་གི་རོལ་གར་ཡི་དམ་ཞི་ ྦ 
| །ཁྲོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི། །གྱུབ་བརྒྱད་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ། །བྱད་པར་མགོན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གདོང་བཞི་བ། །སྟག་ཞོན་ ྦ 
ལེགས་ལྡན་དྲག་ཤད་འདོད་ཁམས་མ། །རེ་མ་ཏི་དང་ལས་གཤིན་ལ་སོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྤྲུལ་བའི་གངས་ཆེན་ཅེའུ་དམར་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །སྤྲུལ་བ་དང་བཅས་དམ་ཅན་རྡོ་ ད 
རྗེ་ལེགས། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས་པ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་ལས་ མས་སྒྲུབས། །རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་དང་། །ཁྱད་པར་དགྲ་ལྷ་དབང་ཆེན་འོད་ལྡན་རྗེ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
ྦ གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་གྱི། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་རེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །མདོར་ན་མཆོད་འོས་ དྭ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་ན། །ཉེས་པ་ཀུན་བཤགས་ཚངས་པ་བསྩལ་ནས་ཀྱང་། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་དཀར་བའི་ལས་ ྦ 
| རྣམས་ཀུན། །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བསྟན་དུ་གསོལ། །གཞིས་སུ་དཔོན་སློབ་ཡིད་མཐུན་དམ་ཆོས་འཕེལ། །ཕྱེས་སུ་དགྲ་མེད་འདོད་པ་མ་ལུས་འགྲུབ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
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པྱ པ་ཐ་འདུ། །མཚན་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བ་འདྲི་ནམས་ཀྱང་རང་གི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོརྗེའི་བཞད་པའི་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །ཧཱུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། །གདུལ་བྱའིདནདུ་སྣྲ་ཚོགས་སྦྲལ་བའི་གར། །སྟོན་ 





མཛད་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་བཞེས། །འོག་མིན་བསིལ་ཚལ་ནུ་ལེནྡྲ་སོགས་ནས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གུར། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་བཞི་ 
; བ། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བོ་ཏཱ་ལ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྡེའི་གྲོང་། །མུ་ལེ་དང་སོགས་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས། །ཞལ་བཞི་ལས་གཤིན་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་སོགས། །ནོར་ 
¦ གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། །བསྟུན་སྲང་བསྲེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་རྨ་གཉན་ཆེ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཀུན། །ཐོགས་མེད་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་བཞེས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་རྣམས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ ་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །མ་ལུས་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་ 
* སྦྲལ་ནས། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རོལ་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀའ། །སྤྱི་བོར་བཞགས་སོ་དགོངས་ལ་བདག་ཅག་གི །ཆོས་མཐུན་ལས་ལ་བར་གཅོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཞི་ 


ནས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ ] 
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འདི་ཡང་ བ་བུ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་སྦྱར་བའོ།། ་ །ཧཱུཾ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་དགྲ །ལྷ་མིན་མཐར་ ད་བདེ་འབྱུང་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེ། །ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འདེར་བྱོན་གཏོར་མ་མཆོད་ཚོགས་བཞེས་མཛོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །རྩ་བ དྭ་བ་མའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད་ལ་དགེ་འདུན་སྐྱོངས། །ནག་ཕྱོགས་མི་དང་མི་མིན་ཚོགས་རྣམས་ཆོམས། །ཁྱད་པར་ཡུང་རིགས་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས་པ་ཡི། །སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་འདི ་དཔོན་སློབ་ཀུན། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙཅང་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བ་ 


_ འཕེལ། །ཆོས་ལྡན་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཐའ་དབུས་བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །བཤད་སྒྲུབ་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་དུ་རྒྱས། །མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་གསལ། །འབྱོར་ལྡནུ་བསྙེན་ 
_ བཀུར་ཆར་ལྟར་འབབ་པར་མཛོད། །སྡེ་འདེར་འདུས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱད་ཕྱུག་ཆོག་ཤེས་ཅན། །ལྔ་རིག་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མགུལ་བར་མཛེས། །གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 





ཡུསསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཚེ་དབྲ་རག་ཆོམ་རུན་དང་ མི་ཆུ་གཡང་ས་ལ་སོགས་འཇིགས་ཀུན་ཞི། །སྡོད་ཚེ་ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །སྡོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བསྒྲབས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
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༄༅། །ཀྱིས་མྱོས་པར་ཤོག །གང་དུ་གནས་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་མི་བཛྫེ་ཞིང་། །ལམ་སྙོན་བཤེས་དང་མཇལ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པས་རྒྱད་སྦྱང་བའི། །འཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བས། །སྡེ་འདེའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱད་གསོད་མི་བསྲུན་དང་། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་དང་། ། རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ལ་སོགས་གནོད་བྱེད་རྣམས། །ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆེ་བས་ཐོབ་ལ་ཟོས། །མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ ྦ 
¦ རའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། རྒྱལ་བསྟན་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར་ཚེ་ཡང་། །སྡེ་འདིར་མི་ཉམས་བཤད་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་ཆར། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་མཛོད། །དེ་སྲིད་སྡེ་འདེར་ཐབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་དང་། །སྙན་བརྒྱད་མན་ 
ཀྭ ངག་བྱེ་བ་འཆད་དང་ཉན། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རྒྱལ་བསྟན་རིང་དུ་གནས་པའི་གསོས་སུ་མཛོད། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྒོས་པའི། །དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ ན་ནག་པོ་ཁྱོད། །གཡེལ་ 
བ་མེད་པར་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་དུས་ལ་བབས། ཞེས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འདི་ནི་རཏྣ་དྷ་ཛས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ བ ཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ་མ་རིག་དབང་གིས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། ། སུང་མའི་ 
ལྷ་མོའི་འཕྲིན་བཅོལ། བྷྱོཿ འདོད་ཁམས་དབང་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་ 





དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ལས་འདས་པས། །ཐུགས་དང་འགལ་རྣམས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། ། 























ཡིད་ཀྱིས་སྦྱུལ་བ་ཡི། །རྨད་བྱང་མཆོད་པའི་མཆོད་ན་དགྱེས་བཞིན་དུ། །བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྐྱོང་བར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོར། །དོན་མཆོག་རི་མོ་གང་དང་གང་སྣང་བ། །དེ་དེ་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གཡེལ་སྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བའང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་བསྔོས་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ། རང་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
བས་མཆོད་གཏོར་བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
_ པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་ལ་གཡེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་གུར། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི། །སྔགས་སྲུང་དྲག་མོ་ཡུམ་ཆེན་རལ་ 
_ གཅིག་མ། །སྟོབས་འཕྲོག་བདག་པོ་ལྷ་ཆེན་ཞལ་བཞི་པ། །ལས་མགོན་དབང་བོ་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་དང་། །བེ་ཧར་སྐུ་ལྔ་བསྟན་སྲང་རྡོ་རྗེ་ཚོགས། །ལྷ་གཉན་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་འཁོར་བཅས་སོགས། །མགོན་དང་གྲོགས་ 
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སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ད་ཚུར་བྱོན། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་འདོད་དོན་རིན་ཆེན་བདུན། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 

རྟགས་རྗས་བརྒྱད། །རྟ་གཡག་ར་ཡུག་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །རྒྱན་དང་ཆས་གོས་བཞོན་པ་ཉེར་སྤྱད་རིགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། །དམ་རྗས་གཏོར་མ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ། །བླ་མ་ཡི་ 
དཾ དམ་བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་སརྦ་ཇྷརྨ་པཱ་ལ་ས་བ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་པ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨགྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དབུལ། ད ཧཱུཾ་བདེ་ཆེན་ 
¦ ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའེ། །བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་གཅོད་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ ད་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་འདུ་བསྟན་དགྲ་ཚར་བཅད་དེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྙིགས་མའི་དུས་འདེར་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ 
བསྐྱེད་ནས། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྦྱིན་བདག་མ་ཡུས་པ། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་རྒལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །བཅོམ་ 


༄༅། །མཛད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཀུན། །ཐུབ་བསྟན་སྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་ 
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།ཌྡེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུབ་བསྟན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་འདི། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་བར་བྱེད་ན་སྐབས་དང་བསྟན་པས་ཆོག་གོ །ཅེས་བ་འདི་ཡང་དགོན་སར་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ [ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྣ་ཧྷ་ཛས་བྲིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས། ༈ ཨོཾ་སྭསྟེ། བཿ བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ཀློང་། །འགག་མེད་རང་ཤར་དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལྷ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ ྦ 
སོགས། །མོ་རྒྱད་བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་པད་ཉི་དྲེའུ་རྟའི་གདན། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་ནག་འཚུབ་པའི་མེ་དཔུང་དབུས། །དགྱེས་འཛུམ་རོལ་པའི་འགྱིང་བག་གར་དགུའི་ངང་། །ཇི་སྲིད་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་གར་དགུའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །ཆོས་སྲིད་འདོད་འཇོ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །བསླུ་མེད་སྙང་མའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་གསང་བདག་རྟ་མཆོག་ 
དཔལ། །ཕྱག་ན་པདྨོ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ། །མ་གཡེལ་རྣལ་འབྱོར་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །ཆོས་སྲིད་སྡེ་བཞིའི་བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐུན་གསུམ་རབ་སངས་པས། །ཚེ་བསོད་ 
¦ སྙོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་པད་ཚལ་རྒྱས། །མ་ཡུས་དབང་བསྡུས་ལས་ལ་བར་གཅོད་པའི། ། དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཏུ་རློགས། །མདོར་ན་དེང་བཟུང་བྱང་ཆེན་རེག་དེ་སྲིད། །རྡོ་རྗེའི་སུང་འཁོར་བསྟེན་ཚེ་གསོལ་ 
ེ བསྐང་ནས ། །འབྲལ་མེད་སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་ལ། ། ད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་ལྟར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་མ་ཅིག་ལྷ་མོ་སྲིད་གསུམ་གཙོ་བོའི་བསང་མཆོད་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གུས་སློབ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་དང་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ །།ཧཱུཾ་རང་མདུན་བྲག་སྟེང་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ། །ཧཱུཾ་སྐྱེས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་། གི་བོད་གཉི་འཇིན་ཅིང་ ལ་པར་ 
° བཅས། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ། །རུ་འདྲེན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧྲུཾ་ ད་ཀྱིས། །ཡེ་ ས་སྤྱན་ 
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ངོས་དབིར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །རབ་ཡངས་ཐོད་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རི་ལྟར་སྦུངས་པ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཅས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་བཞེས། །ཕྱེ་ ] 





| 
། 
། 
ྦ 





ྦ 








བ་རུ་འདྲེན་བཀའ་སྡོད་བྱེ་བའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེས། །འི་ཕྱིའི་དོན་སྒྲུབས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཛོད། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པ་ན། ། ཚངས་དང་དབང་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་པ་དང་། །ནག་བོ་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ 


དྲ 
ནང་ཉེར་ ད་སྦྱན་གཟུགས་མཐུན་པའི་རྫས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཉམས་ཆག་ཉེས་པ་ཀུན་བཤགས་ཚངས་པ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


འཇོམས་གྲོང་གསུམ་བསྲེག །གཏུམ་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གུར་གྱི་མགོན། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་རལ་གཅིག་མ། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ། །སྤྲུལ་ 


བྱེད་ཤོག། 


གྲོགས་ 












ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བསྒོས་ཉེར་དགོངས་ལ། །རྒྱལ་པའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྤེལ་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཧཱུཾ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བགེགས་ ྦ 


ས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་མཆོད་གཏོར་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་དང་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ ྣ 
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ག་ཁ རི་མི རི་མོ རོས ་་བ་ར་རོ་ 
ཅན། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གདོང་བཞི་ལྡན་ 
དཱ ཁྱོད་ཏེ་སེའི་ཞིང་སྐྱོང་མཛད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་སྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ 
' ཁྲག་དག་གིས་མཆོད། ། རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་བསྲང་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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མཛེས། །གཞུང་མང་དྲི་ཆབ་བཏུང་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །སྙིང་རྗེའི་གེ་སར་ཞལ་ཟས་ཕྱུར་བུར་སྤྱངས། །ལུང་རིགས་བུང་བའི་དབྱངས་སྙན་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །འཆད་ཉན་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བརྒྱའེ་ཟིལ་མངར་གྱིས། །གནོད་སྦྱིན་བསེ་ 

ཡི་ཁྲབ་ཅན་མཉེས་བྱེད་ན། །བཤད་སྒྲབ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན། །གཡས་སུ་འཁོར་བའི་རིགས་སྨྲ་སེངྒེའི་གླིང་། །བསླབ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །གཞན་ཡང་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ལེགས་སྐོང་ན། །དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི། །འཆད་ཉན་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། །འཇམ 
དཔལ་དབྱངས་དངོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཐུགས་བཞེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གསུང་རབ་ལ། །ཐོས་བསམ་ལྷུར་ལེན་རིགས་སྨྲ་མཁས་མང་གིས། །མཐའ་དབུས་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གནོད་སྦྱིན 


ཆན་པོ་བསེ་ཁབ་ཅན་གྱི་འདོད་གསོལ་འཕང་འགྲོའི་ཟླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་སྤྲན་རྒྱ་མཚེས་སྦར་བའོ།། ༈ །ཀྱེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གོས་གྱོན་པའི། །པད་རག་རི་བོ་ཇི་བཞིན་རབ་མཛེས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཡང་དག་རྗོགས་པའི 













ཕྱ ཅི 


༄༅། །སྔོན་སྨོན་རྣམ་དག་བདུད་ཙིའི་རྫིང་བུ་ལས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་བཞད། །བསླབ་གསུམ་ཁྲེམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་ལྡང་། །སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་སྣང་གསལ་ཁ་དོག་ 


































༄༅། །སངས་རྒྱས་མཆོག །འོད་མཐའ་ཡས་པས་དགེ་ལེགས་ཆར་དུ་སྙེལ། །བསིལ་ལྡན་ར་བས་བསྐོར་བའི་བོད་ཡུལ་གྱི། རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་གྲགས་པའི་ཨུཏྤ་ལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བར་རབ་གནས་པའི། །དཔལ་ 
ལྡན་གསང་ཕུའི་ཆོས་གླ་ཆེན་པོ་སོགས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་ཐོགས་མེད་སྐད་ཅིག་གིས། །ལྷ་ཆེན་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་སྤྲུལ་བ་དྲུག །ཡང་ ལ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ ྒ 
མ་བཞིན་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། ༥ ས་ནོར་འཇིན་ཁྱན་ཀུན་ གེང་བ་འདིས། །བཙན་རྒོད་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་ | 
བཅས་མཆོད། །ཁྱད་པར་རབ་འབར་བསྲེག་ཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་བ་ལུ་མཁན་པ་སོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་དྲི་བསུང་ཡིད་འོང་ཅན། །བསང་མཆོད་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །འཇིག་ 
ན་མིག་གཅིག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བཀའ་བཞིན་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན། །སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པའི་དགྲ་ཀུན་ཐལ་བར་རློགས། །ཚངས་པ་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཁྱོད་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་མངོན་ 
པར་མཆོད་པའི་མཐུས། །བདག་གི་རིང་ནས་བསམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །གེགས་མེད་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ ཚེ་ 







ཇཾ 







༦ ཅིང 


༄ཅ༔༧ 



































བརྟན། །ནཱ་ལེནྡྲ་མཚུངས་ཆོས་སྡེ་མངོན་པར་རྒྱས། །ཡུལ་འདིར་ནད་ཡམས་དགྲ་རྐུན་མི་འབྱང་ཞིང་། ། སྐྱེ་བོ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་མཛོད། །ཅེས་བསྟན་སྲུང་བསེ་ཡི་ཁབ་ཅན་གྱི་བསང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་བཙུན་པ་ ྣ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་དང་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ ྣ 
བ་ལགས་པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གཞི་ཅྩ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་རང་ཡུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་པ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་ ྦ 
ས་བུ་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་སྲིད་མཐ ་བར་ཏུ་བརྟན་ཅིང་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྣང་བ་དམ་པས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་འགྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ ྒ 
སྦྱས་བུ་མ་པ་གང་ན་ས་བཞུགས་པ་ནམས་པི་སྐུ་ཚེ་ཞས་པད་ཕིད་མད བད །ཏན་ཟེང་མཛད་པ་གང་འཇན་འ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ནད་ཡམས་མུ་གེ་དམག་འཁྲུག་ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ ྦ 
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༄༅། །བཞེད་དོན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡང་ན་རྒྱ་སྦྱོར་བ་× ཞེས་བགྱི་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཚེ་སྲོག་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་གི་ཐུགས་ 
རྗེས་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ནས་ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བྱ། གང་གི་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་ཏུ། །བྱས་པ་ཡིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །འདོད་དོན་མ་ལུས་ཡིད་ 
ལ་རེ་བ་ལྟར། །སྒྲུབ་མཛད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་བསྟན་འཛིན་ཉིན་མོ་ཡི། །མཐུ་ཡི་འོད་སྟོང་འབར་བས་ཁ་ཕྱེ་ནས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་གྱིས། །སྐལ་བཟང་རྐང་ 
དྲུག་རྟགཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་དེ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་ལས། །དཀར་མིན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཀུན། །སྣང་པས་མུན་པ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་མཛོད། །རྟག་ 
ཏུ་དཀར་པོའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ཡི། །ལེགས་བྱས་སྐྱ་རེངས་སྣང་པས་ལེགས་དྲངས་པའི། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྟ་ལྗང་དབང་། །འདི་སྣང་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་པར་མཛོད། །སྐྱེ་བ་འདེའམ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
ཡང་། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །རྟག་ཏུ་དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་འགལ་རྐྱེན་བྲལ། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་འཛིན་ཤོག །དེ་ཡི་ལེགས་གསུང་བདུད་རྩི་ལེགས་མྱང་ནས། །ཐར་ཆེན་འཆི་ 







[ཇི 228 2 ཇི ཅི 





















བཾ མེད་དམ་པའི་སྲོག་གྲུབ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་གཏེར་ཆེན་པོ། ད འབྱེད་པའེ་དགའ་སྟོན་སྟེར་བ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་མཐྫལ་བཞི་བའི་འདོད་གསོལ་དུ་སྦྱར་རྒྱུའི་ཚིག་ལྷུག་དང་ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་དཀར་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་གི་རི་ 


ཁཆན་མབཟས་བམམསསསསམསསགགསསསསསསསམསསསཁསསགསསཁསསས་་ོ། 





ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བཙུན་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་ཏྭ་རེ་ལྷ་ཁང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྦྱར་བའོ། ། ༈ གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཁ་སྐོང་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། ། བསླབ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བས་ནོར་འཛིན་ཁྱབ། །ཆོས་ 
སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་གྱུར་ཅིག །ཡབ་རྗེ་ཟླ་མའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲེང་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚེགས། །རིས་མེད་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ། །མྱར་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རཏྣ་ཧྷ་ཛས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བཟང་ 
སྙེ་མས་དུད། །སངས་རྒྱས་ལྡོན་པ་དེ་ལ་འདུད། ། ༈ རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཁྱབ་བདག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ | 





4 - ངོ རཿ རོ 
གངོར་ཁོང་ བོ་ང་ར་རིཁང་ངོངོ་ངོར་རི་ 


རར རོ 


གརཤགྕྦ༅ྩོ 


























རང £ 5 


























































































































ངོ 
£= ང་ངོ 




















